
DAI HOC THAI NGUYEN CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRTIONG DAI HQCY-D UqC DQc I{p - Tp do - Hanh phric

S6: \19 po-ouvo Thdi NguyAn, ngdy )gthdng 3 ndm 2023

Cdn cu Nghi dinh 3l/CP, ngdy 4/4/t 994 cia Ch{nh phil vi vi€c thdnh lQp Dqi
hpc Thdi Nguy1n;

cdn crr Th6ng tu' l0/2020/TT-BGDDT ngdy t4/5/2020 cila BQ Gido dqtc vd
Dtro tao ban hdnh Quy ch€ t6 chuc vd hoat d6ng cila dai hoc ving vd cdc co sd
gido dt/c dqi hpc thdnhvi€n;

Cdn cilr Quvat dinh I8/QE-HDTTDHyD ngay t0/B/2020 ctia H6i ding trudng
Tru'd'ng Dqi hpc Y - Dtoc, Dai hpc Thdi Nguyan vi vi€c Ban hdnh euy ch€ T6 chuc vd
hoat d6ng cira Trudng Dai hoc Y - Duqc, Dqi hoc Thdi Ngq,An;

Cdn cn Th6ng tr sa zztzotstrr-Byr ngdy 09/8/2013 cin 86 y t€ vi vi€c
Hrong ddn ddo tao liAn tuc trong linh rryc y ft; dd du.oc su.a d6i, bd sung tai Th6ng
tu'si; 26/2020/TT-BW ngdy 28/12/2020 cila 86 tnrdng BQ trudng 86 y t€;

Cdn cil'BiAn bdn cila HQi d6ng thiim dinh h1p ngdy t8/3/2023;
Xet di nghi ctia Trudng phdng Ddo tao.

QUYTTD[NH:

Di6u 1. Ban hdnh kdm theo Quy6t dinh ndy chuong hinh ddo tao "ch6m s6c
vd qudn lli m6t s6 b€nh kh6ng l6y nhi6rn',;

Di6u 2. quyiit Oinh ndy c6 hiQu luc thi hdnh ktl tu ngdy kj;
Di6u 3. C6c 6ng (bd) Truong c6c phdng chuc ndng, cric Khoa,ts6 m6n vh c6c

clon vi c6 li6n quan chiu trrich nhi6m thi hdnh euy6t dinh ndy./.

Noi nn1n, /L
- Nhu Di6u 3;
- Luu VT, DT.

Ipu TRr/oI{c
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TRUdNG
DAI HOC

.TS. Nguy 6n Ti6n D[ng

QUYETDINH
Vd vi6c ban hirnh chu'ong trinh tliro tqo

"Chim sric vir quin lf mdt sri b6nh kh6ng t6y nhi6m"

HIEU TRUoNG TRI/ONG DAI HQC Y DUqC



cHUoNG TRiNH DAo rAo NGAN HAN

cHAM s6c va quAx r.,{'rvrgr so BpNH rcroNc r,Ay Nurfpr
(Ban hdnh kim euydt dinn 'A | 99 /ZD-DHI,D ngdy Z o / 3 /2023)

l TGn khria hgc vir giri.i thiQu chung v6 kh6a hgc

T6n kh6a hgc: Ch6m s6c vd quAn lf m6t s6 b6nh kh6ng l6y nhi6m

1.1. Str chn thidt

C5c bQnh kh6ng l6y nhi6m c6 su gia ting v6i t6c d6 nhanh, tao n6n gdnh ning
b€nh t6t r6t lcrn cho xd hQi, cho ngrinh y vir cho b6n th6n gia dinh ngudi b6nh. Tai vi6t
Nam nim 2019, gittth npng cta c6c b€nh kh6ng l6y nhi6m dang chi6m t6i 73,7% t6ng
g6nh n4ng b€nh tat vir ru vong todn qu6c, trong 116 bQnh tim mach chi6m 20,5%o,ung

thv 13,3%, bdnh h6 h6p man tinh 4o/o vd drii thrio tluong chitim 3,9%. Ddng thdi d6

ctng ld nh6m b6nh hdng dAu gay tu vong. oc tidm ch6 sr,r gia t6ng cira b6nh cfing nhu
6nh hu6ng ti6u cuc cta b€nh l6n ban thdn nguoi b€nh vd c6ng d6ng, ciic chucrng trinh
mo r6ng mang ludi y t6, n6ng cao ndng luc c6n b6 y t6 da vd clang duoc su chi clao vd

tng h6 vd thtrc hi6n bdi nhi€u c6p trong mang lu6i y t6, hoat rl6ng qu6n 11; b6nh

kh6ng l6y nhi6m d*qc ngdy cdng ti6n gAn vdi c6ng d6ng, girip ngudi bQnh c6 kh6

ning tudn thri ki6m soat bcnh t6t hnn. Song sowng vdi vai tro chuy€n m6n cta bilc si
thi cric didu dudng cing cAn n6ng cao ndng luc chdm soc qudn l1i, tu v6n b6nh nh6n

m6c ciic bcnh khdng l6y nhi6m girip ngudi b6nh dugc diAu tri vd chdm s6c todn di€n,

li6n tuc trong c6ng d6ng c6 hi€u qu6 t6t.

1.2. Co s0 phdp lit

can cri rh6ng w sa zztzonrrr-Byr ngdy oglgl2o13 cira BQ y t6 v6 vi6c Hu6ng

dhn ddo tao li6n tuc hong linh vuc y t6; dd duo. c sria aoi, uo sung tai rh6ng tu s6

2612020|TT-BYT ngiry 2811212020 cta B9 trucmg BQ truong 86 y t6.

fi. Di;i tuong tl4t ltlp: Didu dudng, y si, h6 sinh

1.4. Thdi lu'ong

T6ng s6 ti6t hoc: 48 ti6t trong d6:

thuyet: 12 tilts6 titlt ty

L

lu.L

ThUc hdnh: 36 ti0t



TT
Hgc

him/hoc
vi

Don vi c6ng t{c Chric vp DiQn tho4i

1

Nguy0n Ngec
Huydn

Ths Dai hoc Y Ducrc - DHTN GV -Trudng
BM 0915589788

2
D2ro

QuAn

Trong
Ths Dai hoc Y Duoc - DHTN GV 0983276340

3
Nguy6n
Hodi

rhi
Ths Dai hoc Y Duoc - DHTN GV 0373272273

1 La vdn LuAn Ths Dai hgc Y Dugc - DHTN GV 0986671357

1.5. Thdi gian iliro tgo:5 ngdy

1.6. Danlt sdch gidng vidn, fig'gidng

2. Mgc ti6u khria hgc

2.1. Mqtc fiAu fing qutit

Ndng cao ning luc chim s6c vd qudn lj ngudi bQnh mic m6t s6 b€nh kh6ng l6y
| .: , : .nhidm nhu tdng huydt rip, drli thrio duong, b€nh phOi tac nghEn man tinh.

2.2. M4tc fiAu cqt thi: Sau khi k6t thtc kh6a hgc, hgc vi6n c6 kh6 n6ng.
.,'.-.:

( l) Kten thlfc;

Phan tich duoc c6c biQn ph6p quin lj, ko hoach chrm s6c b6nh nh6n m6c c6c

b€nh kh6ng l6y nhi6m tai c6ng ddng.

(/) Ky nanq

- Thuc hi€n thdnh thao k! ndng giao ti6p, nhan dinh ldm sdng d6 x6c dinh duoc

vAn d6 sfc kh6e uu ti€n, sg thi6u hut vd ti6n thric, k! n6ng c0a ngudi b€nh trong vi€c

chdm s6c bdn thdn d ngudi bcnh mdc b6nh t6ng huy6t dp, drii thrio ducrng, bQnh ph6i

tdc nghEn man tinh.

- Lap kti hoach chim s6c, tu v6n ch6m s6c ti mi, chu d6o, dim b6o tinh toan

di6n, ldu ddi, c6 hiQu qu6, pht hqp dicu ki6n cria ngudi b6nh t6ng huytit 6p, tlii th6o

dudng, b€nh ptrOi t6c ngh€n man tinh.

- ThUc hiQn thdnh thqo test Glucose mao m4ch vd nh4n rtinh dring nguoi m6c

bQnh d6i th6o dunng.

(3) Mti'c tu'chi, tu chiu trdch nhi1m

Chu dqng cap nhat c6ch ch6m s6c, qu6n lf ngudi b6nh d6i th6o {ludng, tdng

huy6t ep, bcnh ph6i tic nghEn man tinh. chiu trrich nhi€rn c6 nh6n trudc c6c quy6t

L
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w

Hg t6n



S6
TT TOn bii Muc ti6u

(hoic nQi dung)

si6 ti6t
Tting

S6
bt

thuydt
Thtrc hdnh

Lab BV
I l. Kien thtc: Phdn tich duoc

c6c hoat d6ng quAn lyi, crich l6n
kC hoach chim s6c nguoi b6nh
tdng huy6t rip tai cdng d6ng
2.K! ndng: Thuc hdnh crich
nhdn <linh chdm s6c, lAp kii
hoach chim s6c vd tu vAn
chdm s6c b6nh nhAn tdng huy6t
6p tai c6ng tl6ng.
3. Th6i d6: NhAn thric tAm
quan trong ctra hoat d6ng quAn
ri
hu

cna I1.) soc b t1h l1hen tdn
d6ne t I co ll

t2 4 0 8

) B)i 2: Chdm s6c, quin
lf ngudi b6nh d6i
thSo dudng tai cOng
dbng

l. Ki6n thric: Phdn tich duoc
hoat d6ng quAn lt, chdn, s6c
ngrrcri bdnh ddi thdo ducnrg tai
c6ng d6ng.
2, Kj rrang: Thrrc hdnh crich
nh6n dinh chdm soc. Iip k6
hoach chdm soc vd tu vrin
cham s6c b6ni nhdn drii thrio
ducmg tai c6ng d6ng, thdnh
thao ldm test Glucose mao
mach vd x6c dinh nguoi bdnh
drii thrio duong.
3. Thei d0: Nhdn thuc tAm
quan trong cira hoat d6ng quin
ly chdm s6c bdnh nhdn tl6i thao
du<vn tal c6ng d6ng

t2 4 0 o

3 Bii 3: Cip nhip
khuydn c5o chim s6c
ngudi bdnh B6nh ph6i
tic ngh6n man tinh tai
c6ng clbng

1 . PhAn tich hoat d6ng qudn ly,
chdn.r s6c nguoi b6nh mic bdnh
phdi tic nghEn man tinh rai
c6ng d6ng.
2, Thuc hinh c6ch nhAn tlinh
chim s6c, ldp k6 hoach chim
s6c vi tu vdn chim s6c b6nh
nhAn b6nh phdi tic ngh6n

l conman tinh dbn

t2 4 8

3 W

dinh thuc hiQn quy trinh chim s6c nguoi bcnh bcnh <rrii thrio ducrng, t[ng huyet ap,

bcnh ph6i tic nghEn man tinh, phrit hi6n nguoi benh drii th6o rtudng rrong c6ng <Idng.

3. Diii tutrng y6u ciu tIAu vdro O6i voi hgc vi6n

3.1. E6i tuong tuy6n sinh: diAu du&ng, y si, hQ sinh

3.2. Phuong thric tuy€n sinh: X6t tuy6n

4. Chuong trinh chi tiSt @6i fi€t hec 50 phut)

Bii 1: Chim s6c vi
quin l! ngudi bdnh
ting huy6t dp tai c6ng
cl6ng

0



sii
TT TGn bii Mgc tiOu

(ho{c nQi dung)

s6 ti6t
Tong

.10
41 ,

thuyAt Lab BV

4 Bdi 4. Quin l;i, chdm
s6c giim nhg bQnh
nhAn mic b6nh ric tinh
tai c6ng d6ng

1. Ki6n thric: Nhdn dlnh vn
ChAn dorin chdm s6c duoc
b6nh nhdn mic bdnh ric tinh.
2. K! nang: thuc hi6n duoc
vi6c l€n ke hoach vd thuc hi6n
chdm s6c giAm nhe b6nh nhAn
mdc b6nh 6c tinh.
3. ThAi d6: NhAn thuc tAm
quan trong cta hoat d6ng qu6n
lf chdm. s6c giAm nhe cho bOnh
nhrin mic b6nh ric tinh tai cdng
cl6n

t2 4 8

TOn ,{8 t6 32

5. Tii li6u sr? drlng dio t4o

Tan hi liQu chinh thtrc: chdm s6c vd quan lli m6t sii bQnh kh6ng ldy nhi6m trong

c6ng d6ng.

6. Phu'ong ph6p d4y - hgc

6.1. L!, thuy€t. KCt hqp phuong phrip thuy6t trinh

6.2. Thrc hdnh: Day hoc b€n giuong b€nh vd thrio ludn ca b6nh

7. Ti6u chu6n gi6ng vi0n vi trq giing
7.1. Yau cdu ,i s6 lu'qng giitng vian vd tro giting; Giang tj thuytlt khOng y6u cau tro
gidng. Gidng thuc hdnh ydu cAu 01 gi6ng vi6n v?r 0l trg gi6ng.

/. /. I teu chudn cua giang vi€n, tro giang

- Y€u ciu vd trinh dQ chuydn m6n, tham ni6n ngha nghiQp: nh6m gi6ng vi6n c6

dt ycu cAu trinh d6 cria co sd dao tao, c6 chung chi nghiQp vu su pham; c6 chimg chi

hdnh ngh6 thuQc linh vuc thuc hdnh ch6m s6c bQnh kh6ng ldy nhi6m, c6 thdm ni€m
thuc hdnh tai co sd y t6 truc ti6p chdm s6c, qu6n l! bQnh nhdn m8c bQnh tang huy6t

6p, drii th6o duorg, b6nh phOl tac nghEn man tinh, benh dc tinh.

- Cam k6t thuc hi6n tttng lich trinh tldo tao.

8. Trang thi6t bi, hgc liQu sir dung cho kh6a hoc

- H6i truong dim bao c6 h6 th6ng dan truyan truc tuycn hinh anh vd 6m thanh.

4

ttL

Thrc hdnh

3. Thrii cl6: NhAn thirc tim
quan trong c[ra hoat dong quan
ly chim s6c b€nli nhAn b€nh
phoi tdc nghEn rnan tinh tai
c6ng d6ng.



- BAng, ph6n, brit da, gi6y A0

- Budng bQnh: c6 bgnh nhdn, bQnh dn bgnh nhAn, 56 qudn l;i, theo d6i, phit5u

chim s6c bgnh nhdn t6ng huy6t rip, drii th6o duong, bgnh ph6i tic ngh6n m4n tinh; b0

dgng cq test glucose mao m4ch.

9. DSnh giri vi c6p gi6y chfng nhin/chring chi

Nhtng hoc vi€n tham gia dAy d[r trcn 80% thdi lucrng khoii hgc vd dat di€m bdi

ki€m tra d6nh gi6 cuOi kh6a tt 7,0 sE tluoc nhd truong c6p chung chi.

Hinh thric ki6m tra: Ki6m tra ndng luc ldp k6 hoach ch[m s6c vd quin l]i benh nhan

m6c bQnh khdng lAy nhi6m dua tr€n bdi t6p tinh hu6ng.

TCn chhg chi duoc c6p: Chim s6c vi quin lj bQnh nh6n mic bQnh kh6ng l6y

nhiEm tai c6ng cl6ng.

10. Chi ti6u tay ngtrd 1ty neng cAn dat sau kh6a hgc)

TT KN
TGn

Bii
sii titit

TH

Chi ti6u tay ngnd

srl tin tiii rhi6u/ I HV
Labo/
tqi lop

hoc

BV (b€nh nhdn)

K.tqp Phu

l Bdi I 8 Lqp k6 hoach chlm s6c,
qudn ly bQnh nhan tdng

iuyet ap

2

1 Bdi 2 8 - L6p ke hoach chdm s6c
qudn lj bQnh nh6n clii th6o
dudng
- Lem test Glucose mao
mach

2

J Bii 3 {J Lap kC hoach chdm s6c

qudn .lj b6nh nhAn b6nh

phdi tic nghEn man tinh

)

+ Bni 4 tt LAp k6 hoach chdm s6c

quin lj bQnh nhdn bQnh

jh6i dc nghen

)
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