TRUONG PH Y - DUGC THAI NGUYEN
BQ MON: DINH DUONG VA ATVSTP Doc lap - Ty do - Hanh phic

PE CUONG HQC PHAN
Tén hoc phin: Dinh dudng - An toan thye phim
Ma hoc phian: NFS421
1. Thong tin chung vé hoc phan
- S6 tin chi: 01/01
- Déi tugng: Béc si Y khoa nam thi 2
- Loai hoc phan: Bét budc
- Céc hoc phan/module tién quyét: Hoa sinh dai cuong.
- Hoc phan/module hoc trude:
- Céc hoc phin/module song hanh:
- Cac yéu cdu dbi v6i hoc phan:
+ Tham dy du s6 gior ly thuyét va thue hanh theo quy dinh.
+ Chuén bi bai day du trude khi dén 16p.
+ Héng hai tham gia vao céc hoat dong hoc téap.
- Bo mon (Khoa) phu trach hoc phin: B mén Dinh dudng va an toan vé sinh thuc pham.

- 6 tiét quy dinh dbi véi cac hoat dong:

+ Giang ly thuyét - 12 tiét + Thao ludn/ca LS : 03 tiét
+ Lam bai tap + 0 tiét + Thuc hanh, thi nghiém : 30 tiét
+ Hoat dong theonhém :....... tiét + Ty hoc : 30 gio
+ Bai tap 16n (tiéu ludn):. .. .. ... gidy + Ty hoc ¢6 huéng dan : . .. gid

2. Thong tin chung vé cic giing vién
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3. Mb ti hoc phan

Hoc phan Dinh dudng - An toan thuc phim cung c¢ip cho sinh vién nhitng kién thirc co
ban vé Dinh dudng va An toan thyc phim. Trong d6, phan dinh dudng trang bi cho
ngudi hoe vé vai trd ciia cac chét dinh dudng ddi voi sirc khoe con nguoi, gia tri dinh
dudng ctia cac loai thiue phiam thong dung. Hoc phin nay cling cung cép cho nguoi hoc
kién thirc vé mot sé bénh lién quan dén dinh dudng, nguyén tic dinh dudng trong diéu
tri va cdc ché do in cia mot sé bénh thuong gap trong bénh vién.

N§i dung vé An toan thye phim dé cap dén dic diém vé sinh ciia thye phim, nguyén nhén
va mot s6 loai ngd déc thue phdm thuong gip ¢ nude ta va cach phong chéng.

Song hanh v6i Iy thuyét 1a thuc hanh, phan nay s& bdi dudng cho ngudi hoc nhing k§
nang quan trong gitp lya chon thuc pham thong dung hang ngay, ky thuit xét nghiém
nhanh mot s6 chét doc trong thue phdm va phuong phap danh gia an toan vé sinh thyuc
pham nha &n cong cong. Sinh vién ciing dugc trang bi nhitng k¥ ning dé dénh gi4 tinh
trang dinh dudng, khiu phin va xay dung thuc don cho cac d6i tuong.

4. Muc tiéu hoc phén

4.1. Muc tiéu chung

Cung cép kién thirc co ban vé dinh dudng va an toan vé sinh thuc pham gitp nguoi
hoc vén dung dugc trong viée danh gia tinh trang dinh dudng va xdy dung ché do an

hop Iy cho céc doi twgng va dam bao an toan vé sinh thuc phim.




5.2. Muc tiéu cu thé
Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c¢6 kha ning:
* Kién thiec
1. Phén tich dugc vai trd cia céc chét dinh dudng dbi véi sire khoe va trong vi¢c
phong chdng cic bénh do dinh dudng va an toan thuc phim.
2. Vén dyng dugc nhirng kién thirc vé gia tri dinh dudng cta cac loai thuce phim va vai
tro clia dinh dudng trong diéu tri dé dua ra 1oi khuyén vé céc ché do an phu hop cho
céc ddi tuong.
* Ky nang
3. Pénh gia va xay dung dugc ché do an cho dbi tuong cu thé.
4. Nhén biét va lua chon dugc thuc phdm an toan mt sé loai thuc phim thuong gap.
5. Dénh gia dugc tinh trang dinh dudng cho céc dbi tuong.
* Thai dp
6. Nhan thire dugc tim quan trong ctia viéc xdy dung, thuc hién va tun thu ché do
dinh dudng hop 1y cho cac déi twong khéc nhau.
7. Nhén thie duge tim quan trong cua viéc dam bao an toan vé¢ sinh thuc phém trong
qué trinh lya chon, ché bién va sir dung thuc phim.
5. Nhiém vu cia sinh vién
5.1. Phan Iy thuyét, bai tip, thio luin
- Du 16p > 80 % tdng s6 thoi lugng ciia hoc phan.
- Hoan thanh bai kiém tra, chudn bj bai trude khi dén 16p.
- Chuén bj va tham gia thao luan trén 1ép.

- Hoan thanh céc bai tip dugc giao trong tai liéu huéng din hoc tap.
5.2. Phin thi nghiém, thuwe hanh

- Tham gia diy du va diing gio cac bai thuc hanh ciia hoc phan.

- Yéu céu cin dat dbi voi phan thi nghiém, thuc hanh: Sinh vién can tién hanh dung
thao tac va danh gia dugc két qua xét nghiém, xdy dung ché @6 an, danh gia duge tinh
trang dinh dudng bing mét sb chi tiéu nhén tric cho d6i twong cu thé va danh gia dugc

an toan v¢ sinh thuc pham nha an céng cng.
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- Céc chi tiéu thyc hanh:

STT Chi tiéu thue hanh

Yéu cau dat duwge

1 | Tinh va danh gia khau phan

Panh gia dugc 1 khau phin

2 | Xay dung thyuc don

Xay dung 01 thuc don hoan chinh cho

d6i tuong cu thé

3=
 dinh dudng

'Phuong phap danh gia tinh trang

Danh gia tinh trang dinh duﬁné ciia mot

s6 dbi tugng cu thé (case study)

4 l Phwong phép lya chon thuc phdm

Lgfé chon duge mdt sé loai thuc phélll:ln

thong dung dam bao an toan v¢ sinh

TaEd - Thyc hién va nhén dinh dugc két qua thi
- Xdac dinh mét s6 chat djc trong :
5 . nghiém xéac dinh chi, acid v6 co va han
thye pham E ;
. the trong mot so loai thyc pham
o Ki¢m tra v¢ sinh an toan thyc pham | Kiém tra va danh gid dugc két qua tinh

' va vé sinh nha an céng cong

trang v¢ sinh nha an céng cing.

6. Phwong phap kiém tra danh gia sinh vién va thang diém

6.1. Cdc hinh thirc lwong gid

- Kién thirc: Kiém tra thuomg xuyén va két thuc hoc phén theo bd cau hoi MCQ.

- K¥ nang: Nhén dinh/ danh gid theo bang kiém

6.2. Cdc bai lirgng gid (Xay dung Theo quy dinh ctia Phong Khao thi - PBCLGD)

* Pbi voi hoe phian/module chi ¢6 Iy thuyét, hoiic ¢6 ca Iy thuyét va thyuc hanh

Thoi Noi dung lwgn
Bai lrgng gia Thoi diém | Hinh thirc Hé sb e
luwgng gid
Theo quy dinh 3 Theo quy dinh
Bai thuong cins Trac o
j cla cdc bai ; 5 phat 1 cua céc bai
xuyén nghiém
RAEs RAEs
S b ) | Danh gia La diém trung
Bai thi gitra hoc | K&t thic 6 bai
# theo bang 2 binh cng céc
phén thuc hanh 8
kiém bai thuc hanh
Bai thi két thic | Theo lich Dao Tric 30 phut Bail-6
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hoc phén tao

nghi¢m

Cong thire tinh diém hoc phan/module:

biém hoc phin/module = (Diém KTTX + Piém GHP*2)/3+ Diém KTHP)/2

Trong do:

- Diém kiém tra TX: La trung binh cong ciia céc bai RAEs (bai kiém tra chuin bj bai
cta sinh vién truée khi dén 16p) (70% mic dd nhé - 30% mirc d6 hiéu). Cham theo
thang diém 10, lam tron dén mot chir sé thap phan. Cac bai RAEs duoc thuc hién

trude khi sinh vién dén 16p.

Quy dinh vé s6 lwgng bai RAEs: c¢6 4 bai RAEs. M&i bai RAes ¢6 10 cau hoi MCQ,

thosi gian 1am bai 5 phit.

- Diém thi giita hoc phan: La diém trung binh cong ctia céc bai thuc hanh tai phong thi
nghiém. MJdi bai thuc hanh danh gia cho diém theo bang kiém, chdm theo thang diém

10 va lam tron dén mot chir s6 thap phén.

- Diém thi két thic hoc phin/module: Chim theo thang diém 10, lam tron dén mot chir

s6 thap phan.

uc tiéu 1. Phan tich dugc vai tro

il

Bing test PLUE PRINT lwgng gia két thiic hoc phan

T

101 khuyén vé cac ché do an phi hgp
cho ddi tugng ngudi bénh va ngudi

lao dong.

7. N§i dung chi tiét hoc phan

7.1. Ngi dung vé Iy thuyét

cua cdc chat dinh dudng trong vigc 80
: } 77,8% - 160 cau| 51 (31,8%) 29 (20%)
phong chong cac bénh do dinh dudng (48,2%)
va an toan thuc pham.
Muc tiéu 2. Véan dung dugc nhirng
kién thirc vé cac loai thuc phim va
dinh dudng trong diéu tri dé dua ra
22,2% - 40 cau | 10 (25%) |20 (50%)| 10 (25%)
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STT

N§i dung

S6 tiét

Bai 1: Dinh dudng va an toan vé sinh thwe phim dbi véi sirc khoé
1. Mt 56 khdi nigm co bin vé dinh dwéng va an toan thue pham

2. Y nghia siec khée ciia dinh duéng va an toan thye phim

3. Méi lién quan giwa dinh dwéng va an toan thuc phim déi véi sirc
khoé va bénh tat

3.1. Méi lién quan giita dinh dudng va an toan thuc phim véi bénh
nhiém khuén va dap tmg mién dich

3.1.1. V&i cdc bénh nhiém khudn

3.1.2. Véi dap ting mién dich

3.2. Mbi lién quan gitra thiéu dinh dudng va chdm ting trudng

3.3. Mbi lién quan giira dinh dudng va an toan thuc phdm trong mot so
bénh man tinh

3.3.1. Béo phi

3.3.2. Bénh tim mach

3.3.3. Bénh ung thw

3.3.4. Dai thao dwong khéng phu thuéc insulin

3.3.5. Soi mat

3.3.6. Xo gan

3.3.7. Lodang xwong

3.4. Méi lién quan gitra dinh dudng va an toan thue pham déi vai mot
s6 bénh c¢ip tinh

3.4.1. V&i cde bénh nhiém tring, nhiém déc thue phcfm

3.4.2. Ngé déc cdc vi chat dinh dwing

4. Cic gidi phdp co ban nham cdi thi¢n tinh trang dinh dwdng va
ting cwong dam bdo an toan v¢ sinh thuc pham trong chim séc siec
khoé cong dong

4.1. Bam bao an ninh lwong thue va thuc phém

4.2. Téng cudng gido duc dinh dudng va an toan thuc phdm & cong ddng
4.3. Tang cuong giam sat dinh dudng va an toan thuc phim & cong dong

4.4. Ting bude nang cao ning luc ché bién luong thye va thyuc pham

Bii 2: Vai trd, ngudn goc, nhu ciu cac chit dinh dwng
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STT

Noi dung

So tiét

1. Dai cwong

2. Cdc chiit sinh ndng luwong
2.1.Protein

2.2. Lipid

2.3. Glucid

3. Cdc chiit khong sinh ndng lugng
3.1. Vitamin

3.2. Chét khoéng

Bai 3: Gi4 tri dinh dudng va diic diém vé sinh ciia thue phim

1. Khdi niém vé thuc phim va cdch phan nhém thiee phim

1.1. Thyc pham

1.2. Phin nhém thuc phim

2. Gid tri dinh dwdéng va dic diém vé sinh ciia nhém thire in giau
Protein

2.1. Thire an gidu protein ngudn gbc dong vat

2.2. Thirc @n gidu protein ngudn gbc thue vat

3. Gid tri dinh dwéng va dic diém vé sinh ciia nhém thice dn giau
Lipid

3.1. Mo

3.2. Bo

3.3. Déu thyc vit

3.4. Dic diém vé sinh cua dau, md

4. Gid tri dinh dwéng va dic diém vé sinh ciia nhom thirc dn giau
Glucid

4.1. Ngii cbe

4.2. Khoai ct

5. Gid tri dinh dwong va diic diém vé sinh ciia nhém thicc dn giau vitamin,
chiit khodng

5.1. Rau

5.2. Qua

Bai 4: Mt s6 bénh lién quan dén dinh dudng tai cdng dong
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STT

N¢i dung

S6 tiét

1. Thiéu dinh dwing

1.1. Thiéu dinh dudng protein ning lugng (suy dinh dudng)

1.2. Thiéu vitamin A va bénh khé mit

1.3. Thiéu méu dinh dudng

1.4 .Thiéu iot va bénh buéu cd

1.5. Thiéu vitamin D va bénh coi xwong

2. Thira dinh dwing

2.1. Dic diém dich t& hoc va xu thé bénh do thira dinh dudng tai Viét
Nam

2.2. Céc yéu t nguy co thira dinh dudng

2.3. Vai trd céc chit dinh dudng va réi loan chuyén hoé khi thira dinh
dudng

2.4. Nhitng hau qua ddi véi sirc khoe ctia ngurdi thira dinh dudng

2.5. Chi s6 BMI va cach phén loai béo phi theo WHO

2.6. Cac ndi dung cia bién phap phong chéng thira dinh dudng tai

cong dong

Bai 5: Dinh dwdng trong diéu tri

1. Vai tro ciia dinh dwéng trong diéu tri

1.1. Dinh dudng tdt gitip phong ngira va phuc hdi suy dinh dudng cho
nguoi bénh.

1.2. Dinh dudng ¢6 vai trd hd trg qué trinh diéu tri bénh
1.3. Dinh dudng c6 vai tro tich cuc trong phong bénh.

2. Nguyén tic va té chirc ciia dinh dwdng trong diéu tri
3. Nhu ciu ciia nguwoi bénh

3.1. Nguyén tac dinh dudng cin dam bao

3.2. Nhu cdu cu thé

3.2.1. Nhu ciu vé ning lugng

3.2.2. Nhu cédu vé protein

3.2.3. Nhu cdu vé lipid

3.2.4. Nhu céu glucid

3.2.5. Nhu cu vitamin




STT Ngi dung S6 tiét
3.2.6. Nhu cau nuéc va mudi khodng
3.2.7. Chi s6 gidi han
4. Cdc ché dp in thwong ding trong bénh vién
4.1. Ché d¢ an binh thuong
4.2. Ché d¢ an bdi dudng
4.3. Ché d6 an mém
4.4. Ché d6 an l6ng
4.5. Ché d9 an ting protein, giam lipid, ting calo
4.6. Ché do an han ché xo
4.7. Ché d¢ an han ché mudi
4.8. Ché % 4n han ché glucid
4.9. Ché do an hoan toan long
5. Ché d@p an trong mjt s6 bgnh thuwong gip
5.1. Ché d9 dinh dudng cho bénh tim mach
5.1.1. Ché d5 dn trong bénh tang huyét ap
5.1.2. Ché d@j dn trong bénh suy tim
5.2. Ché d9 dinh dudng cho bénh dudng tiéu hod
5.2.1. Ché d@j an trong bénh loét da day td trang
5.2.2. Ché d@j dn sau mo cdt da day
5.2.3. Ché d@j an trong phdu thudt dwong tiéu héa chung.
5.3. Ché d9 dinh dudng cho nhém bénh hdi chimg chuyén hoa
5.3.1. Ché do dn ha cholesterol
5.3.2. Ché d¢ an khdng ché va diéu tri béo phi
5.3.3. Ché do an trong bénh Goutte
5.4. Ché d6 dinh dudng cho nhém bénh thin
5.4.1. Ché dj an trong bénh viém cau thdn cdp khéng cé bién chirmg
nang
5.4.2. Ché dé an trong héi chitng thdn hu tién phit
5.4.3. Ché dé an cho bénh nhan suy than man
6. Theo ddi ché d¢ an ctia ngudi bénh

6 | Bai 6: Ngé doc thuwe pham 2
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STT

Noi dung

SO tiét

1. Dgi cwong
1.1. Khai niém vé ngd doc thuc pham
1.2. Thye trang vé ngd doc thuc phdm & Viét Nam va trén Thé giéi
1.3. Nguyén nhan gdy ngd ddc thuce phém
1.4. Cac yéu t6 lién quan dén ngd doc thyc pham
2. Mt s6 ngd dpc thwe phdm thwong gdp tai Viét Nam
2.1.Ngd ddc thirc an do nhidm vi sinh vat va ddc t6 vi sinh vat
2.2. Ngd doc do thirc dn bi bién chét
2.3. Ngé ddc do thirc @n c6 sin chit doc
2.4. Ngo doc do thirc in bi nhim céc chit doc hoa hoc
3. Piéu tra xit Iy khi cé ngg dc thicc in
3.1. Nguyén tic
3.2. Cép ctru, cham séc bénh nhan
4. Muwoi loi khuyén ving trong dn udng dim bio ATVSTP
(WHO/FAO)

Tong s6 06 bai

7.2. N§i dung vé thye hanh, thi nghiém

TT

N§i dung giang day

S6 tiét

Bii 1: Phuong phép tinh va dinh gia khiu phan
1. Chuin bi

2. Cdc phwong phdp xdy dung khiu phin

2.1. Tinh nhu cdu nang lrong

2.2.Tinh nhu cau cac chit dinh dudng cén thiét

3. Ddnh gid khiu phin dinh dwdng

5,0

Bai 2: Xay dung thye don
1. Nguyén tic khi xdy dung thuc don
2. Can déi mirc ndng lwong cho tirng bita dn

3. Cich tién hanh xdy dwng thue don

5,0

Bai 3: Phuong phap danh gia tinh trang dinh dwdng

1. Cdc ky thudt can va do chiéu cao

5,0
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1.1. K¥ thuat can

1.2. Po chiéu cao ding

1.3. Po chiéu dai nim

2. Ky thudt tinh tudi

3. Ddnh gid tinh trang dinh dwong tré em

3.1. Danh gia b&ng bang CN/T, CC/T, CN/CC dua vao s6 TB va do
léch chudn ctia quan thé NCHS.

3.2. Panh gia tinh trang dinh dudng tré em bing biéu do ting truéng
4. Ddnh gid tinh trang dinh dwong bang mét sé chi sé nhan tric

5. Uu diém va han ché ciia phwong phdp nhan tréic

6. Diéu tra tin suit tiéu thu thuc phim

Bai 4: Phwong phap lwa chon thye pham

1. Phwong phdp lwa chon thwe phim twoi séng
1.1. Thyuc phém co nguén géc dong vét

1.2. Thye phdm c6 ngudn géc thuc vét

2. Phuwong phdp lwa chon thwc phim ché bién sin

5,0

Bai 5: Xic dinh mjt so chit ddc trong thwe phim

1. Phwong phdp phdt hi¢n nhanh acid vé co trong dim
2. Phwong phdp phit hién nhanh chi trong thuc phim
3. Phwong phdp phat hién nhanh han the

5,0

Bai 6: Kiém tra vé sinh an toan thwc phidm va vé sinh nha in céng
cong

L. Phdng vin

II. Quan sdt

III. Do dac, xét nghié¢m

1. Do chiéu cao ban &n ciia khich

2. Po chiéu cao ban dé thirc an da ché bién

3. Kiém tra thirc &n con sot lai trong bt dia

4. Kiém tra nudc dung d¢ uong

5,0

Tong so 06 bai

8. Lich hoc
8.1. Lich hoc Iy thuyét
11



Tuan Noi dung S tiét - Hinh thirc PP Hoc Giing
day/hgc day/hgc | li¢u vién
Ly |Thao| Tu | Tong
thuyét | luan | hoc | sb
1 Bii 1. Dinh Ts Duong,
dudng va an toan oo Ths Tam
vé sinh thye| 2 i {25 g 5
ot e 4,79
phim doi vai sire
khoé
1. Mot s6 khdi ,
; Thuyét
niém co ban vé
trinh,
dinh duwong va an
3 cau hoi
toan thuc pham
2. Y nghia sic ;
Thuyét
khoe cua dinh
trinh,
dudong va an toan
: cau hoi
thue pham
3. Moi lien quan Thuyét
giita dinh duong trinh,
va an toan thuc cdu hoi,
pham déi véi sikc thao
khoé va bénh tdt ludn
4. Cdc bién phdp Thuyét
cai  thién tinh trinh,
trang dinh duwdong, cau hoi,
tang cwong an thao
toan vé sinh thwec luan
phdm va néng cao
siec  khoé cong
dong
Z |Bdi-2: Vai tro,| 2 1 5 8 1,2, | Ts Duong,
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ngu(’in gbc, nhu 8,9, | Ths Tam
ciu cdc chét dinh 10,11
dudng
Thuyét
1. Dai cwong trinh,
cau hoi
Thuyét
2. Cdc chat sinh trinh,.
e cdu hoi,
thao
ludn
Thuyét
3. Cdc chdt khéng trmh
sinh nang luwong PR
thao
ludn
Bai 3: Gia tri 12
dinh flm'mg va 5o Ts Duong,
dic diém w’,j sinh 10,11 Ths Tam
cia thye pham
1. Khdi niém ve Thuyét
thue phd'm va cdch trinh,
phdn nhom thuc cau hoi
phdm
2. Gid tri dinh Thuyét
duong va ddc trinh,
diém vé sinh ciia cu héi.
nhom thirc dn giau
Protein
3. Gid tri dinh Thuyét
dudong va dac trinh,

13
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diém vé sinh cua cau hoi,
nhoém thirc an giau
Lipid
4. Gia tri dinh Thuyét
duong va ddc trinh,
diém vé sinh cia céu hoi,
nhom thiee an giau
Glucid
5. Gid tri dinh diimg Thuyét
va ddc diém vé sinh trinh,
cua nhom thikc dan cdu hoi,
giau vitamin, chat
khodng
Bai 4: Mot so s
bénh lién quan 3’ 4, Ts Duong,
dén dinh dudng 7’ 9’ Ths Tdm
tai cong ddng ’
Thuyét
y trinh,
1. Thiéu dinh
cau hoi,
duong
case
study
Thuyét
trinh,
2. Thira dinh
cau hoi,
duong
case
study
Bai  5: Dinh 1.2,
35 Ts Duong,
dudng trong diéu 3,4,
R Ths Tam
tri 7.9
1. Vai tro cua dinh Thuyét
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dudng trong diéu trinh,
tri cdu hoi
2. Nguyén tic va
16 chikc cua dan
uong trong diéu tri
Thuyét
; trinh,
3. Nhu cau cua :
cau hoi,
nguoi bénh
thao
ludn
Thuyét
: trinh,
4. Cac ché do dinh _
cau hoi,
dudng thuong
case
dung trong bénh
study,
Vién
thao
ludn
; Thuyét
5. Ché dp dinh
trinh,
duong trong mdt =
. cau hoi,
s0 bénh thuong
g case
gap
study
: Thuyét
6. Theo dbi ché do
trinh,
an cua nguoi bénh _
cau hoi,
1:25
Bai 6: Ng6 doc L Ts Duong,
thwe phim ’6 " | Ths Tam
Thuyét
1. Dai cuong
trinh
2. Mot s6 ngé doc Thuyét
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thiee pham thirong trinh,
gap tai Viét Nam cdu hoi,
thao
luén
Thuyét
3. Diéu tra xir Iy trinh,
khi c6 ngo doc cau hoi,
thirc an thao
ludn
4. Muoi loi khuyén Thuyét
vang trong dan trinh,
uong dam  bdo cau hoi,
ATVSTP thao
(WHO/FAO) ludn

Tong so tiet =12 + 03 + 30 =45

T(?‘mg s0 tiét = 12 (giang) + 3 tiét (thao luiin) + 30 tiét (tw hoc)
8.2. Lich hoc thwec hanh: Tinh trén 1 nhom

Tuan Noi dung S6 tiét - Hinh thire e Hoc Giing
day/hoc day/hoc | liéu vién
Ly | Thuc | Thao | Tong
thuyét | hanh | luan | sb
Thuyét B§ mon
; trinh, Dinh
Bai 1: Phuong 1:2.8;
: thao dudng va
1 | phdp tinh va danh 5,0 5,0 9,
LS TS tac, ATVSTP
gia khau phan 10,11
thuc
hanh
Thuyét B¢ mén
o5 i 1,2, 8,
Bai 2: Xay dung trinh, Dinh
2 5,0 5,0 9,
thue don thao dudng va
10,11
tac, ATVSTP
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thue
hanh
Thuyét B mon
Bai 3: Phuong trinh, Dinh
hap danh gia thao dudng va
3 i % 5,0 5,0 1,2,5,6 2
tinh trang dinh tac, ATVSTP
dudng thuc
hanh
Thuyét B0 mon
: trinh, Dinh
Bai 4: Phuong
thao dudng va
4 |phap Iva chon 5,0 5,0 1,2.5,6
. tac, ATVSTP
thuc pham
thuc
hanh
Thuyét B6 mon
trinh, Dinh
Bai 5: Xac dinh
oo thao dudng va
3 mot sO chat doc 5,0 5,0 1.2,5.6
. tac, ATVSTP
trong thuyc pham
thuc
hanh
Thuyét B mon
Bai 6: Kiém tra vé trinh, Dinh
sinh an toan thuc thao dudng va
6 : 5,0 5,0 1,2,5,6
phdm va vé sinh tac, ATVSTP
nha an cong cing thue
hanh

Tong so tiét: 30 tiét

9. Danh muc hoc liéu
- Danh muc hoc li¢u: tai liéu hoc tdp chinh, tai liéu tham khao, tai li¢u phat tay, case

study, tranh anh, cAu héi thao lun, dung cu, héa chét, sinh vat phim.
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- Tai liéu hoc tdp chinh:

1. Trwvong Thi Thuy Duong (2018), Gido trinh Dinh dudng va An toan vé sinh thuc

pham, Nha xuédt ban Gido duc Viét Nam.

- Tai liéu tham khao:

1.

§

12

13.

Bd mén Dinh dudng va An toan thuc phém - DPai hoc Y Ha Noi (2012), Bai
giang Dinh dudng va An toan thuc phdm (Gido trinh ding cho dao tao bac siy
hoc du phong - du 4n Nuffic), NXB Y hoc, Ha Ni.

Bo Y té (2015), Huéng din didu tri dinh dudng 14m sang (Ban hanh kém theo
Quyét dinh s6 5517/QD - BYT ngay 25 thang 12 ndm 2015 cua B truéng Bo Y
té), NXB Y hoc Ha Noi.

Cuc An toan thuc phim (2015), Tai liéu hoi nghi tdng két Chuwong trinh muc tiéu
quéc gia Vé sinh an toan thie phdm nam 2014, Ha Noi.

Thong tu s6 30/2012/TT - BYT cia Bo Y té vé& “Quy dinh vé didu kién an toan
thue phﬁm do6i voi co so kinh doanh dich vu n uéng, kinh doanh thie in dudng
phd”.

Théng tu s6 15/2012/TT - BYT ctia B§ Y t& v& “Quy dinh vé& diéu kién chung
bao dam an toan thue pham dbi véi co sé san xuét, kinh doanh thuc pham”.

Lé Danh Tuyén (2017), Suy dinh dudng thip coi & tré em Viét Nam: Thach thirc va
gidi phap, NXB Y hoc Ha Noi.

Vién Dinh dudng (2007), Bang thanh phén thuc phim Viét Nam, NXB Y hoc Ha
Nbi.

Vién Dinh dudng (2015), Diéu tra quéc gia vé vi chét dinh dudng nim 2014 -
2015.

Vién Dinh dudng (2016), Nhu cdu dinh dudng khuyén nghi cho ngudi Viét Nam,
NXB Y hoc Ha Noi.

Vién Dinh dudng (2016), Gia tri dinh dudng 500 mén dn thong dung, NXB Y
hoc Ha Noi.

National Institute of Health and Nutrition (2015), Dietary reference intakes for
Japanese 2015.

Noel W.Solomons (2012), Vitamin A, Present knowledge in nutrition, ILSI, 10"
Wiley - Blackwell publication, Inowa, USA, p.158 - 160.
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10. Bang dbi chiéu, so sanh chuong trinh dio tao dia xay dung véi chwong trinh

dao tao ticn ticn cia nwéc ngoai va chwong trinh dio tao trong nwée (da siv dung

deé xay dung chwong trinh)

TT Viét) ddo tao 43 sir dung

dé xay rng hoe

phin

Hoc phin trong chwong trinh | Tén hoc phin trong Phén trim noi

do tao (Tiéng Anh, tiéng khung chwong trinh | dung gidng nhau

(1) (2) (3) (4)

11. Tai liéu tham khao: (1ai licu tham khao cho xiv
1. Théng tu s& 15/2012/TT - BYT cia BO Y 16 v
dam an toan thuc pham dbi véi co sé san xudt. kin!
2. Lé Danh Tuyén (2017), Suy dinh dudng thip coi
gidi phap, NXB Y hoc Ha Noi.

3. Vién Dinh dirime (2015), Ditu tra qude eia vé vi
4. Vién Dinh dirmg (2016), Nhu cau dinh i
NXB Y hoc Hia Noi.

5. Vién Dinh duang (2016), Gia tri dinh dudng 50
Ha Ngi.

6. Kathleen D. Rauer, Doreen Liou, Carol A. So!

and education skill development, second cdit

w1 TRUGNG

7. ~

i rd ho tén)

PGS.TS. Trinh Xuén Trdng

Dinh dir¥na va An
toan thire
Dinh dudng - An toan thuc mon Din'

phém An toan !

Trudong Dot hoe Y Ha

nham (B
dirdng va

46,2%

¢ pham -

1

o dé cuong hoc Phdn)

v dinh v¢ diéu kién chung bao

+dinh dudng ndm 2014 - 2015.

» nehi cho ngudi Vigt Nam,
n an théng dung, NXB Y hoc

. /2012). Nutrition counseling

ONG BQ MON

“va ghi ré ho tén)
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