TRUGNG PH Y - DUGC THAI NGUYEN

MODULE: Hé tiét ni¢u

PE CUONG MODULE HE TIET NIEU

Tén module: Hé tiét niéu

Ma3i module:

1. Théng tin chung vé module

- Sbtinchi:2

- Loai module: bit bugc

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

Déc lip — Ty do — Hanh phic

(Pbi trgng: BSPK nam thir hai)

- Céc module tién quyét: Module y co s& 1,2, 3

- Module hoc trudce:

- Céac module song hanh: Module céc h¢ co quan

- Céc yéu cau doi voi module (néu co):

- B mdn (Khoa) phu trach hoc phin/module: Khoa Y hoc co 5.
- 86 tiét quy dinh déi véi céc hoat dong:

+ Giang 1y thuyét : 17 tiét + Théo ludn/ca LS : 8 tiét
+ Lam bai tdp . + Thye hanh, thi nghiém: 5 tiét
+ Hoat dong theo nhém  : . . tiét + Tu hoc : 60 gid
+ Bai tap 1on (tiéu luan) : .. gid
2. Thong tin chung vé cdc gidng vién
TT | Hoc ham, hoc vi, ho So dién thoai Email Chuyén nganh | Don vj cong
tén dao tao tac
1 Ts Bui Thj Thu| 0912916863 | huongbuithithu@tnme.eduvn | Hoa Sinh BM Hoa
Huong 2 Sinh
2 | Trinh Xuén Dan 0912802526 | trinhxuandan@gmail.com Giai Phau BIVgIGiéi
Phau
3 Ts Nguyén The Tung | 0912266250 drtungk32@gmail.com Sinh 1y hoc BM Sinh ly
hoc
4 | Ts Nguyén Déc Trung | 0978626649 Dactrung69@gmail.com Vi sinh BM Vi sinh
5 Ts Lé Phong Thu 0976888383 | phongthudhytn@gmail.com Giai phiu bénh BM Giai
phau bénh
6 Ts Lé Pirc Anh 0912274921 drductn@gmail.com CbHA BM CBHA
7 | NCS Tréan Vin T 01689954185 | trantuk41c@gmail.com NGi khoa BM Noi
8 BSCKII Nguyen | 0912042529 | ncbinhyktn@gmail.com Ngoai Khoa BM Ngoai
Cong Binh )
9 Ths Nong Phic Thing | 0949599988 drthang77ydtn@gmail.com Ky sinh trung BM Ky sinh
triung
10 | Ths Tran Ngoc Anh 0983935228 | ngocanhytn@gmail.com Duoc ly BM Dugc ly
11 | Ts Nguyén Thj Ngoc | 0983026775 nguyenthingocha@tump.edu.vn | Sinh ly bénh — | BM SLB -
Ha Mién dich MD
12 | TS. Bui Thanh Thuy | 0986052979 | thuyyhptn@gmail.com M5 Phéi BM Mbd




3. Mo ti module

Module h¢ tiét ni¢u mo ta hinh théi, ciu tric, chirc nang cua thn va dudng din niéu, giai
thich co ché hoat dong binh thuong cua ching ciing méi lién hé véi cdc co quan khdc trong co
thé. Tir d6, sinh vién c6 thé gii thich dugc biéu hién bénh 1y cita mot sé bénh thudmg gip trong
hé tiét ni¢u, tao nén tang gitip cho viée chin dodn, diéu trj va dy phong cdc bénh Iy nay trong cac
nam hoc tiép theo. Vi phuong phdp giang két hop elearning, hoc dao chiéu cung vdi thao ludn
nhom va thye hanh cung cép cho sinh vién céc ky nang gitp sinh vién ty hoc suét doi.

4. Khdi niém then chét module

- Hé tiét niéu cdu tao gbm than va dudng dan nigu, ¢ cdu tao phlt hop dé thyc hién
cdc chirc ning: Loc cdu than, ti hap thu éng than, can béng ndi méi, ngi tiét, bai tiét nude
tiéu.

- Bét thuomg vé chu tric, réi loan chirc nang (thiéu niéu, vé niéu, mat can bing noi
moi...) dan dén suy than, hoi chimg than hu, viém cdu than, soi tiét niéu. ...
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5.MUC TIEU HQC TAP
5. Muyc tiéu hoc phan/module

5.1. Myc tiéu chung
Sau khi hoc xong module nay, sinh vién c6 kha nang: trinh bay duoc hinh thai, céu tric,
chirc ning binh thudng va bat thuong cua hé tiét nidu; giai thich dugc nguyén nhan, co ché
bénh sinh, co ché téc dung cua thude l¢i tiéu, khéng sinh va p dung céc kién thic d6 1am co
s& diéu tri mot s bénh 1y hé tiét nigu thuomg gip.
5.2. Muc tiéu cu thé
Sau khi hoc xong hoc phan/module nay sinh vién c6 kha ning
5.2.1. Kién thirc
1. M0 ta dugc hinh anh dai thé, vi thé binh thuong va bénh 1y ctia hé tiét niéu.
2. Trinh bay duge cdc chirc ning cta thin va duong din niéu. |
3. Lua chon dugc cac xét nghiém pht hop dénh gid chirc ning h¢ tiét niéu.
4. Giai thich dugc co ché bénh sinh trong cic bénh: Viém ciu thén, hoi chimg thén hu,
suy thén, soi tiét niéu. o
5. Phan tich dugc tac dung va co ché cia cac thube loi tiéu va thudc khéng sinh sir dung
trong nhidm khuén dudng tiét niéu.
5.2.2. K§ niing
1. X4c dinh dugc mot sé dac didm gidi phiu hé tiét niéu trén co thé song, md hinh,
tranh, x4c, hinh anh X quang va siéu am.
2. Thyc hién va phan tich duge két qua xét nghiém sinh héa méau, nude tiéu trong céc
bénh: Viém céu than, hdi chimg than hu, suy than. '

5.2.3. Théi 4§
1. Nhan thirc duge mdi quan hé cht ché gifta céu tric va chirc ning trong hoat dong
binh thudng.

2. Hiéu dugc tim quan trong cia céc kién thirc y hoc co s& trong {mg dung ldm sang.
3. Déi xur ton trong giang vién, ban be, cam két chudn bi bai trude khi dén 16p.
Giao tiép c6 hiéu qua va lam viéc nhom tich cyc.
6. Nhiém vu ciia sinh vién
6.1. Phén Iy thuyét, bai tip, thao luin
- Dy 16p 2 80 % tong s thoi lwgng cua hoc phin/module.
- Hodn thanh céc bi kiém tra chudn bj bai trude khi dén 16p (RAES)
- Chudin bj va tham gia théo lugn trén 16p. |
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- Hoan thanh céc bai tip dugc giao trong sac

6.2. Phéin thi nghi¢m, thye hanh |
- Cédc bai thi nghié¢m, thye hanh ctia mén hoc: di hoc déy du céc bai thye hanh
- Yéu cdu can dat: Sinh vién phai xéc dinh dugc céc chi tiét giai phiu thugc hé tiét niéu
trén co thé séng, mé hinh, tranh, x4c va trén hinh anh X quang. Phan tich duge két qué xét
nghi¢m sinh héa mau, nudc tiéu, dién giai dd trong cc bénh: Viém ciu thdn, hoi chimg than

hu, suy than. Véan dung kién thirc da hoc dé tinh va

thén clia mét ca 1am sang cy thé.

h bai tap.

7. Phwong phdp kiém tra danh gi4 sinh vién va thang diém

7.1. Cdc hinh thire lwgng gid

- Kién thire: MCQ

phén tich két qua danh gia mirc loc céu

7.2. Cdc bai luwgng gid (Xay dung Theo quy dinh ctia Phong Khao thi - DBCLGD)

* Poi véi hoe phan/module chi c6 Iy thuyét, hodic c6 ci Iy thuyét va thwe hanh

Bai lwgng gi Thoi didm | Hinh thic | Thoilugng | Hgsé |  Noidung |
L lliosb lrgng gid

Bai thudng xuyén Theo quy dinh | Trécnghiém | Sphat | | 1 Theo quy dinh

cua céc bai 3 cua céc bai
RAEs RAEs

Bai thi gitra module Saukhi hoc | Tric nghiém 15 phut 2 Bail-3
_xong bai 4

Bai thi két thic module | Theo lich Pao | Tréc nghiém | 30 pht Bai 1-5

tao

*: Bali thi gitra hoc phin/module: sau khi hoc xong 2/3 chuong trinh hoc phan/module.

Cong thir tinh diém hoc phin/module:
Diém hoc phin/module = (Diém KTTX + Diém GHP*2)/3

Trong do:

+Diém KTHP)/2
M |

- Diém kiém tra TX: L trung binh cong ctia ¢c bai RAEs (bai kiém tra chuan bj bai

cua sinh vién truée khi dén 16p) (80% mirc d6 nho - 20%
diém 10, 1am tron dén mét chir sé thdp phan. Céc bai

vién den 16p.

Quy dinh vé 56 lugng bai RAEs: c6 4 bai RAEs. M3i bai
thoi gian 1am bai 5 phat.

Diém thudng xuyén 14 diém trung binh ¢dng cua céc bai RAEs.

- Piém thi gitra hoc phén/module:

thdp phén.

murc d§ hiéu). Chém theo thang
RAEs dugc thyc hién trude khi sinh

RAes ¢6 10 cau héi MCQ,

la diém 1 bai MCQ (20% mire 6 nh - 60% mic do
hiéu - 20% mitc d¢ phan tich dp dung). Chim theo thang diém 10, Iam tron dén

mét chir sb
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l ' 8.Néi dung chi tiét hoc phin

| |
il |
| |
| | |
| - Piém thi két thic hgc phin/module: Chim theo thang diém 10 &lﬂm tron dén mot chir
s6 thap phan. ] %
* ‘ Bang Test Blue print cho B@ cdu hoi thi ket thiic hpc phdn
|
| |
| 1 | Mb ta dugc hinh anh dai thé, vi ; |
| thé binh thudng va bénh 1y cua 15(7,5%) | 5(2,5%) | 17,5% - 35 céu
| hé tiét nigu. | | |
| 2 | Trinh bay dugc céc chirc nang ‘
t chinh cia thin va duong din 17 (8,5%) | 10 (5,0%) 21% - 42 céu
niéu. | '
: 3 | Lva chon dugc cac xét nghiém ; B
1 phit hop dénh gié chirc nang hé 13(6,5%) | 15(7,5%) | 19%- 38 céu
| tiét niéu. |
‘| 4 |Giai thich dugc co ché bénh | a8
s B D A 25 (12,5%) 20010%) | 30%- 60 ciu
| | thin, hoi (':hung than hu, suy l i | #
; than, soi tiét nigu. P
| 5| Phan tich dugc tac dung va co |
| ché cua cac t.huc‘:c l_q1 tiu va 10(5.0%) | 10(5,0%) | 12.5% - 25 cau
1 thuéc khang sinh sir dung trong
i | | nhiém khudn dudng ié nigu. |

I ' | module i '1
il Bai 1. Giai phiu hé tiét niu | ;
i 1. Thén ’ !
1.1. Bic diém gxéx phiu ving quanh thén
1.2.Lién quan cua than
1.3. Mach mau, than kinh thén _
Chuong L. 1.4. Phan thly than 4 Giai phu
Chu tric hé | 1. Niuquan CPHA
tiét niéu 2.1. Pic diém, phén doan lién quan cua niéu ;
quan bl
2.2. Mach méu than kinh cta m@u quan '!
2. Bang quang

s | Dac diém vi trf, hinh thé va l1en quan cua




bang quang

2.2. Cau tao cua bang quang
2.3. Mach méu, thén kinh cua bang quang
3. Niéu dao !

3.1. Phan doan lién quan ciia ni¢u dao

nam va nir

3.2. Céc dge diém vé cdu tao gidi phiu, chic |
nang, bénh ly va img dung ctia dudng niéu dao 1

ai 2: Cau tao mé hoc h¢ tiét nigu .
1.C4u tao vi thé cdc doan ong sinh ni¢u cua than

. Céu tao vi thé ctia niéu quan, bang quang

. Dj tat bam sinh h¢ tiét nigu

. M6 bénh hoc hé tiét nidu

.1. Bénh cau than

.2. U thén.

.3. U bang quang

M6 Phéi
Giai phiu

Chwong II.
C!u'rc nang hé
ti€t niéu

Bai 3. Chirc niing hé tiét nigu
1. Chirc ning tao nudc tidu
1.1. Qud trinh loc ¢ cdu than
1.1.1. Mang loc ciu than
1.1.2. Ap suit loc (PI)

1.1.3. Thanh phn cta dich loc |

F [ |

L.1.5. Céc yéu t& anh huémg 1én qua trinh loc |
1.1.6. Diéu hoa qud trinh loc & cix than '
1.2. Qué trinh trao ddi chét & 6ng than

1.2.1. Trao ddi chat & éng lwon gin

1.2.2. Trao doi chéit & quai Henle |
1.2.3. Trao d6i chat & 6ng luon xa | |
1.2.4. Trao dbi chit & éng gop | | |
2. Chirc niing cl‘guyén héa cua thin

2.1. Chirc nang tong hop mot sé protein dac biét va
hormon : " '
2.2. Chirc nang nfi tict clia than !

2.2.1. Diéu hoa huyét ap

2.2.2. Diéu hoa qua trinh sinh sén héng ciu
2.2.3. Véi qué trinh dong mdu |
2.2.4. Vin chuyén canxi [

vi cdn bang bing acid - base
B.1. Cén béng nude

B.2. Can bang céc ion

3.3. Cén bing acid-base

4. Nude tiéu

4.1. Tinh chit héa ly

#4.2. Cic chit vé co .
4.3. C4c chit hitu co | I
4.4. Céc chit bit thuong trong nwée tidu

5. Céc xét nghiém chan doén bénh than

1.1.4. Céc chi s6 danh gi4 chirc nang loc cia than |

3. Chirc ning cén bing nudc, ca:lc chat dién giéi‘ ‘

Sinh ly
Hoéa sinh
CBbHA

Chuong I11.

Sinh 1y bénh

Bai 4. Roi loan chirc niing hé tidt niéu

| |
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tiét niéu

ROi loan
chirc ning hé

1. Pai cuong chirc nang than

2. Nhitng biéu hién bénh 1y & nﬁoc tiéu va mau
2.1. Nude tiéu

2.1.1. Thay dbi s6 lwgng nude tleu
2.1.2. Thay d6i thanh phén nuob tidu
2.2. Thay d6i & méu trong bc;:nhI than
3. Thim do chirc nang thin |

3.1. Do gidn tiép

3.1.1. Xét nghiém méau: ure, creatmm . i
3.1.2. Poty trqng nude tidu

3.2.DPo truc tiép

3.2.1. Do tdc do loc céu than: GFR
3.2.2. Po hé sb thanh loc

% Ap dung

4. Sinh ly b¢nh ciu than va 6ng than
4.1. Viém ciu than cip

4.2. Viém than man

4.3, Than hu nhiém m&

4.4, Viém éng than cap

5. Suy than

5.1. Suy than cép

5.2. Suy than man

6. Dic diém v1 sinh vat iy b¢n‘h Hé tiét niéu

T 05

Vi sinh

tiét niéu

Hinh thai hé

Bai 5. M{t so thude diéu tri bénh Iy hé tlet
ni¢u

1. Thubc khéng sinh i
1.1. Pai cuong '
trong bénh Iy tiét niéu

2. Thudc lgi niéu

2.1. Dai cuong

2.2. Loi niéu giam kali mau
2.3. Loi niéu tang kali mau
3. Thube gidn co

3.1. Pai cuong

bénh 1y hé tiét niéu

1. Than _
1.1. Pic diém giai phau ving qua.nh than
1.2. Lién quan cla thén ‘
1.3. Mach méu, thin kinh than

1.4. Phan thily than

2. Niéu quin ‘
2.1. Pic diém, phan doan lién quan cua niéu
quan

1.2. Mjt so thuoc khang sinh thuong dung |

3.2. Mt sb thuoc gian co thuemg dung trong |

2,5

Dugc ly

Giai phau
CPHA

Ca e

Jantk

—

wzd
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| | B |

| s | |
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| 5 ]

i ! ’ f
2.2. Mach méu than kinh cta m;éu quan ! .
2. Bang quang
2.1 bac diém vi tri, hinh thé va| l‘hen quancia
bang quang | | ;

Cau tao cia bang quang | |

hvfach méu, thn kinh ctia b gquang
3 Nmeu dao ! R
3.1. Phan doan lién quan cua |

nigu dao
3.2. Céc dic diém vé cdu tao giai phau, chu'c ;

F néng, bénh 1y va tm dpng | ||
1. Xét nghiém tong phan tich nudc tidu 10 f
thodg 0
2. Soi twoi nuée tidu
| 3. Tham do chire néing thn |
Mot $0 | 3.1. Tham db gién tiép L] et
| phuong phdp | 5, 1. Xét nghiém méu: ure, creatinin, H* | Hoéa sinh
P thﬁm Ly Ch!"‘"' 3.1.2. Po ty trong nude tié | 2 SRl
| nang hé tidt ty trong nude ticu | CPHA
niéu 3.2. Tham do tryc tiép ;
3.2.1. Do tée d9 loc ciu than: GFR L
3.22.Pohgsé thanhloc | |
3.3. Ap dung

9. Lich gidng hoc phdn |

1 | Viém  cau ! Bl Sm'h ly l?e;nh
,‘ than cap r et & Vi ky sinh
1 ' GPB
2 Suy than { ‘ 3 Hoéa sinh
; ? CPHA
| T Sinh Iy bénh
3 Ho1  chimg | f 5 Vi ky sinh
© | thanhu ; | | GPB
i , | 1 Hoa sinh
’ 5 ‘ Sinh 1y bénh
PRI AP J E Vi ky sinh
4 Sai tiet niéu l ‘ | 2 GPB
s f ! Héa sinh
I

Gioi }hleu moduld 0,5 | m.; ] T Thuyét trinh
5 [ | 5 Y
Giai phau thén, mréu quan, bang x| . Tlluyét I'Irmh, thao
quang va niéu daq Giai phau | ||| | luén nhém
| M& phéi hé tiét mcu Mb Pﬁﬁi | T]fluyét trinh, thao
Giai phau bénh hq tiét niéu Giai phiu f ' | [ luén nhém
Chirc nang than Sinhly | | | [ Thuyét trinh, thao
! | E !
l |
| |
| H
| |
| - | |
| | | 1]




Héasinh | | ludn nhém

‘ CPHA | | | .
1. ; 3 : E " | Thuyét trinh, thio
| Roi loan chirc ndng hé tiet niéu 2  Sinhlybgnh | Juan nhém
| 4 . | AR
Dic diém vi sinh vit gdy béoh | (& | Gignn Thuyét trinh, thao
; Hé tiét niéu ’ ! | | luén nhém
| | [ Thuyét trinh, thao
5 Mot s6 thude d1eu tri bénh 1y hé 2 Dugcly ||

tiét niéu lugn nhém

ot R,
Giai phau h¢ tiet nigu va lién - Giai phau e phong
quan | 5 CbHA | lab
| Mot s phuong phép tham do |~ Hoasibh Thuc hanh phong
2 chire néng hé tiét niéu i Sunth b | lab
' C_DHA PR
> | Viém cauﬂthan cap 2— | s nh ly bén]::_ e Thao‘h;lﬁn nhérn g
6 | Suythan 2 Vikysinh Théo ludn nhém
R R GPB | Thao luan nhém
i Hdi chirng thén hu 2 Yidaisinh 11 g 0 '
8 | Sei tiét nigu 2 CPHA | Thao lugn nhém

10. Danh muc hoc ligu:

- Tai liéu hoc tdp chinh: . :
1. Khoa Y hoc co s& (2019), “Bai giang Module H¢ tiét niéu”, Nhé. xuét ban ..., Thai
- Tai liéu tham khdo:

1. Pai hoc Y Ha Noi (2004), “Bai Giang N¢i khoa”, Nha‘i xuét ban Y hog

2. Pai hoc Y Duogc Thai Nguyen (2013), “Bai giang Héa sinh”, Nha xuﬁt ban Y hoc
3. Pai hoc Y Duge TP Hd Chi Minh (2016), “Giai phz ”, Nha xuét ban Y hoc

4. Dai hoc Y Ha N§i (2006), “Sinh ly hoc - Tép 17, Nha xuét ban Y hoc

5. Pai hoc Y Ha Noi (2016), “Dugc 1y hoc lam sang”, Nha xuét ban Y hoc

6. B mon Sinh 1y bénh - Mlén dich (2014), “Sinh Iy bénh”, Nha xqat ban Y hoc, Ha Noi.
7. Sheila G., Carol M (2013), “Porth’s Pathophys1plogy’ Nmth editlon Wolters Kluwer
Health Lippincott Williams & Wilkins.

1§ 8 Bﬁng d6i chiéu, so sdnh chwong trinh dao tao da xay dung véi chm:mg trinh dao tao
tién t1en cia nwéc ngoal va chuong trinh dao tao trong nudc (di sur dung dé xdy dung
chu'o‘ng trinh)




Hoc phan trong chu‘o’ng trinh Tén hoc phan tron Phan trim ndi
| dao tao(Tiéng Anh, tiéng Viét) khung chwong trinh dung giéng nhau
Tr | dao tao di sir dyn ﬂé -

| xdy dyng hoc phan :

(1) ) ) e 4 4
a Hé hd hdp — Pai hoc 'Y 30%
X o T - | P e 0
Module H¢ tiét PIQU Durge TP H3 Chi Minh
) . s Harvard Medical | | 10%
. Foundations | | ‘
; | School |
3 o Ha:rvard Medical | 20%

Homeostasis 1 | |- Sehwal -} 1

! T
! BN
|

12. Tai liéu tham khao: (taz ligu tham khdo cho xdy dung dé czrcmg hal: phan/module)
- Khung chuong trinh dad tao cua trudng dal hoc nu'(fc ngoai du’qc qu‘ 4ung dé tham khdo xdy
dung chuong trinh dao tao (tén hoc phan, thoi lwgng, tom tit noi ldux#g lioc phén).

1. Harvard Medical School, Foundations, Cung cap cac kién thm: co ban nhit vé sinh héa,
sinh hoc té bao, mq hoc, giai phiu, sinh hoc phat trién, di truy;n, vi sinh, mién dich
hoc, bénh hoc téng quat. ‘ .

2. Harvard Medical School Homeostasis 1, Cung «cap kién thuc : qiinh ly va sinh 1y bénh
hoc hé théng co qua.n Tim mach, hd hép, huyeJ hoc. : ] :

- Khung chuong trinh dao tao hién hanh ctia nganh dpo tao dyr kién md ciia mot sé trudong dai
hoc uy tin trong nude (it nhit c6 2 chuong trinh tham khao)

1. Pai hoc Y Dugc TP Ho Chi Minh, Module tir c¢ quan dén hé thodg, Cung cap cac kién
thire vé cdu tric glax phiu co ban va céc chic n‘;gng chinh cua 8 hﬁ co quan: Hé mau,
tudn hoan, hd hap, jeu héa, than niéu, than kth noi tiét, sinh | Pan.

2. Pai hoc Y Duge TP H Chi Minh, Module Hé ho hip, cung cﬁp céc kién thirc co ban vé
cac co quan tham gia vao hoat dong hé hip cﬁa co thé, cdu i:rud dai thé va vi thé cua
chiing, méi lién hé éu.ta cau tric va chirc nﬁng, co ché hoat dong bua hé trong diéu kién
binh thudng va bit fhu’cmg, mdi lién quan chud nang voi hoat!dong cia cac hé khéc; tir

d6 co thé giai thich dugc céc bénh 1y ciia hé ho hap va co s& khoa hoc cua viée didu tri
ching trén 1lam sané trong nhitng nim tiép theo, Mgy

K HIEU TRUGNG lTRU’f)’NG BQ MON/MODULE
K (KY va ghi 15 ho tén)
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