TRUONG DPAI HQC Y - DUGC CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
BO MON LAO & BENH PHOI Poc lap - Ty do - Hanh phiic

Thdi Nguyén, ngay 25 thdang 05 ndm 2020

PE CUONG HQC PHAN BENH LAO

1. Thong tin chung vé hoc phén

- M hoc phan: TPD321

- S6 tin chi: 02 (1/1)

- Loai hoc phan: Bit budc

- Céc hoc phan tién quyét: cac mon khoa hoc co sé (giai phdu, md hoc, sinh héa, sinh
ly, vi sinh, ky sinh trang, dugc 1y...), N§i co sé, Huén luyén k§ ning y khoa, Diéu dudng, Y
té Cong cong.

- BO mon phu trach hoc pha‘in: B moén Lao va Bénh phéi.

- Giang vién phu trach hoc phan: PGS.TS Hoang Ha

- S6 tiét quy dinh dbi v6i cc hoat dong:

+ Nghe giang ly thuyét: 15 tiét + Tu hoc: 30 gidy

+ Thuc hanh: 15 tiét + Thao luan: 06 tiét

2. Théng tin chung vé cic gidng vién

Ghi

TT | Hocham, hocvi, ho tén | S6 dién thoai Email . g
1 | PGS.TS Hoang Ha 0912211826 | haykvn@gmail.com
2 | TS. Nguyén Trudng Giang 0912315919 | giangbvl@gmail.com
3 | Ths Nguyén Thij L& 0912731869 | nguyenleytn@gmail.com
4 | Ths Hoang Van LAm 0966222565 | hoanglamytn@gmail.com

3. Muc tiéu chung;:
Sau khi hoc xong hoc phan nay sinh vién c6 kha nang:
* V& kién thuc:
- Phan tich duoc dic diém va tinh hinh bénh lao trén thé gi6i va Viét Nam.
- Trinh bay dugc dudng 15i chién luge va céc hoat dong ctia Chuong trinh chéng lao Qubc
gia.
- M6 ta dugc céc triéu chiing 14m sang cta bénh nhéin nghi lao.

- Trinh bay dwoc chdn doan va phong bénh céc thé lao phdi va lao ngoai phbi thuong gép.




- Trinh bay ding céc phac db didu tri lao cho tirng thé bénh lao theo qui dinh ctia Chuong
trinh chdng lao Quéc gia.

- Trinh bay dugc cach xtr tri cac cAp ciru thudng gip trong bénh lao phdi.

* V& k¥ ning:

- Phat hién dugc sém céc triéu ching nghi lao

- Chén doan duoe céc thé lao thudng gap

- Pua ra dugc hudng xir tri cac thé lao thudng gap

* V& ty chit va trach nhiém:

- Xé4c dinh duge day 12 mét bénh 14y truyén can phét hién va didu tri s6ém tranh tai phat bénh
va l4y lan trong cdng ddng.

- Nhén thtrc duge mdi lién quan chdc ch€ gitta mon bénh hoc lao v6i cac modn hoc khéc. Xac
dinh bénh hoc lao 18 mén hoc quan trong trong méang bénh hoc ndi khoa. Tai Viét Nam hién
nay bénh con rit phd bién nén chic chén s& thudng gip trong qua trinh cong tc tai cong ddng
sau nay.

4. Chuin diu ra Hoc phin

STT Noi dung
CbRI1 Véan dung dugc nhitng kién thirc v& vi khudn lao, sinh bénh hoc bénh lao trong
phat hién, va tu vin phong bénh lao.
CbR2 Trinh bay chan doan va cac phac dd diéu trj mot s6 thé lao thudong gap
CbR3 Giai thich dwoc cac nguyén tic trong didu tri bénh lao
CbR4 Chén doén, diéu tri , theo d&i va du phong dugce mot s6 thé lao thuong gap.

CDbR5 Chi dinh phui hop va phén tich duoc két qua mdt 3O xét nghiém, ki thudt tham do
chitc ning co ban phuc vu cho chin doan x4c dinh, chin do4n phén biét mot sb

thé bénh lao thudng gip.

CDR6 Phaét hién va xtt tri dwoc cac trudng hop cip ciru ho ra mau va tran khi mang phoi

do lao

CBR7 Chi dinh diing c4c phac d6 diéu tri mot sb thé lao thuong gip

CDRS Phét hién va xir tri ban ddu dugc cac tai bién cta cac thude didu tri lao thiét yéu

CDRY9 Phét hién va chuyén tuyén kip thoi nhitng truong hop lao vugt qua kha nang

chuyén mon ctia ban than va co s& chiam séc y té.

CbR10 Tén tuy, than trong, ti mi trong thuc hanh kham chita bénh.

Ton trong, cdm thong, chia sé, hét long phuc vu ngudi bénh néi chung, bénh lao

noi riéng.




clla moi vung va ca nhén.,

Tén trong diéu kién kinh té, phong tuc tdp quan, tin ngudng, tén gido, van hoa

Lu6n dit sy an toan, quyén lgi clia ngudi bénh lam trung tAm. Nhén biét cac

nguy co anh hudng dén sy an toan ctia ngudi bénh trong chim sé¢ ngudi bénh.

Bing ma trin doi chiéu CPR hoc phan véi CPR ciia nim

va CDR ciia chwong trinh

STT

CDR Chuwong trinh

CNL nam thir 4

Muc tiéu HP

CDR 2: Vin dung dugc nhitng
kién thire v& khoa hoc co ban,
y duoc hoc co sé, y té cong
cOng va y hoc lam sang trong
cung cip céc dich vu y té cho

cd nhén, gia dinh va cong dong

CNL: Véan dung duoc
nhitng kién thirc v& khoa
hoc co ban, y hoc co s0,
triéu chimg 1am sang, cén
1am sang trong chin doén,
xir trf mdt s& hdi chimg,
bénh thuong gép thudc cac
chuyén khoa

- Véan dung dugc
nhitng kién thire v& vi
khudn lao, sinh bénh
hoc bénh lao trong
phat hién, va tu vén
phong bénh lao.

- Chén doan va chi
dinh déng céc phéac dd
diéu tri mot s6 thé lao
thuong gép

- Giai thich duoc cac
nguyén tic trong diéu
tri bénh lao

CDBR 5: Chin doan, didu tri,

theo d6i va dy phong dugc céac

bénh thuong gép.

CNL: Chén doéan, xtr tri
ban ddu, didu tri mot sb
bénh, hoi chimg thudng
gidp trong céac
khoa.

chuyén

Chén doan, diéu tri ,
theo d&i va du phong
dugc mdt sb thé lao

thudng gap.




CDR 8: Chi dinh va phén tich
dugc két qua mot s xét
nghiém, ki thuit thim do chuic
ning co ban phyc vu cho chin
doan va diéu tri cac bénh

thuong gép.

CNL: Chi dinh phu hgp va
phan tich dugc két qua
mot s xét nghi€m, ki
thudt tham do chirc nang
co ban phuc vu cho chin
doan xac dinh, chin doan
phan biét mot sb bénh
thudng gép thudc khoa cac

chuyén khoa.

Chi dinh phu hop va
phan tich dugc két
qua mot s xét
nghiém, ki thuét tham
do chirc ning co ban
phuc vy cho chén
doan xé4c dinh, chin
doén phan biét mot sb
thé bénh lao thudng

gap.

CDR 6: Phat hién va xiur tri
duge cac truong hop cép ctru

thong thuong

CNL: Phat hién va xir tri
dugc cac trudng hop cép

ctru thong thudong

Phat hién va xa tri
dugc cac truong hop
cAp ctru ho ra mau va
tran khi mang phdi do

lao

CDR 13: Ké don thudc dung
nguyén tic, an toan, hop ly,

hop phép va hiéu qua.

CNL: K& don thubc cho
ngudi bénh mic mot sb
bénh thuong gip thudc
khoa cac chuyén khoa
dung nguyén tic, an toan,
hop 1y, hop phap va hiéu

qua.

Chi dinh ding céc
phac @6 diéu tri mot

s6 thé lao thuong gip

CDR 14: Phat hién va xir tri
dugc céc tai bién va tinh trang
bét loi de doa dén tinh mang
nguoi bénh

CNL: Phat hién va xtr tri
dugc céc tai bién va tinh
trang bit lgi de doa dén

tinh mang ngudi bénh

Phat hién va xu tri
ban dau duoc cac tai
bién cua cac thuoc

didu trj lao thiét yéu

CDR 7: Phat hién dugc nhitng
ca bénh vuot qua kha ning
chuyén mon cia ban thin va co
s& chim séc y t& dé& chuyén

tuyén kip thoi.

CNL: Phat hién duoc
nhitng truong hop bénh
thugc cac chuyén Kkhoa
vugt qua kha nang chuyén
mon cua ban than va co sé
chim sé6c y t& dé& chuyén

tuyén kip thoi.

Phat hién va chuyén
tuyén kip thoi nhing
trudng hop lao vuot
qua kha nang chuyén
mon cua ban than va

co s& chim sdc y te.

CDR 25: Téan tuy véi su

CNL: Tén tuy, than trong,

Tén tuy, than trong, ti




nghi€p cham sbéc, bao vé va
ning cao suc khde nhéan dén.
CDR 26: Ton trong,

thong, chia sé va hét long phuc

cam

vu ngudi bénh.

CPR 27: Tén trong, chan
thanh va hop tic véi ddng
nghiép; gift gin phat huy truyén
thdng t6t dep cua nganh.

CDPR 28: Coi trong viéc két
hop gitta y hoc hién dai vdi y
hoc cb truyén.

CDR 29: Tén trong ludt phép,
tudn thu dtng céc qui dinh, yéu
céu nghé nghiép.

CDR 31: Ton trong sy da dang
vé vin hoéa, phong tuc tip quén
clia cong ddng céc dan toc va
quyén con ngudi trong hoat

dong nghé nghiép.

ti mi trong thyc hanh kham
chita bénh.

CNL: Ton trong, cam
thong,chia sé, hét long
phuc vu ngudi bénh noi
chung, bénh céc chuyén
khoa néi riéng.

CNL: Tén trong diéu kién
kinh té, phong tuc tap
quan, tin ngudng, ton gido,
vin hoéa ctia mdi ving va
ca nhén.

CNL: Lu6n dit su an toan,
quyén loi ctia ngudi bénh
l1am trung tdm. Nhén biét
cac nguy co anh hudng
dén sy an toan cta ngudi
bénh trong cham sdc ngudi
bénh.

mi trong thuc hanh
kham chita bénh.

Ton trong, cdm thong,
chia s¢, hét 1ong phuc
vu nguoi bénh ndi
chung, bénh lao néi
riéng.

Tén trong diéu kién
kinh t&, phong tuc tip
quan, tin ngudng, ton
gido, vin héa ctia mdi
vung va cé nhén.
Lu6n dat sy an toan,
quyén loi cla ngudi
bénh lam trung tam.
Nhan biét cdc nguy co
anh huéng dén sy an
toan cua ngudi bénh
trong cham soc ngudi
bénh.

5. Mb ta tom tit ndi dung hoc phin

- Hoc phin Bénh Lao véi sb lwong tin chi 13 02(1/1), dugc giang day cho sinh vién Y

khoa vao ky hoc thit II ctia nam thir 4.

- Hoc phén Bénh Lao bao gdm céc ndi dung vé chuyén nganh lao: Nhiing ndi dung co
ban ctia dic diém va tinh hinh bénh lao hién nay, céc thé lao thuong gédp trén 14m sang, cac
thude diéu tri lao thiét yéu va cac phac db diéu tri bénh lao, cac phuong phéap phat hién s6m
va phong bénh lao trong céng ddng. Hoc phén nay cling gi6i thiéu v& mot sb xét nghiém dic
hiéu, xét nghiém hién dai trong chin doan va diéu tri bénh lao: xét nghiém dom tim vi khun
lao, BACTEC — MGIT, PCR, Xpert MTB/RIF, chup xquang phdi phat hién cac tdn thuong
lao, lam phan mg mantoux, xét nghiém mau. Trén co s& d6 gitip cho sinh vién thu nhén duge
nhitng kién thirc cin thiét vé bénh lao, nhan thirc duge mbi lién quan gitta mén bénh hoc lao

v6i cac mon hoc khic va img dung trong qua trinh cong tc tai cdng dong.

- Hoc phan nay nhim dap tmg cac CDR2,5,6,7,8,13,14,25,26,27,28,30,31.



6. Mirc d§ dong goép ctia cac bai giang dé dat dwoc chuin diu ra ciia hoc phén

Mirc d§ dong gop ctia mdi bai gidng duge ma héa theo 3 mirc, trong do:

Muc 1:
Mikc 2:
Mukc 3:

Thdp
Trung binh
Cao

Bing ma triin mikc dp dong gdp ciia cdc bai ly thuyét dé dat CPR ciia hoc phin

Chuan dau ra ctia hoc phan

bai 2 4 5 6 7 8 9 10 11
Bai 1. D4c diém, tinh 1 ;
hinh bénh lao
Bai 2. Lao so nhiém 1 2 3 2
Bai 3. Lao phéi 1
Bai 4,5,6,7. Lao ngoai
ohdi 2 2 2
Bai 8. Lao ddng nhidm I ,
HIV
Bai 9. Diu tri bénh lao 2 3 3 | 3
Bai 10. Phong bénh lao 2 3 3 3

Bing ma trin mikc dp dong gdp ciia cdc bai thue hanh dé dat CPR ciia hoc phin

Chuéan dau ra ciia hoc phan

Bai
CbR4 | CBR5 CbR 6 CbR 7 CbR 8 CbR 9
Bai 1. Mau bénh 4n
2 2 2 2 2 2
chuyén khoa
Bai 2. Hudng dan didu
2 2 1 3
tri bénh nhan lao
Bai 3. Poc phim Xquang 5 5
phdi
Bai 4. Xét nghiém dom 5 5
tim vi khudn lao
Bai 5. Phan ung da 2 2
Bai 6. Huéng din kham
2 2 2 2 2 2
phat hién tri€éu chiing lao
Bai 7. Huéng dn chén 3 2 2 2 2 2




doan, diéu tri lao phoi

Bai 8. Thao luin ca bénh

ho ra mau

Bai 9. Binh bénh 4n lao
phdi

Bai 10. Binh bénh an lao

ngoai phoi

Bai 11. Huéng dan choc

hut dich mang phdi

7. Danh muc tai liéu
7.1. Tai li¢u hoc tdp chinh:
1. Hoang Ha va CS (2009), "Bénh hoc lao, gido trinh gidng day dai hoc", Nha xuét ban Dai
hoc Quéc gia.
7.2. Tai li¢u tham khdo:
1. BO mon Lao Trudng dai hoc Y Ha Noi, Bénh hoc Lao. Nha xuét ban Y hoc Ha Noi 2002.
2. B0 Y t& (2018), Hudng dén chdn dodn va diéu tri bénh lao.
3. Vién Lao va Bénh phdi, Bai gidng Lao va Bénh phdi. Nha xuét ban Y hoc Ha Noi 1999
4. Chuong trinh Chéng lao qubc gia Viét Nam, Hudng dan qudn Iy bénh lao, Nha xuit ban Y
hoc 2009.
5. Chuong trinh Chéng lao quéc gia, Hudng dén quy trinh thue hinh chudn xét nghiém vi
khudn lao, Ha Ngi 2012.
8. Nhi€ém vu ctia ngwoi hoc
8.1. Phén Iy thuyét, bai tip, thio lugn:

- Tham gia > 80 % t6ng sb thoi lugng ctia phén 1y thuyét.

- Chudn bj thao lun.

- Hoan thanh cé4c bai tdp dugc giao trong sach bai tap.

- Sinh vién phai chudn bi bai & nha theo ndi dung tai liéu “Huéng dan hoc tap”.

- Hoan thanh bai kiém tra pretest
8.2. Phin thuc hinh

-Du lép 100 % téng s6 thoi luong cuia hoc phén thuc hanh ctia mén hoc;
- Chi tiéu thuc hanh bénh vién:

v" Khéam, phat hién dugc triéu chimg 5 bénh nhén lao phdi

AN

Kham, phét hién dugc triéu chitng 2 bénh nhan lao ngoai phéi
v Chén doén, ra chi dinh didu tri duge 5 bénh nhén lao phdi




v Chén doén, ra chi dinh diéu tri dugc 2 bénh nhéan lao ngoai phéi

v’ Xt tri dugc 2 trudng hop cép ciru trong lao phdi

v" Hudng din dugce 5 bénh nhan lao phéi 14y dom ding (thoi diém 14y dom, k¥ thuat 1dy
dom).

v Nhén dinh duoc két qua cua 5 tiéu ban xét nghiém dom ctia bénh nhén lao

v DPoc dugc két qua phan img mantoux trén 2 bénh nhan.

v Doc va phan tich duge hinh anh ton thwong trén phim cta 5 bénh nhan lao phdi, 2 bénh
nhan lao ngoai phdi va 4 bénh nhan tran dich, tran khi mang phéi

v Lam dugc 1 bénh 4n bénh nhéan lao phéi, 1 bénh 4n bénh nhan lao ngoai phéi.

v Kién tap duge 1 trudng hop choc hut dich mang phdi, 1 trudong hgp choc hut khi mang
phéi.

v" Rachi dinh xt tri dugc 2 trudng hop c6 tai bién khi ding thube chdng lao.

Yéu cdu can dat dbi v6i phdn thi nghiém, thuc hanh.

8. 3. Yéu cau mikc dj hoc tdp ldm sang theo hoat dong chuyén moén doc ldp (EPAs)

Lap bang EPAs, ghi rd danh muc EPAs va mirc d6 can dat dbi voi tung EPAs

Ngudng cin dat

EPAs Tén EPAs Tin
Chua tin tuéng | C6 tién bo
tuong
1A | Khai thac bénh st X
1B | Khém thuc thé X
2 Chéan do4n tiém ning wu tién X

Chi dinh va phan tich két qua xét

. nghiém/CPHA/chin doan x
4 Ké don X
5 | Ghi chép hd so bénh 4n X
6 Béo céo ca bénh X

bit ciu hoi 1am sang va tim kiém y hoc

chiig ct d¢ chan doéan va diéu tri




Ban giao va ti€p nhén trach nhiém chim
soc bénh nhan

9 Tham gia chdm s6c bénh nhan X

10 Phén loai va so ctru ban dau céc cép ciru

Lay gidy ddng y 1am tha thudt/xét

11 X
nghiém/CLS

12 Thyc hién tha thuat/k§ thuat X

13 | Phong ngira su ¢ y khoa X

9. Phwong phap gidng day
- Thuyét trinh

- Thao luén nhém, Case Study
- Giang theo bang kiém
- Gidng trén bénh nhan

10. Phwong phap, hinh thirc kiém tra - danh gid két qua hoc téap
(Thuc hi¢n theo Quy dinh cua nha trudng)
10.1. Céc hinh thirc kiém tra

- Kiém tra thudng xuyén

- Thi giita hoc phin
- Thi két thuc hoc phin
Bang ma trin d6i chiéu CDR — Phwong phap day/hoc — Phwong phap kiém tra
STT CPR PP day/hoc PP kiém tra
Hoc phén TX 1 GHP KTHP
1 Kién thive Hoi véan MCQ
dap
CPR 1,2,3 Thuyét trinh MCQ
Thao ludn nhom
Case Study
2 Ky niing Bénh én
CDR4 Thao luan nhém




Case Study Bang
kiém
CbRS5 Giang trén bénh
nhéan
CbR6 Case Study
CbR7 Case Study
CDR38.9 Giang trén bénh
nhéan
3 Tw chii va Chi tiéu
trach nhiém lam sang
CBR 10 Thyc hanh diéu | Mini CEX
tri,
cham séc BN

10.2. Cdc bai kiém tra, thi
- Kiém tra thuong xuyén: MCQ, diém hé sb 1

- Thi gifta hoc phan: Chi tiéu 14m sang, lam bénh 4n bénh nhan lao, thi van dép, diém HS 2
- Thi két thtic hoc phan: thi viét, thdi gian 1am bai 60 phut

Tong so bai kiem tra va bai thi

Bai KT/thi Trong s6 (%) Ly thuyét (%) Thuwe hanh (%)
Chuyén cin X¢ét tu cach thi

TX 1 16,7% MCQ (10)

GHP 33,3% Chim sb chi tiéu (11,1)

Lam bénh an bénh nhin
lao(11,1)
Thi van dap(11,1)
KTHP T6i thidu 50% MCQ

10.2.1. Kiém tra

2 Thoi Hé
Bai lwong gia Thoi diem Hinh thirc .| Noi dung lwong gia
lwgng )
Sau khi hoc , ) 10 bai LT HP Bénh
Bai thuong xuyén Trac nghiém 15 phut 1
xong LT Lao




) Chi tiéu lam sang,
Sau khi hoc ) )
Bai thi lam bénh an bénh 10 bai LT + 12 bai
xong LT + ) 20 phut 2
gitta HP nhan lao, thi van TH
TH
dap
Theo lich
Bai thi Toan bd chuong
, . phong MCQ 30 phut
két thuc hoc phan trinh
Pao tao

10.2.2. Kiém tra thuc hanh

- Diém chuyén cin: Xét tu c4ch thi

- Ch&m chi tiéu:

Kham, phat hién dugc triéu chitng 5 bénh nhéan lao phéi

Kham, phét hién dugc triéu chitng 2 bénh nhan lao ngoai phéi
Chén do4n, ra chi dinh diéu tri dugc 5 bénh nhan lao phéi

Chén dodn, ra chi dinh diéu tri dugc 2 bénh nhén lao ngoai phdi

Xt tri dugce 2 trudmg hop cip ctu trong lao phdi

AN N N N

Huong dén dugc 5 bénh nhan lao phéi 14y dom dung (thoi diém 14y dom, k§ thuat 1dy

dom).

AN

Nhan dinh dugc két qua cta 5 tiéu ban xét nghiém dom cta bénh nhén lao

AN

DPoc duoc két qud phan rng mantoux trén 2 bénh nhén.
v Doc va phan tich dugc hinh anh ton thwong trén phim ctia 5 bénh nhan lao phbi, 2 bénh
nhan lao ngoai phdi va 4 bénh nhén tran dich, tran khi mang phdi
v' Lam dugc 1 bénh 4n bénh nhén lao phdi, 1 bénh 4n bénh nhén lao ngoai phéi.
v" Kién tap duogc 1 truong hop choc hut dich mang phdi, 1 trudng hop choc hut khi mang
phdi.
v" Rachi dinh xt trf duge 2 trudmg hop c6 tai bién khi dung thude chéng lao.
Yéu ciu cin dat ddi véi phr?ln thi nghiém, thuc hanh.
- Héi thi két thuc hoc phén trén bénh nhin
10.3. Céng thikc tinh diém hoc phén:
Diém hoc phén = (Diém KTTX + Diém GHP*2)/3+ Diém KTHP)/2 (B6 mén d& xudt
céch tinh diém/trén co s& QP dao tao tin chi).
Trong do:
- Piém kiém tra TX: 1a diém 1 bai MCQ. Chim theo thang diém 10, lam tron dén mot
chit s6 thap phan.
- Diém thi gitta hoc phdn: 1a diém 01 chi tiéu LS + 01 BA thi + Hoi vAn d4p. Chém

theo thang diém 10, 1am tron dén mot chit sb thap phan.




- Piém thi két thac hoc phz‘in: Chim theo thang diém 10, 1am tron dén mot chir sb thap

phén.
Bing Test Blueprint cho Bj ciu héi thi KTHP (dw kién)
Téng cong
Mikc do lwong gia
SL (%)
STT CbR 5 -
Nho Hiéeu Ap dung Y
Tong
SL (%) SL (%) SL (%)
Bail 40 ciu
1 10 ciu 10 cau 20 cau
(10,0%)
2 Bai2 40 cau
10 cau 10 cau 20 cau
(10,0%)
Bai3 40 cau
3 10 cau 10 cau 20 cau
(10,0%)
Bai 4 40 cau
4 10 cau 10 cau 20 cau
(10,0%)
Bai s 40 cau
5 10 cau 10 cau 20 cau
(10,0%)
Bai 6 40 cau
6 10 cau 10 cau 20 cau
(10,0%)
Bai 7 40 cau
7 10 cau 10 cau 20 cau
(10,0%)
Bai 8 40 ciu
8 10 cau 10 cau 20 cau
(10,0%)
Bai 9 40 ciu
9 10 cau 10 cau 20 ciu
(10,0%)
Bai 10 40 cau
10 10 ciu 10 cau 20 céu
(10,0%)
; 200 cau 400 cau
Tong cong 100 cau (25%) 100 cau (25%)
(50,0%) (100%)

11. N§i dung chi tiét hoc phin
11.1. N§i dung vé Iy thuyét va thio lugn
Phan ly thuyét

STT Tén bai S6 tiét




e e

Bai 1: PAC PIEM, TINH HINH BENH LAO

Muc tiéu

1. Mo ta dugc dic diém chung ctia bénh lao.

2. Phén tich dugc céc chi s6 dich t& trong lao thudong duoc sit dung.
3. Trinh bay duogc tinh hinh bénh lao trén thé giéi va Viét Nam
Noi dung

1. Dic diém bénh lao

2. Céc chi sb dich t& trong lao

2.1. Téng s bénh nhan lao

2.2. S6 tir vong do lao

2.3. Chi s6 lao méi

2.4. Chi sb ARTI

2.5. Chi sb lao mang nfo

2.6. Mot s6 chi sb lao khac

3. Tinh hinh bénh lao

3.1. Tinh hinh bénh lao trén thé gi6i

3.2. Tinh hinh bénh lao & Viét Nam

Bai 2: LAO SO NHIEM

Muc tiéu

1. Trinh bay dugc céc triéu ching 1am sang, cin 14m sang lao so nhiém.
2. Phan tich duge cac yéu t§ chin doan lao so nhiém.

3. Nhan thirc duge tAm quan trong trong didu tri va phong bénh lao so nhiém
som

Noi dung

1. Khai niém lao so nhiém

. Sinh bénh hoc lao so nhiém

. Giai phu bénh hoc lao so nhiém

. Triéu chiing 1am sang

. T6 chirc cong tac chbng lao

. Triéu ching cén lam sang

. Chén do4n

. Tién tri€n va bi€n ching

O 0 3 O w»n LN

. bicu tri

10. Phong bénh




Bai 3: LAO PHOI

Mouc tiéu

1. Nhén thire duge tim quan trong ctia lao phi trong bénh hoc lao
2. Trinh bay duge c4c tridu chimg 14m sang va c4n 14m sang ciia bénh lao phbi
céc triéu chung 14m sang,c4n 14m sang ctia bénh lao phdi va tiéu chudn chén
doan lao phdi thé dién hinh.

3. M0 ta& dugc tri€u chiing 1am sang va cin 14m sang cia Lao ké

4. Trinh bay duoc cac bién chimg ciia lao phdi va cach xir trf bién chimg ho ra
mau va tran khi mang phéi do lao

5. Trinh bay dugc diéu trj va phong bénh lao phdi

Noi dung

1. Dai cuong

2. Nguyén nhan va co ché bénh sinh

2.1. Vi khudn gy bénh

2.2. Duong giy bénh

2.3. Co ché 13y truyén

2.4. Vi trf t6n thuong

2.5. Tudi, giéi, dia du

2.6. Céc dbi twong d& bi méic lao

3. Giai phiu bénh ly

3.1. Dai thé

3.2. Vi thé

4. Tri€u ching 1am sang

4.1. Thoi ky bit dau

4.2. Thoi ky toan phat

5. Tri¢u chimg cén 1am sang

5.1. Xét nghiém dom tim vi khuén lao

5.2. Nudi ciy tim vi khuén lao

5.3. K§ thuat sinh hoc phén tur

5.4. X quang phoi

5.5. Phan tig da bing Tuberculin

5.6. Cong thurc mau

6. Chan doan

6.1. Ch4n doéan x4c dinh:




6.1.1. Khi soi dom truc tiép c6 AFB (+)

6.1.2. Khi soi dom truc tiép khong c6 AFB (-)

So d6 quy trinh chn doan lao phdi AFB (-)

6.2. Chin doan phan biét

7. Céc thé 1am sang cta lao phdi

Phén loai theo Hiép héi chéng lao quéc té va CTCLQG
7.1. Dua vao xét nghiém tim vi khuén lao

7.2. Dua vio tién st ding thubc

7.3.Theo tubi

7.4. Dua vao dic diém cta tdn thuong va dién bién ctia bénh
8. Céc bién chimg ciia lao phdi

9. Pidu tri

10. Tién lugng

11. Phong bénh

Bai 4: Lao mang phoi

Muc tiéu

1. Trinh bay duogc triéu ching 1am sang va cén 14m sang cta tran dich mang
phdi do lao thé tir do.

2. Phén tich dugc cic xét nghiém dé chin doan lao mang phdi.

3. Nhén thtc dugc tim quan trong ctia viéc chin doan, diéu tri sém bénh
nhan tran dich mang phbi do lao.

Noi dung

Bénh nguyén va bénh sinh ctia lao mang phéi

Giai phiu bénh ly

Triéu chimg 14m sang

Tri€u chiing cén 14m sang

Chén do4n

© o N o » s

Mot sb thé 1am sang it gip

10.  Tién trién cia lao mang phéi
11. Dibutri

12.  Phong bénh

Bai S: Lao mang nio




Muc tiéu

1. Trinh bay dugc céc tri¢u chung ldm sang va cén lam sang ciia bénh lao
mang néo

2. Phan tich dugc cac yéu t& chan do4n lao mang néo

3. Nhén thirc dwoc tAm quan trong clia viéc chin doan va didu tri lao mang
ndo sém va ding nguyén téc.

Noi dung

Dich t& hoc

Sinh bénh hoc

Giai phau bénh ly

Tri€u ching lam sang

Tri¢u chimg cén lam sang

Tién trién va tién luong

Chén doén

BRI S

Bai 6: Lao mang bung
Muc tiéu

1. M6 ta dugc tri€u ching 1dm sang, cdn lam sang lao mang bung

2. Trinh bay dugc cac yéu td chan doén va diéu tri lao méang bung

3. Nhian thirc dugc cach didu tri lao mang bung sém va ding nguyén téc
Noi dung

Dich t& hoc

Nguyén nhan gay bénh

. Giai phu bénh ly

Tri€u ching 1am sang

Triéu chiig cén 1am sang

Chén doan

biéu tri

® N S N kR w Db =

Tién lugng, phong bénh

Bai 7: Lao hach
Muc tiéu

1. Phan tich dugc nguyén nhén va sinh bénh hoc ctia lao hach.

2. Mo ta dugce céc tri¢u ching 1am sang va cin 1dm sang ctia lao hach.




3. Trinh bay duogc chin doan lao hach.
4. Nhén thirc duge tim quan trong cia diéu tri lao hach sém va ding nguyén
tic

Noi dung

Dich t& hoc

Nguyén nhan gay bénh

Giai phau bénh ly

. Triéu ching lam sang

Céc thé 14m sang

Tri€u ching cén 1am sang

Chén doan

bicu tri

0 o N o R W

. Tién trién va tién lugng

10.  Phong bénh

Bai 8: LAO PONG NHIEM HIV

Muc tiéu

1. Phén tich dwgc mdi lién quan giita lao va HIV.
2. Trinh bay duoc dic diém bénh lao nhidm HIV.
3. Tu vAn du phong duoc cho ngudi bénh vé bénh lao nhidm HIV/AIDS.
Noi dung

1. Dai cuong

2. Méi lién quan gitra bénh lao va hiv

3. Tri€u chiing 1am sang va cén 14m sang

3.1. Tri€u chiing 1am sang

3.2. Tri€u chiing can lam sang

3.2.1. Xét nghiém chén doan HIV

3.2.2. Xét nghiém tim vi khuén lao

3.2.3. Chup Xquang nguc

3.2.4. Phan ung Tuberculin (Mantoux):

4. Chan doan

4.1. Ch4n doan xac dinh

4.2. Chén do4n phén biét

5. Diéu tri lao ddng nhifm hiv

5.1. Nguyén tic chung




5.2. PBiéu tri cu thé
6. Tién trién va bién chung

7. Phong bénh

Bai 9: PIEU TRI BENH LAO

Muc tiéu

1. Trinh bay duoc cac nguyén téc diéu tri bénh lao.

2. Trinh bay duoc liéu lwong céc thube diéu tri lao thiét yéu.
3. Néu duoc tac dung ctia cac thude didu tri lao thiét yéu.

4. Trinh bay duoc céc phac dd A va B diéu tri lao hién nay.
5.Trinh bay dwgc quan 1y va gidm sat ngudi bénh diéu tri theo DOTS
Noi dung

1. Pai cuong

2. Nguyén tic diéu tri

3. Co s ctia hoa tri liéu bénh lao

3.1. Co s& vi khuén hoc

3.2. Co s¢ dugc ly

3.3. Van d co dia

4., Céc thudc didu tri lao

5. Cac phac db diéu trj lao hién nay

6. Liéu luong didu tri ctia cac thudc lao thiét yéu

7. Tac dung phu va céch xit tri ban du

8. Piéu tri mot sb trudong hop dic biét

10

Bai 10: PHONG BENH LAO

Muc tiéu

1. Giai thich dugc cac khai niém co ban trong phong bénh lao.
2. Ap dung dugc céc bién phap phong bénh lao.

Noi dung

1. Didu kién d& bénh lao 1y truyén

2. Céc bién phép phong lao:

2.1 Giam nguy co nhiém lao

2.2 Cac bién phap phong bénh lao

3. Tu vAn phong bénh lao

11.2. Phin Iim sang

Tuén thir Noi dung

So tiét




Bai 1: Hwéng din diéu tri bénh nhén lao

1. Huéng dan diéu tri bénh nhén lao

2. Phan budng diéu tri, huéng din diéu tri cu thé

Bai 2: Poc phim Xquang phdi

1. Phan tich hinh 4nh Xquang phdi binh thudng

2. Phan tich hinh 4nh Xquang ctia lao phdi

3. Phan tich hinh 4nh Xquang ctia lao mang phdi

4. Poc két qua chup phim phéi mot s6 bénh nhan tai BVLao va

Bénh phdi

Bai 3: Xét nghiém dom tim vi khuén lao.

1. K§ thuat 14y dom

2. Huéng dan bénh nhan 1y dom

3. K§ thuét 1am ti€u ban

4. Nhén dinh két qua

Bai 4: Phan tng da

1. Ban chét ctia phan tmg

2. K¥ thudt 1am phan tng da

3. Nhan dinh két qua phan tng

4. y nghia cuia phan g

Bai 5: Miu bénh 4n chuyén khoa lao

Bai 6: Hwéng din kham phat hién triéu chirng lao

1. Bénh nhan lao phoi

2. Bénh nhén lao ngoai phdi

Bai 7: Hwéng din chin do4n, diéu trj lao phoi

1. Chan do4n bénh nhén lao phdi

2. Diéu tri bénh nhan lao phdi

3. Chén doan bénh nhan lao ngoai phdi

4. Piéu tri bénh nhén lao ngoai phoi

Bai 8: Thao luin ca bénh ho ra mau

1. Thao luén tai budi giao ban

Bai 9: Binh bénh 4n lao phoi

1. Chon bénh nhan

2. Kham bénh nhén

3. Lam bénh an




4. Binh bénh an

Bai 10: Binh bénh 4n lao ngoai phoi
Chon bénh nhin

3 Khém bénh nhin 1
Lam bénh 4n
Binh bénh 4n

Bai 12: Hwéng din choc hiit dich mang phéi

Huéng din tai budng bénh

Bai 13: Huéng din choc hit khi mang phoi

Huéng dan tai budng bénh

12. Lich hoc

12.1. Lich quay vong cho cdac nhom

Co s& thye hanh Tuén 1,2, 3

HSCC Nhém 1

NOI 1 (Lao Nam)

NOI 2 (Lao Ni) Nhom 3

NOI 4 (Lao NP)

Nhom 5

12.2. Lich hoc ciia mot tuin

Ghi 15 lich hoc trong mot ngdy, lich hoc trong mét tudn, bao gdm ndi dung thyc hanh,

gidy hoc 1y thuyét, dia diém,...

Thoi gian Thtr 2 Tht 3 Thu 4 Tht 5 Thu 6

7:30-8:30 | - Giao ban chuyén mon tai GD

8:30-10:00 | - Tham gia diéu trj




LT l&m sang . . )
10:00- ) Day LT bang | Day LT bang | Luong gia chi
LT lam sang | Gidng bén ) )
11:00 _ caLS tai BV caLS tai BV | tiéu
givong bénh
13:30- Tu hoc: kham lai BN/phan tich két qua XN/ CPHA/di€u chinh chan dodn va

17:00

phuong phéap didu trj theo KQ

12.3. Lich hoc

12.3. 1. Phén 1y thuyét

Tua z
So Giang TL hoc Hinh thirc
n Noi dung )
tiet vién tap/TK hoc
thir
Bai 1: Dic diém va tinh hinh bgnh lao
s (1], [11],
hién nay
= [12], [14],
1. Pac diém chung bénh lao .
—— [15],[16], | Thuyet trinh
1 | 2. Céc chi so dich te trong lao 2
3 [17], [18], Thao luan
3. Tinh hinh bénh lao trén thé gisi
[19], [20],
4. Tinh hinh bénh lao & Vi€t Nam 1]
5. Thao luan bai hoc
Bai 2: Lao so nhiém
1. Khai niém lao so nhiém PGS Ha
2. Sinh bénh hoc lao so nhiém [1], [11],
3. Giai phdu bénh hoc lao so nhiém [12], [14],
. 4. Tridu chimg 14m sang 1 [15],[16], | Thuyét trinh
5. Tri€u ching can 1am sang [17],[18], Théo ludn
6. Chan doan [19], [20],
7. Tién trién va bién chung [21]
8. Diéu tri
9. Phong bénh
Bai 3: Lao mang phoi ThS [1],[11], )
Thuyét trinh
2 1. Bénh nguyén va bénh sinh ctia lao 1 Lam [12], [14],
, Thao luin
mang phoi [15], [16],




2. Giai phau bénh ly

3. Tri€u ching lam sang

4. Tri€u chiing can 1am sang

5. Chén do4n

6. Mot s6 thé 14m sang it gip

7. Tién trién cta lao mang phoi

8. Diéu tri

[17], [18],
[19], [20],
[21]

Bai 4: Lao phdi

1. TAm quan trong ctia lao phdi trong
bénh hoc lao

2. Nguyén nhén & co ché sinh bénh
3. Giai phdu bénh ly

[11, [11],
[12], [14],

. Biéu tri

. PGS Ha |[15],[16], | Thuyét trinh
4. Tri€u ching lam sang
i [17], [18], Thao luan

5. Tri€u chiing cén lam sang

' [19], [20],
6. Chan doan

. [21]

7. Cac thé 1am sang cua lao phoi
8. Céc bién chung ctia lao phdi
9. Piéu tri, phong bénh
Kiém tra TX BM 30 phut
Bai S Lao mang néo
1. Dich t& hoc
2. Sinh bénh hoc [1],[11],
3. Giai phau bénh ly [12], [14],
4. Triéu chting 14m sang [15],[16], | Thuyét trinh
5. Triéu ching cén 1am sang [17], [18], Thao luan
6. Tién trién va tién lugng [19], [20],
7. Chin doan ThS Lé | [21]
8
9

. Phong bénh

Bai 6: Lao mang bung

1. Dich té hoc

2. Nguyén nhan

3. Giai phau bénh ly

4. Tri€u chiing 1am sang

(11, [11],
[12], [14],
[15], [16],
[17], [18],
[19], [20],

Thuyét trinh

Thao luan




5. Triéu chiing cén 1am sang [21]
6. Chan doan
7. Biéu tri
8. Tién luong
9. Phong bénh
Bai 7: Lao hach
1. Dich t& hoc ctia lao hach
2. Nguyén nhan
TR MW (1], [11],
3. Giai phau bénh ly
. [12], [14],
4. Tri€u ching 14m sang .
. ThS [15],[16], | Thuyét trinh
5. Céc thé 1am sang
Mio [17], [18], Thao luan
6. Triéu ching cén l1am sang
) [19], [20],
7. Chan doan
; [21]
8. bieu tri
9. Tién trién va tién luong
10. Phong bénh
Bai 8: Bénh lao va nhiém HIV/AIDS
1. Mbi lién quan gifta bénh lao va nhiém
HIV/AIDS
2. Tinh hinh dich té
3. anh hudng ciia HIV/AIDS d6i véi [1], [11],
bénh lao va chuong trinh phong chéng [12], [14],
lao [15], [16], .
— - . PGS Ha Thuyét trinh
4. Piac diém cua bénh lao phoi hop voi [17], [18],
HIV/AIDS [19], [20],
5. Piéu tri [21]
6. Cham soc
7. Phong bénh
8. Hoat dong quan ly bénh nhan
9. Nhiém vu cua céc tuyén y t&
Bai 9: Piéu tri bénh lao
1. Nguyén tic chung ThS [1],[11], | Thuyét trinh
2. Co s& cta hoa tri liéu Mao [12], [14], Théo luén

3. Céc thude diéu tri lao

[15], [16],




4. Céc phac db diéu tri lao [17], 18],
5. Lidu luong cac thubc [19], [20],
6. Tac dung phu va cach sir tri [21]
7. Diéu tri nhitng truong hop dic biét
8. Quan ly va gidm sat bénh nhéan trong
DOST
9. Mdt sd nguyén nhén thét bai
Bai 10: Phong bénh lao [1],[11],
1. Diéu kién @ bénh lao 14y truyén [12], [14],
, 2. Céc nguon lay 1 ThS [15],[16], | Thuyét trinh
3. Giai quyét nguon 13y Mo [17], [18], | Théo luan
4. Bao vé co thé bj 1ay [19], [20],
5. Du phong héa hoc [21]
ThS Thao luan
3 | Thao ludn 2
Mao nhém
17.2. Phan lam sang
s TL
Tua
- hoc Hinh thire
n Noi dung So tiet | Giang vién
tap/T hoc
thi
K
Bai 1: Huéng din diéu tri bénh nhin 131, 5
ThS Lé Huéng dan
lao [6], .
S— PGS Ha tai budng
1 1. Huéng dan diéu tri bénh nhén lao 1 23],
i . S ThS L¢ bénh, bénh an
2. Phéin budng di€u tri, huéng dan dicu [29]
5 BN lao
tri cu the
Bai 2: Dgc phim Xquang phéi
1. Phan tich hinh anh Xquang phdi binh
thuong Doc phim
; 2. Phan tich hinh anh Xquang cua lao 5 PGS Ha [11], bénh nhan
phdi ThS Lam [17] lao
3. Phén tich hinh anh Xquang ctia lao Thao luén
mang phdi
4. Poc két qua chup phim phdi mot sd




bénh nhan tai BVLao va Bénh phdi

Bai 3: Xét nghiém dom tim vi khuin

Soi kinh ti€u
lao.
. [10], ban dom
1. K¥ thuat lay dom
_ , [22], bénh nhan
2. Huéng dan bénh nhéan lay dom
[24] lao
3. K§ thuat lam ti€u ban . .
i ThS Lé Thao ludn
4. Nhan dinh két qua
SRR ThS Lam
Bai 4: Phan @ng da
T — Huéng dan
1. Ban chat ctia phan ung [1], )
. doc ket qua
2. K¥ thuét lam phan tng da [15],
. ; phan Ung trén
3. Nhan dinh két qua phan g [24], ,
bénh nhén
4.y nghia ctia phan Uing [28]
Thao luan
Bai 5: Mau bénh 4n chuyén khoa lao Bénh &n bénh
ThS L¢ [11] nhan lao
Thao luan
Bai 6: Hwéng dan kham phat hién [12], ) )
PGS Ha Giang tai
triéu chirng lao [20],
. ThS L¢ guong bénh
1. Bénh nhan lao phoi [24],
. ThS Lam Thao luan
2. Bénh nhan lao ngoai phoi [27]
Bai 7: Hwéng din chin dodn, diéu tri
lao phdi
, - PGS Ha 31, Giang tai
1. Chéan doan bénh nhan lao phoi
- : ThS Lé¢ [7], gudng bénh
2. Dicu tri bénh nhén lao phoi
, . ThS Lam [8],[91 | Thao luan
3. Chén doan bénh nhén lao ngoai phoi
4. Piéu tri bénh nhan lao ngoai phbi
Bai 8: Thao luz.'in ca bénh ho ra mau PGS Ha [1 1]’ Gléng ta1
1. Thao luén t@i budi glao ban ThS Lé [12]’ gu.(‘).ng bénh
ThS Lam [14] Thao luan
Bai 9: Binh bénh 4n lao phdi [11], Kham, chin
PGS Ha
1. Chon bénh nhéan [12], doan Bénh
ThS Lg N
2. Kham bénh nhan [14], nhén lao phdi
ThS Lam i
3. Lam bénh an [20], Phan tich




4. Binh bénh an [21] bénh én,
phim bénh
nhén lao phbi
Bai 10: Binh bénh 4n lao ngoai phoi Kham, chan
Chon bénh nhan doan Bénh
Kham bénh nhan [11], nhén lao
Lam bénh an PGS Ha [12], ngoai phbi
3 | Binh bénh an 1 ThS L¢ [14], Phén tich
ThS Lam [20], bénh an,
[21] phim bénh
nhén lao
ngoaiphdi
Bai 12: Huéng din choc hiit dich [11], N
) Thao tac mau
mang phoi PGS Ha [12],
L trén bénh
Hudng dan tai buong bénh 1 ThS L¢ [14],
nhén
ThS Lam [20], y
Kién tap
3 [21]
Bai 13: Huwéng din choc hut khi mang [11], N
. Thao tac mau
phoi PGS Ha [12],
& . ux & trén bénh
Hudng dan tai buong bénh 1 ThS Lé [14],
nhan
ThS Lam [20], .,
Kién tap
[21]

13. Bang di chiéu, so sinh chwong trinh dao tao da xiy dung véi chwong trinh dao tao

tién tién clia nwéc ngoai va chwong trinh dao tao trong nwoce (da sit dung de xiy dung

chwong trinh)

TT

Hoc phén trong chwong

trinh dao tao (Tiéng Anh,

Tén hoc phin trong khung

chwong trinh dao tao da

Phan trim ndi

dung giéng nhau

tiéng Viét) tham khao dé xay dung hoc
phin
M 2) 3) “4)

14. Tai liéu tham khéo: (tdi liéu tham khdo cho xdy dung dé cwong hoc phan)




1. Harvard Medical School, Foundations, Cung cép cac kién thitc co ban nhit vé sinh hoa,
sinh hoc té bao, mé hoc, giai phau, sinh hoc phét trién, di truyén, vi sinh, mién dich hoc,

bénh hoc tdng quét.
2. Harvard Medical School, Homeostasis 1, Cung cip kién thiic vé sinh 1y va sinh 1y bénh
hoc hé théng co quan: Tim mach, ho hép, huyét hoc, tiéu héa
15. Phu luc
15.1. Cdc quy dinh/ndi quy ciia by mén, co so thwe hanh (Ngoai nhitng quy dinh ciia nha
truong, néu cd).
QUI PINH HOC TAP VA TRUC TAI BQ MON VA BENH VIEN
I. Quy dinh hoc tip tai B¢ mon
Sinh vién dén hoc tip can chép hanh céc qui dinh sau:
1.Phai ¢6 mi, 4o blouse, khuin trang, 6ng nghe, tai li€u hoc tap, s tay 14m sang.
2.Phai lam bang phén céng tryc bénh vién va truc nhét cho toan khoéa hoc.
3.Chu dong tu hoc va hoc theo lich gidng ctia bd mon.
4. Tuan thu qui ché hoc tip ctia nha truong, bd mon, qui dinh ctia bénh vién.
5.Cén van minh, lich su, than thién, ham hoc héi, dam bao an ninh, an toan.
I1. Quy dinh truwe tai Bénh vi¢n
Hoc vién Sau dai hoc, Sinh vién Y5 tham gia tryc chuyén mon tai Bénh vién Lao va Bénh
phdi Thai Nguyén phai thuc hién cac quy dinh sau:
1. Thoi gian:
- Ngay thuong: tir 19h00 — 7h00
- Ngay nghi, tét, 1& chia 2 ca: ca 1 tir 7h00 — 19h00; ca 2 tir 19h00 — 7h00
2. Cong viéc
Nhoém truc, dai dién 1a nhém truong viét gidy k& hoach truc, bdo cdo va nhén thong qua ké
hoach truc ctia BS trudng tua truc.
Thuc hién c4dc nhiém vu chuyén mon do sy phan cong cta BS truong tua, tiép nhéan bé&nh
nhan (néu c6), hoan thanh hd so, bénh 4n ...
Sinh vién phai nim vitng, hoc thudc hd so cac bénh nhan ban giao theo ddi
- Viét va bao céo giao ban
3. Viét bao cdo va bdo cdo giao ban

- Noi dung viét bdo céo giao ban gom:



+ Hanh chinh: tén cac BS truc, diéu dudng, sinh vién, hoc vién

+ Bénh nhan theo d3i: béo céo vén tit, cd dong, c6 chii dich cac thong tin chii yéu sau: gi6i
tinh; tudi; chdn doan (so bd, ctia khoa, ctia sinh vién); can thiép, di&n bién chinh, xr tri.

+ D& xuét cAu hoi thao ludn, trao dbi van dé chuyén mon cta tua tryc.

- B4o c4o giao ban:

+ Viét van tit, tdng hop ndi dung bo céo 1én bang trudc gidy bao céo.

+ Minh hoa v& 1én bang (Xquang, xét nghiém ...) néu can thiét.

+ B4o céo to, rd rang.

Trwéng b mon

15.2. Bdng chi tiéu thuc hanh ldm sang ciia vong luin khoa

BAO CAO THU'C HIEN CHi TIEU LAM SANG LAO VA BENH PHOI
HOot8Nn SV: oo |G s T6/nhém:

............

A. CHi TIEU KHAM BENH, CHAN POAN, PIEU TRI

. 2 Ngay, —_
Bénh nhan . GV giam sat
Dinh L tuan L
TT Tén chi tiéu (Ho tén, tuoi, gidi (ngay ki€m tra,
mirc ) thwe .
khoa, phong, giudng) - ket qua, ky tén)
ién

| Lao phdi, méi, AFB

4
(+)
2 Lao phdi, moi, AFB () | 2
34 Lao phdi, diéu tri lai 1
4| Tran dich mang phoi 1
nghi lao
3 Lao hach 1
6. Ho ra mau 1

7 | Tran khi mang phoi 1




Hen phé quan

COPD

10

Viém phdi cong dong

mac phai

B. THUC HIEN CHI TIEU: BENH AN, XET NGHIEM, PQC PHIM, THU
THUAT

STT

Tén chi tiéu

Pinh

mire

Bénh nhan
(tén, tubi, gioi,
khoa, phong,

giuong)

Ngay,
tuin
thuc

hién

Mikc do thuc hién

Kién

tap

Lam
co
huéng

dan

Tu

lam

Xac
nhan
cia can
bd
chuyén

khoa

Bénh an
chuyén khoa

lao

Poc phim
Xquang phéi

dom va nhan
dinh két qua
XN dom truc
tiép

Hudéng dan 1dy

Huéng dan
tun thu didu

tri lao

Huéng dan

phong lao

ho hip

DPo chitc ndng




7. | Soi phé quan 1 X
3 Choc hut dich ' X
mang phoi
9. Choc hut khi ' X
mang phoi
10 | Siéu &m mang 1 X
phdi
BAO CAO TIEN PO & PANH GIA QUA TRINH THU'C HIEN CHI TIEU LAM
SANG
S6 chi tiéu kham | S6 chi tiéu bénh
— Tuba bénh,‘chén an, xét nghiém, X4c nhin va ¥ kién
doan, dieu tri da doc phim da cia GV giam sat
thwe hi€n thwc hién
1 |Tuin1
2 | Tudn2
3 Tuén 3
Téng
PANH GIA KET QUA: Panh gia vao cudi dot hoc, tinh 13 diém kiém tra thudng
xuyén.
Piém thuc hién chi tiéu kham bénh, chin doan, diéu tri (A) = (S6 chi tiéu thuc hién x
110 WA A

Piém thuc hién chi tiéu: bénh 4n, xét nghiém, doc phim (B) = (S6 thu thuat da thuc
hién x 10) /10 =
Diém thuc hién chi tiéu 1am sang = (A x 0,6) + (B x 0,4) =
Piém bz‘“mg s6:

biem bang chik:

SINH VIEN GIANG VIEN DANH GIA
(ky, ho va tén) (kp, ho va tén)

15.3. Bang mé ti cic EPAs va mirc dj tin tuong

Ky EPAs - Phin loai mirc do tin twong viée thue hién EPAs

higu | Chuatincdy | Co tién bd




1A*

EPA 1A;
Khai thac
bénh sir

- Thu thap quéa it/qua
nhiéu théng tin

- Thong tin khong lién
két, phuc vu muyc dich
1am sang.

- Giao tiép mot chiéu va
khong tép trung vao bénh
nhéan.

- Khéng diéu chinh viéc
khai thac bénh st (BS)
va kham thuc thé (KTT)
theo cac truong hop cu
thé.

- Thu thap hiu hét cac

thong tin c6 lién quan,
lién két két qua bénh st
va kham thuc thé phu
hop cho muc dich lam
sang.

- Giao tiép da 14y bénh
nhdn lam trung tdm
nhung van con d6i lic

mot chiéu.

- Thu thip bénh st day
da, chinh xac va tép
trung (phu hgp véi tinh
trang bénh nhén / hoan
canh).

- Thong tin thu thap hitu
ich cho bién Iudn lam
sang dugc, cho cham soc
BN.

- Giao tiép 4n cén, c6 chu
¥ t6i su khac biét vé vin
hoa va ldy BN va gia
dinh bénh nhén la trung

tam.

1B*

EPA 1B:
Kham thuc
thé

- Thuc hién khong chinh
x4c hoac con bd sbt cac
budc quan trong.

- Chua diéu chinh viéc
kham theo hoan canh cu

thé cua BN.

- Thuc hién dang hau hét
cac budc KTT co ban

- Pdng thoi x4c dinh va
dién giai dugc hiu hét
céc phat hién bit thuong.
- Con gép kho khan trong
xac dinh cach KTT sao
cho phu hgp véi hoan
canh.

- Thuc hién chinh xac
viéc KTT toan dién va
khu trt, phu hop véi
hoan canh.

- Xéac dinh va dién giai
chinh xac cac phat hién
bt thudng phi hop véi
bénh str ctia BN.

2*

EPA 2:
Chéan doan
tiém nang

uu tién

- Pua ra duge 1-2 chin
do4n tiém ning (CP) ¢6
kha ning cao, phin 16n
dua trén nhan dang mau
bénh;

- Con gép kho6 khén trong
viéc dua ra cac gia thuyét
vé kha ning bénh tuong
tu hodc giai thich cac co
ché bénh sinh.

- Chua thé danh gia CP
dé khang dinh/ loai trir

- C6 thé 1ap danh sach
ngin cic CP c¢6 tiém
nang dya trén nhén dang
miu bénh va bién ludn
bénh hoc.

- C6 thé loai trlr mot vai
CD dya trén thong tin
BS-KTT va XN ban dau.
- Pua ra chién luge don
gian dé rat gon cac CP
tiém ning bang chi dinh

cac xét nghiém thong

- C6 thé 1ap danh sach
cic CD tiém ning day
du, phu hop/co co s&

- Bién luan dua trén co
s& bénh hoc & dich t&
hoc.

- X4c dinh kha ning méc
bénh dya trén thong tin
BS-KTT va XN ban déu.
- C6 k& hoach it gon céc
CP tiém ning bing viéc

chi dinh cac XN c6 gia




mot s6 CP.

thudng c6 sin.

tri cao dé khing dinh/loai
trir cic bénh nguy hiém

va ¢6 nhi€u kha ning xay

phan  tich
cac x€ét
nghiém va
CbHA
thong
thudng

chua giai thich duwgc muc
dich.

- Chi dinh duoc XN cho
cac bénh thong thuong.

- Chi dinh xét nghiém
nhung chua dung vé thoi
gian.

- Giai thich sai két qua
XN thong thuong.

- Khéng thé nhan ra céac
bét thudng trong két qua

cac XN quan trong.

thong thuong.

- Biét tap hop két qua va
phan tng kip thoi, chinh
xdc véi cac két qua co
dAu hiéu nguy co; Cap
nhéat th6ng tin cho nhom
cham séc;

- Bt dAu giai thich duoc
nhitng bit thudng trong
két qua XN thong thudong
va gidi thich tdc dong cua
né dbi véi viée cham séc

bénh nhan.

ra.
EPA 3: Chi | - Dua ra dugc danh sdch | - Chi dinh, phin tich | - Chi dinh dugc céc xét
dinh va | cac XN can lam nhung | dwoc két qua cac XN

nghiém phd bién c¢6 gid
tri cao, cAn nhéc dén chi
phi hiéu qua véi cac bénh
thong thuong.

- C6 thé phén tich chinh
x4c nhimng bit thuong
trong két qua XN va
CDHA thong thudng va
anh huéng ctia chung dén
cham s6c nguoi bénh.

- Nhén biét nhitng két
qua xé nghiém quan
trong va dua ra dép Gng

phu hop, kip thoi.

EPA 4:Ké

don

- Thé hién duoc cac budc
cua quy trinh ké don cac
thudc théng thudng/chi
dinh cdc phuong phéap
diéu tri thong thuong.

- Chua thé hién duge
viée k& don thubc an
toan, hop ly va c6 xem
xét dén nguyén vong cia
bénh nhén trong khi ké
don thudc hodc chi dinh
phuong phép diéu tri.

- Thé hién kha nang tién
bd trong viéc ké don
thubc an toan, hop 1y.

- C6 thé danh gia su hiéu
biét ctia BN vé cach sit
dung thubc cung voi
chéng chi dinh/chi dinh
diéu tri, nhung &p dung
chua & mirc d§ dang tin
cdy trong hai tinh hubng

don gian va phtec tap.

- Viét don thubc thiét yéu
mot cach an toan dua
trén co s¢ c6 nang luc 1d
rang dé tdng hop thong
tin lién quan tir nhidu
ngudn phit hop.

- K& don c6 1dng ghép ca
nguyén vong cua bénh
nhan.

- C6 thé x4c dinh cac mbi
nguy co vé kha ning mét
an toan c6 thé xdy ra;
Thé hién ning lyc nay
trén gidy va bénh 4n dién

tr (EMR).




5*

EPA 5: Ghi
chép hd so
bénh an

- Khong thé ghi chép lai

chinh x4c hodc nim bét
khong ddy du dién bién
ctia bénh nhan. Gém ca
cac 161 nhu: bd sét, ghi
thtra, ghi nguyén van 161
ké ctia BN.

- Khéng ghi du phan két
qua hdi chén hay céc chi

dinh xét nghiém phu hop.

- C6 thé dua vao hd so
toan bo dién bién cta
bénh nhan mot cach kip
thoi va chinh xac, nhung
c6 thé con mic mot vai
thiéu sot.

- Phén két qua hoi
chin/théo ludn dugc ghi
chép du.

- Ghi chép ddy du, chinh
xéc cac thao luén v& chin
doan tiém ning, XN, ly
do co ban phu hop véi

cic van dé cua BN,

- C6 thé ghi chép dién
bién ctia bénh nhan mot
cach chinh xéc, kip thoi
va stc tich, bao gdm tat
ca cic vAn d& co lién
quan, chin do4n tiém
nang, XN va két qua hoi
chin/thao luan.

- Ghi chép ddy di, chinh
x4c céc thao ludn vé chin
doan, XN phu hop véi

cac van dé cua BN.

6*

EPA 6: Bao

cdo ca bénh

- Bao cao ca bénh chua
ddy du, chwa chinh xéc
va thiéu trinh tu logic.

- Chua phan biét dugc
chi tiét quan trong va
khong quan trong trong
BS & KTT /XN.

- Con phai dit nhiu cau
héi lam 16 trong khi bao
céo ca bénh.

- Phai doc cac ghi chu vé
BN trong khi bao céo ca
bénh.

- B4o cao ca bénh kha
ddy du, chinh x4c va c6
trinh tu logic chung.

- Phéan biét duoc cac yéu
t6 quan trong va khong
quan trong.

- VAn cén d3t >5 14n cdu
hoi d& 1am r3 ca bénh
dang dugc trinh bay.

- Trinh bay luu loat cac
thong tin v& BS & KTT
quan trong ma khong can

nhin ghi chu.

- B4o c4o ca bénh bing
miéng ddy du, chinh xac
va theo trinh tu logic.

- Phén biét dugc cac yéu
t6 quan trong va khong
quan trong trong qua
trinh trinh bay ca bénh.

- Cén dat <5 cau hoi dé
lam 8 ca bénh duogc
trinh bay.

- Trinh bay luu loat toan
b6 BS & KTT. Chi su
dung ghi cht d& tham
khao.

7*

EPA 7: bat
cau hdi lam
sang va tim
bang ching
dé chén
doén, diéu

tri BN

- Xé4c dinh biang chung
va xay dung cac cau hoéi
don gian lién quan dén
cac dic diém 14m sang
clia nguoi bénh.

- Chua thé nh¢ lai, danh

gia hodc x€p uu tién

- Xac dinh, nh¢ lai, danh
gi4, wu tién bang ching
va xay dyng cac cau hoi
lam sang lién quan dén
chiam soc bénh nhéan.

- Chua thé sir dung bang

chimg dé xdy dung céc

- C6 thé xac dinh, nho
lai, dénh gid va uu tién
bang ching lién quan
tryc tiép dén viéc cham
soc bénh nhan mdt cach
hiéu qua.

- Xay dung cac céu hoi




thong tin mét cach hiéu

qua.
- Chua thé 4p dyung thong
tin d¢ hinh thanh céc cau
hoéi phire tap cho viée xay
dung ké hoach chim s6c
BN.

cau hoéi phure tap cho viée
x4y dung k& hoach chim

soc bénh nhan.

thé hién su hiéu biét vé
viée 4p dung bang ching
trong ké hoach cham séc
bénh nhan.
- Chua c6 kha nang danh
gig két qua.

EPA 8: Ban
giao hodc
tiép nhan
trach nhi€ém
chdm séc

nguodi bénh

- Chua c6 kha ning tb
chtrc, wu tién hodc diéu
chinh quy trinh ban giao
dua trén nguoi bénh, dbi
tuong tiép nhan, co s& y
t6 hodc bdi canh ma
khong méc 131 bo s6t .

- Thiéu nhan thic vé
nhém chdm so6c va nhu

cau cua BN.

- Bit dau biét to chic,
sap xép va uu tién quy
trinh ban giao dya trén
ngudi bénh, ddi tuong
tiép nhén, co s& y té hodc
bdi canh, v&i cac 13i
thiéu s6t ti thiéu.

- Cung cip dugc ké
hoach hanh ddng thé hién
¢6 nhan thitc v& nhu ciu
cua nhom cham séc va

cua nguoi bénh.

- C6 thé t6 chirc, wu tién
& st dung quy trinh ban
giao phu hgp véi nguoi
bénh, dbi twong tiép
nhén, co s¢ y t€ hodic bbi
canh ma khong mic sai
sot.

- Cung cép dugc ké
hoach hanh dong thé hién
c¢6 nhan thirc vé nhu cau
cia nhom chdm séc va

clia nguoi bénh.

9*

EPA 9
Cong  téc
véi tu cach
la mot
thanh vién
cia nhom
cham soc da

nganh

- Méi ¢6 vai trd han ché
trong thao luan nhom.

- Con thu dong trong
viéc thuc hién cham séc.
- Thuc hién k& hoach
chua diéu

chinh theo bénh nhan,

cham soc
ngudi nhd va cac thanh
vién khéc trong nhém.

- Chua hiéu 18 vai tro cua
ban than va nhiing han

ché cé nhan.

- Bit diu hoa nhép véi
nhoém cham soc

- Hoan thanh céc vai tro
dugc giao, tuy nhién doi
khi con thu dong.

- Thyc hién ké& hoach
chua diéu
chinh theo bénh nhan,

ngudi nhd va céc thanh

chim soc

vién khéac trong nhém
nhung d3 bat ddu tham
khao v kién cia ho trong
x4y dung k& hoach.

- Pa hiéu dugc vai trd
cia ban than va nhiing

han ch€ clia minh, biét

- Phéi hop tich cuc véi
nhém cham séc d& dap
Gmg (t6t) trach nhiém
duoc giao. - Hiéu 13
trach nhiém, tham gia
hiéu qua cung cac thanh
vién khac trong nhém.

- K& hoach cham soc
dugc diéu chinh theo
bénh nhan va ngudi nha.
- Pa hidu dugc vai tro
cia ban thdn va nhiing
han ché, biét im kiém sy

trg giup khi can.




tim kiém sy trg giup khi

1
A

can.

10

EPA 10:
Nhan  biét
BN can
dugc cham

soc cap cuu

- Khong nhén ra dugc
nhing bit thuong vé déu
hiéu sinh ton va céc triéu
chimg bit thuomg khac
can chiam soc cp ciru.

- Khong thu thdp dugc
dir liéu d& danh gid van
dé& va xay dung ké hoach
can thiép.

- Chua thdng béo cho cép
trén kip thoi vé tinh trang
bénh nhan.

- Doi khi nhin ra diu
hiéu sinh ton bt thuong
va céc tri€u chiing khac
can chiam séc cép ctu.

- Thuc hién khai thac
BS&KTT dé danh gia
van d& con chua hop ly
va xay dung k& hoach
diéu tri con ¢ han ché.

- Viéc bao cdo céac triéu
chimg bat thudng con c6
chit chdm tré va chua

phan tich chi tiét.

- Nh4n biét d4u hién sinh
tdn bat thuomg va cac
triéu chimg khac cén
duge cham séc cip ciru.

- Thuc hién khai thac
BS&KTT phu hop dé
danh gia duoc vin d& va
x4y dung dugc ké hoach
diéu tri hop 1y.

- B4o céo cho cép trén
kip kip thoi, chinh xéc
cic bat thuong va ké

hoach x1r tri.

11

EPA 11:
Lay gidy
ddng ¥

- Chua hiéu ddy du vé
vig¢c thong tin cho nguoi
bénh/ gia dinh nguoi
bénh dé 14y su df‘)ng
thuén.

- Trong giao tiép con
thiéu s6t, con bi dinh
kién c4 nhan.

- Con dung biét ngit, giao
tiép mot chidu va thiéu
quan tAm t&i mong mubn
cua BN, gia dinh nguoi
bénh.

- Ghi chép hd so con

thiéu hoac sai.

- Thé hién hiéu biét v&
viéc cung cép thong tin
cho nguoi bénh, gia dinh
ngudi bénh & 14y su
ddng thuén.

- Bat dau thu hat dugc
bénh/gia  dinh
nguoi bénh tham gia

nguoi

trong viéc cling ra quyét
dinh dudi sy giam sat; -
Khong st dung biét ngi.

- Nhén thtic dugc nhiing
han ché cua ban than vé
k§ ning va su tur tin. Biét
tim kiém sy hd tro khi
can.

- Ghi chép hd so day du.

- Thé hién hiéu biét vé
viéc cung cAp thong tin
cho ngudi bénh, gia dinh
ngudi bénh & iy su
ddng thuan.
- Dong vién nguoi
bénh/gia dinh ngudi bénh
tham gia cling ra quyét
dinh véi thong tin diy
du;

- Khoéng st dung biét
ngir.

- Thé hién sy tw tin thich
hop va sén sang tim kiém
su hd tro khi cén thiét.

- Ghi chép hd so diy du
va kip thoi.




12

EPA 12:
Thuc hién
cac tha

thuét

- Thiéu kién thuc v&
nhitng khia canh chinh
cia tha thuat (chi dinh,
chéng chi dinh, loi lich,
nguy co...).

- Khéng thuc hién duoc
cac thu thuat.

- Thiéu k§ ning nhén
dinh va xir ti bién
chimg.

- Khong thudng xuyén
thuc hién day du céc bién
phap khéng ché nhiém
khuén.

- Ghi chép hd so chua
day du.

- Thé hién c6 kién thirc
nhitng khia
chinh cta tha thuat (chi
dinh, chdng chi dinh, loi

ich, nguy co).

ve canh

- Thuc hién duogc cac thu
thuat.

- Thé hién viéc phong
ngra cac bién chimg.
Biét tim kiém su trg gitp
cn thiét.

- Thuc hién day da cic
bién phap khdéng ché
nhiém khuén.

- Ghi chép hd so tuong
d6i day du.

- Thé hién viéc chuén bi
va tién hanh ky thuét
dang tin cay.

- Ap dung dugc kién
thic vé cac khia canh
chinh (chi dinh, chéng
chi dinh, lgi ich, nguy
co) khi thuc hién k¥
thuét.

- Thé hién viéc phong
nglra céc bién chimg.
Biét tim kiém su tro gitp
khi can.

- Thuc hién dﬁy da cac
bién phép khéng ché
nhiém khuén.

- Ghi chép hd so day du,
kip thoi.

13

EPA 13:
Nhén ra 16i
hé thong va
céi tién chét

lugng

- Thiéu kién thirc vé hé
thdng cham séc, céc tac
dong lién quan dén an
toan ngudi bénh

- Chua tuan thu cac quy
trinh chuyén mon.

- Khong thé nhén ra 15i
tiém 4n hodic bao cdo vé
céc su cd/su cb suyt say
ra.

- Chua nhin ra dugc
nhitng thiéu hut v& kién
thitc va k§ nang cua ban

than.

- Thé hién di c6 kién
thirc co ban vé hé théng
cham so6c, cac tac dong
lién quan dén an toan
ngudi bénh.

- C6 khai niém vé phan
tich nguyén nhan gbc va
céc chu trinh cai tién chét
luong.

- D61 khi nhén ra céac su
cd tiém 4n, bio cdo vé
cac su cd va su ¢cb suyt
sdy ra.

- Tuén thd cac quy trinh
chuyén mon khi dugc
nhic nhé.

- Nhan ra nhitng thiéu

- Thé hién c6 kién thic
vé& hé théng cham soc va
cac tic dong li€n quan
dén an toan ngudi bénh.

- Tham gia vao phan tich
nguyén nhan gbc ré, cac
chu trinh cai tién chét
lugng,.

- Nhén ra cac 13i tiém 4n,
béo céo cac sy cbisy cb
suyt sy ra.

- Tuén tha cac quy trinh
chuyén mon.

- Nhin ra nhiing thiéu
hut vé& kién thiac va k§

nang cta ban than.




hut vé& kién thirc va k¥

nang cua ban than.

16. Thoi gian thAm dinh dé cuong chi tiét hoc phin: Ngay ................ s
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TRUONG BQ MON CHU TICH HP THAMDINH  WHIEU TRUONG
(K¥, ghi 16 ho tén) (K, ghiro ho tén) /.
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