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1. Théng tin chung vé hoc phin
- P6i tugng: Bac s Y khoa
- M3 hoc phin: SUR 342
- S6 tin chi: 04 (2/2)

- Loai hoc phén: (bét budc, tu chon): Bit budc
- C4c hoc phén tién quyét: Ngoai co s& 1

- Céc hoc phan song hanh: Khéng ¢

- Céc yéu ciu dbi véi hoc phin (néu co):

- Bo mdn (Khoa) phu trach hoc phén: B mon Ngoai

- Giang vién phu trach hoc phan: TS Vii Thi Hong Anh
- S6 tiét quy dinh ddi véi cac hoat dong:

+ Nghe giang Iy thuyét :.............. tiét
+ Thao ludn ca 14m sang : 30 tiét
+ Lam bai tap (bai thu hoach): 4 tiét
+ Thuc hanh tai HLKN: 08 tiét
+ Thuc hanh: hoc bén giudng bénh,
chidm soc ngudi bénh, giao ban... : 48 tiét
2. Thong tin chung vé cac giang vién

+ Hoat dong theo nhom: 12 tiét
+ Tu hoc: 60 gio

+ Ty hoc ¢6 huéng dan: 96 gio
+ Bai tap 16n (tiéu ludn): 04 gidr

TT Hoc ham, hoc vi, ho tén S6 dién thoai Email Ghi chi
PGS.TS. Trén Dirc Quy 0913046026 qui.dhyk@gmail.com
2 BSCKII Nguyén Vin Stru 0912478973 drsuu88@gmail.com

BSCKII Nguyén Vii Phuong 0915460464 nvphuongbvdhytn@gmail.com

4 BSCKII Nguyén Cong Binh 0912042529 ncbinhtnyk@gmail.com

5 TS Vii Thi Hong Anh 0912132532 vuthihonganh@tump.edu.vn

6 TS Tréan Chién 0912004831 tranchienTN@gmail.com

7 TS L6 Quang Nhat 0945370799 nhatdhyk2007@gmail.com

8 TS Nguyén Vii Hoang 0912500985 drhoang0410@gmail.com

9 BSCKII Mai buc Diing 0918716222 MAIDUCDUNGYK@gmail.com

10 ThS Nguyén Thé Anh 0985696802 bs.nguyentheanh.dhyktn@gmail.com

11 BSNT Nguyén Trong Thao 01659154622 | nguyentrongthao85@gmail.com

12 ThS Vii Hong Ai 01666838886 | dr.vuhongai.tnmc@gmail.com

13 ThS Pham Canh Duic 01687816751 | dr.canhduc@gmail.com

14 ThS Pinh Thi Thuy Ngan 0375942411 dinhngan.ytn@gmail.com

15 BS Vii Viét Dic 0366503671 vuvietducdty@gmail.com

16 TS Lé Anh Durc 0912274921 leanhduc@tump.edu.vn

17 TS Nguyén Thi Thu Héng 0915200009 nguyenthithuhang@ tump.edu.vn

18 ThS Nguyén Tién Phuong nguyentienphwong@tump.edu.vn




19 TS Truong Thi Thuy Duong 0915 215 581 | duonghuyanhphuong8888@gmail.com
20 TS Nguyén Vin Chung 0912014510 nguyenvanchung@tump.edu.vn
21 ThS Luong Ngoc Cuong 0912799986 luongngoccuong@tump.edu.vn
23 ThS Hoang Vian Dung 0912346492 hoangvandung@tump.edu.vn
24 BSCKII Vii Manh Cuong 091 2454552 | vuamnhcuong@tump.edu.vn

25 ThS Nguyén Thanh Tung 094 3168689 | nguyenthanhtung@tump.edu.vn
26 BSCKKII Nguyén Dtc Truong | 0888868822 drtruongbvatn3@gmail.com

27 BSCKII Triéu Van Bd 0916885487 Basytrieubo@gmail.com

28 BSCKII Nguyén Anh Trong 0913690286 | Anhtrong1962@gmail.com

29 BSCKII Pht Ngoc Son 094 4074268 | Ngocsonbva@gmail.com

30 Nguyén Manh Théng 097 6283299 | Manhthang87@gmail.com

3. Muc tiéu chung

Két thic hoc phan Ngoai bénh 1y 1, sinh vién c6 kha ning 1am viéc véi bénh
nhan c¢6 mot sb chirng, bénh thudong gdp ving bung va hiu mon; chin thuong co quan
véan dong; bong, dé:

- Thiét 1ap duoc cac chan doan tiém nang va bién ludn di dén chan doén xéac dinh;
Xay dung va trién khai ké hoach so ctru, diéu tri, theo doi bénh nhan;

- Giao tiép duoc voi bénh nhén, gia dinh va dong nghiép; -

- Hinh thanh tinh chuyén nghiép trong thuc hanh 1am sang ngoai khoa;

- Ap dung duogc cac kién thire da hoc & cc nam tién 1am sang khi lam viéc véi
mdi bénh nhan ndi trd va ngoai tri dé hinh thanh kinh nghiém lam sang ngoai khoa
cuia ban than.

4. Chuin déu ra
4.1. Kién thiic

1. Giai thich duge co ché cac tridu chung, cac nguyén tic so clu, phuong phap
diéu tri, du phong mot sb vén dé cép ciru va bénh ly thuong gdp vung bung va hiu
mon, béong va chin thuong co quan vén dong.

2. Giai thich dugc nguyén tdc co ban, chi dinh, chéng chi dinh ctia mot sb k§
thudt tham kham, xét nghiém phuc vu chdn doan mét sb van dé cép tinh va bénh ly
thuong gap vung bung va hiu mén, bong va chan thuong co quan van dong.

3. Vén dung duogc céc tiéu chuin chén doan, nguyén tac diéu tri trong mot sb van
dé cAp ciru va bénh thuong gip ving bung va hau mén, béng va chan thuong co quan
van dong.

4.2. Ky nang

4. Khém dung k¥ thuat va phat hién dugc triéu chl’rng/déu hiéu ctia mdt sb van dé
cép ctru va bénh ly thuong gip ving bung va hiu mon, béng va chin thuong co quan
van dong.

5. Chi dinh va phén tich duge két qua cin 1am sang phuc vu chdn doan mot sb vén
dé cAp tinh viing bung va hiu mén, béng va chin thuong co quan van dong.

6. Phat hién va xt tri ban d4u duge mot s6 tinh trang cép ctru ving bung va hau mon,
bong va chan thuong co quan van dong.



7. Chén doan, 1ap ké hoach diéu tri va theo ddi dugc mét sb bénh cép tinh ving
bung va hdu mén, bong va chin thuong co quan vn dong.

8. Thuc hién duoc mot sb thi thuat, k¥ thudt co ban trong ngoai khoa.

9. Giao tiép dugc véi nhan vién y té, ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh.

10. Tu vén dugc cho gia dinh nguoi bénh, ngudi bénh c6 mot sb vén @& cép tinh va
bénh Iy ving bung va hiu mon, bong va chin thuong co quan van dong trong cham soc, dy
phong, theo ddi sau diéu tri.

4.3. Miec tw chii va trach nhiém

11. Cam thdng va&i ngudi bénh, gia dinh nguoi bénh.

12. Ton trong quyén cua nguoi bénh, thyc hién dang quy dinh vé bao mat thong
tin va an toan ngudi bénh, 14y ngudi bénh [am trung tAm.

13. Phéi hop tét v6i ban hoc, nhan vién y té trong cham s6c ngudi bénh.

14. Chiu trach nhiém vé nhitng thong tin cung cip cho ngudi bénh.

15. Chua ddng, tich cuc hoc tdp va cham séc bénh nhan.

Bing ma trin doi chi¢u CPR hoc phin véi CPR ciia nim
va CDR cia chwong trinh

STT | CDR chwong trinh CDR nam Y4 CDR HP
Kién thirc

1 CPR 2: Van dung dugc | CBRI1: Giai thich co | 1. Giai thich duoc co ché
kién thirc vé khoa hoc co | ché triéu chirng, cac triu ching; cac
ban, y duge hoc co sé, y | nguyén tic PP diéu nguyén tic so ctru, phuong
té cong cong va y hoc 1am | tri, so ctu, du phap diéu tri, du phong mot
sang trong cung cip cac | phong.... sd vén dé cip tinh va bénh
dich vu y t€ cho c4 nhan, ly thuong gép vung bung
gia dinh va cong dong va hiu mén, béng va chin

thuong co quan van dong.
2 CDbR 2: Vén dung dugc | CDR 2: Giai thich | 2. Gidi thich dugc nguyén

duge nguyén tic co
ban, chi dinh, CCD
mot s& KT thim
kham, xét nghiém
phuc vu chén doan

kién thuc vé khoa hoc co
ban, y dugce hoc co s, y

tic co béan, chi dinh, chéng
chi dinh cia mét s6 k§
thudt tham Kkham, xét
nghiém phuc vu chin doan
mdt s6 van dé& cép tinh va
bénh ly thuong gdp ving
bung va hdu mon, béng va
chdn thuong co quan vén
dong.

té céng cong va y hoc 14m
sang trong cung cip cac
dich vu y té cho c4 nhén,
gia dinh va cong dong

CbR2: Van dung duogc
kién thirc vé khoa hoc co
ban, y dugc hoc co s@, y
té cong cong va y hoc 1am
sang trong cung cip cac

CbR 3: Lap Iluén
logic cac tiéu chudn
chin doan xac dinh,
chén doan phan biét

3. Van dung duogc cac tiéu
chudn chin doan, nguyén
tic diéu tri trong mot sb
van dé cdp ciru va bénh
thuong gdp vung bung va




dich vu y t& cho c4 nhan,
gia dinh va cong dong

hdu moén, béng va chan
thuong co quan van dong.

CDbR2: Van dung duogc
kién thtc vé khoa hoc co
ban, y dugc hoc co s¢, y
t& cong cong va y hoc lam
sang trong cung cdp céc
dich vu y t& cho c4 nhan,
gia dinh va cong dong

CPbR 4: Van dung
dugc nguyén ly y hoc
Gb, YHCT trong
chin doéan va diéu tri

K§¥ ning

CPR4: Chan dodn, diéu
tri, x0 tri, theo ddi va du
phong dugc ciac bénh
thong thudng

CbR 5: Kham dung
ky thudt, phat hién
dung triéu chiing

4. Kham dang ky thuat va
phat  hién dugc
chl’rng/déu hiéu ctia mot sb
van dé cép tinh va bénh ly
thuong gdp viung bung va
hdu mon, béng va chin
thuong co quan van dong.

triéu

CBbR7: Chi dinh va phéan
tich duoc két qué mot sb
xét nghiém, ki thudt tham
do chirc nang co ban phuc
vu cho chin doéan va diéu
tri cac bénh thong thuong.

CBbR 7: Chi dinh va
phan tich mot s6 XN

5. Chi dinh va phan tich
duoc két qua can lam sang
phuc vu chin doan mot sb
van d& cdp tinh ving bung
va hdu moén, bédng va chin
thuong co quan van dong.

CBR 5: Phat hién va xu
tri dugc cac trudong hop
cap cuu thong thuong.

CDPbR 8: Phat hién va
XU tri ban ddu mot sb
cap ctru thudng gip

6. Phat hién va xtr tri ban dau
duge mét sd tinh trang cép
ctru vung bung va hdu mon,
bong va chin thuong co quan
van dong.

CPR 4: Chan doan, diéu
tri, x tri, theo doi va du
phong dugc cidc bénh
thong thuong

CPR 12: Ké don thubc
dang nguyén tic, an toan,
hop ly, hgp phép va hi¢u
qua.

CPBR 13: Phat hién va xu
tri dugc céc tai bién va
tinh trang bét loi de doa
dén tinh mang ngudi
bénh.

CPR 9: Chin doan,
diéu tri, theo d&i, du
phong cac bénh

7. Chin doan, diéu tri va
theo ddi dugc mét sé bénh
cip tinh ving bung va hiu
moén, bong va chan thuong
co quan van dong.

CBR 8: Thuc hién duogc

CBbR 10: Thuc hién

8. Thuc hién dugc mét sb




mot sb thu thuat 14m sang | mot sb thi thuat, phiu | thu thuat, k§ thudt co ban
va can lam sang co ban thuat co ban trong ngoai khoa.

9 CPR 17: Tao lgp dugc |CPR 11: Tao 14p | 9. Giao tiép duoc v6i nhéan
mdi quan hé than thién va | dugc moéi quan h¢ | vién y t€, ngudi bénh, gia
giao tiép c6 hidu qua véi | than thién va bude | dinh nguoi bénh.
ngudi bénh, nguoi nhd | giu giao tiép duogc
bénh nhan va cong dong. v&i BN,. ..

10 | CPR 11: Thuc hién dugc | CPR 13: Tu van dugc | 10. Tu vAn dugc cho gia dinh
cic k§ nang tw vén gido | cho ngudi bénh, gia | ngudi bénh, ngudi bénh o
duc sttc khde dé bdo V¢, | dinh ngudi bénh mdt sb van d& cdp tinh va
néng cao sirc khoe cho cé bénh 1y ving bung va hiu
nhan va cong dong va bao mén, bong va chan thuong co
Ve no) WHUNE. quan van dong trong cham

soc, du phong, theo d&i sau
diéu tri.
Tuw chii va trach nhiém

11 CDR 21: T4n tuy voi sy | CPR 14 Cam thong | 11. Cam thong voi ngudi
nghiép chidm soc, bdo vé | v6i ngudi bénh, gia | bénh, gia dinh ngudi bénh.
va nang cao stc kho€ | dinh nguoi bénh va
nhan dan. cong dong
CbR 22 Ton trong, cam
thong, chia sé¢ vé&i nguoi
bénh va gia dinh nguoi
bénh

12 | CPR 22 Tén trong, cam | CPR 15: Ton trong | 12. Ton trong quyén cia
thong, chia sé¢ voi ngudi | quyén cia ngudi bénh | g0l bénh, thue hién ding
bénh va gia dinh ngudi quy dinh v€ bao mat thong
baah. tin va an toan nguoi bénh,

: ldy ngudi bénh lam trung
tAm.

13 | CPR 23: Phéi hop tét véi 13. Phoi hop tot vi ban
dﬁ:)ng nghiép va cong dong hoc, nhan vién y té trong
dé trién ‘ khai cac hoat cham s6c nguoi bénh
dong nghé nghiép

14 | CPR 24: Cung chp dwoc | CDR 16: Cung cdp | 14. Cung cp thong tin
ciac thong tin lién quan | thong tin chinh xéc | chinh xac li€n quan dén
dén strc khde va bénh tat | 1ién quan dén ngudi | ngudi bénh cho can bo y té
cho nguoi bénh, gia c‘t‘inh bénh va chiu trach | va chiu trach nhiém vé
ngudi  bénh va  dong | yhism va thong tin d6 | thong tin do.
nghiép.

15 CbR 26: Chu dong, tich 15. Chu dong, tich cuc hoc
cuc hoc tap dé hoan thién tap va cham soc bénh nhan
céc k§ nang hoc tap sudt




doi.

5. M6 ta tom tit ndi dung hoc phin

Hoc phin Ngoai bénh 1y 1 tao méi trudong dé sinh vién bat dau phat trién thanh
nguoi bac si tan tdm, co hiéu biét co ban v& cac van dé strc khoé thuong gip thudc
chuyén nganh ngoai va lam viéc mot cach chuyén nghiép.

Hoc phin Ngoai bénh Iy 1 gém 4 tin chi, bao gbm cé ly thuyét va thuc hanh,
duogc day trong hoc ky I nam Y4. Hoc phin nay nhim dap ing chuan dau ra (1 — 16)
thudc CPR nam thir tu chuong trinh dao tao nganh Y khoa.

Hoc phan nay cung c4p cho sinh vién nhitng kién thtre bénh hoc co ban vé mot s6
cAp clru va bénh ly thuong gip ving bung va hiu mon, bong va chén thuong co quan
van dong. D@)ng thoi, sinh vién dugc thuc hanh cac ky nang kham lam sang, chi dinh
va phén tich két qua can lam sang dé 1ap luan chin doan phan biét va chan doan xac
dinh; thuc hanh mot s6 thu thuét ngoai khoa co ban; phat trién k¥ nang giao tiép va
lam viéc nhom trén co s& ton trong quyén c4 nhéan, an toan nguoi bénh va liy ngudi
bénh lam trung tam.

Sinh vién hoc Ngoai bénh Iy 1 ciing v6i hoc phan Tiéng Anh. Ngoai bénh Iy 1 1a
hoc phan tién quyét dé sinh vién hoc Ngoai bénh 1y 2.

Vong Ngoai bénh ly 1 la khod hoc 8 tudn, sinh vién di lan luot hai khoa la Ngoai
Tiéu hod, Ngoai Chan thuong chinh hinh ctia Bénh vién Trung Uong Thai Nguyén va
Bénh vién A Thai Nguyén.

Thoi gian di 14m sang sé tir 7h sang (muia he)/7h30 (mua dong) dén 17h cic ngay
lam viéc trong tudn. Mbi tudn sinh vién s& tham gia 1 budi truc/tuan tir 19h ngay hom
truée dén 7h ngdy hém sau, hoc 1 budi chidu tai phong khdm ngoai trii ctia khoa
Ngoai, hai budi hoc ca lam sang ly thuyét tai Bénh vién, mot budi hoc tiéng Anh tai
truong. Trong hoc phén, sinh vién hoc hai budi tai trung tdm HLKN hai nhom k¥ thuét
ngoai khoa co ban (1) Khau vét thuong phin mém, bé bot, thao bot, thay bing béng;
(2) Thay bang, cét chi, cham séc¢ dan luu, chdm séc hdu mon nhan tao.

6. Mirc d6 déng gop ciia cac bai giang dé dat dwgc chuin dau ra ciia hoc phan

Mtrc 6 déng gép ctia mdi bai giang duwoc ma hda theo 3 murc, trong do:

Mikc 1: Théap;  Mirc 2: Trung binh,  Mikc 3: Cao
Bing ma trin mivc dp déng gdp ciia cdc bai Iy thuyét dé dat CDR ciia hoc phin

Chuén diu ra
Bai giang CPR | CPR | CPDR | CPR | CBPR | CPR | CPR | CBR

1 2 3 5 6 7 8 10
Bai 1: A’Tlep can chan doan, di€u tri dau 3 3 3 3 3 3 3
bung cap
Bai 2: Viém rudt thira cip 3 3 3 2 3 3 2 3
Bai 3: Thing & loét da day ta trang 3 3 3 2 3 3 2 3
Bai 4: Viém tuy cép 3 3 3 2 3 3 1 3
Bai 5: Téc rudt 3 3 3 2 3 3 2 3
Bai 6: Tic mat do soi 6ng mat chu 3 3 3 2 3 3 1 3




Bai 7: Viém ti mat 3 3 2 3 2
Bai 8: Ché4n thuong bung 3 3 2 3 2
Bfn 9:AT1ep can chan doan, di€u tri bénh 3 3 ) 3 3
hau mon tryc trang
Bai 10: Bénh tri 3 3 2 3 3
Bai 11: RO hdu moén 3 3 2 3 3
Bai 12 Tle,p can chan doan, di€u tri ung 3 3 5 3 3
thu ti€u hod
Bai 13: Ung thu da day 3 3 2 3 2
Bai 14: Ung thu dai trang 3 3 2 3 2
Bai 15: Ung thu truc trang 3 3 2 3 2
Bai 16: Tiép can chan doan, didu tri chin

AE |2 3 3 2 3 3
thuong co quan vén dong
Bai 17: Chan thuong chi trén ‘(gﬁy 3 3 5 3 )
xuong, trat khop, ton thuong day chang)
Bai 18: Chan thuong chi duoi (Gay
xuong kin, gdy xuong h&, chén ép 3 3 5 ) )
khoang, trat khép, ton thuong day
chang)
Bai 19: Vét thuong phan mém 3 3 2 3 3
Bai 20: Bénh bong 3 3 2 3 3

Bdng ma trin mirc dp dong gop ciia cdc bai thuwe hanh dé dat CDR ciia hoc phin

Bai Chuén dau ra ciia hoc phin

6 |7 |89 10|11 | 12 13|14 15
Bai 1: Giao ban (8T): 4T/Nh 31313 3 2 | 3
Bai 2: Giang bén giuong bénh (16T): 8T/Nh 3131313 3 3 3 313 3
Bai 3: Binh bénh an (4T): 2T/Nh 31313 3 3 1
Bai 4: Nghién ctru ca bénh (4T): 2T/Nh 3131 3 3 3 2
Bai 5: Khau vét thuong phan mém, bo bot,
thao bot, thay bang bong (4) (ca 16p — 2121313133 3 3 3
HLKN)
Bai 6: Thay bing, cat chi, cham séc dan luu,

2011313133 3 3 3
cham sé¢c HMNT (4T) (ca 16p — HLKN)
Bai 7: Chuén bi BN truéc PT, theo ddi sau

21213131313 3 3121 3
PT (2T)
Bai 8: Cham séc, theo ddi BN PT 5 bung

2121313 |31 3 3 313 3
(4T) : 1T/Nh
Bi 9: Cham soc, theo ddi BN bd bot (27T):

212131313 3 3 31313
1T/Nh




Bai 10: Cham soc, theo ddi BN Bong (2T):

1T/Nh
Bai 11: Cham soc, theo déi BN PT chi (4T):
2121223313 3 3 313 3
2T/Nh
Bai 12: Chin doan hinh anh 6 bung va 3 3 : 1
xuong khép: (2T) (ca 16p)
Bai 13: Dinh dudng ¢ bénh nhén ph?lu thuét
2121122 3 2 3 2 123
(Trude va sau PT): 2T (cé 16p)
Bai 12: Ké don (4T) (Ngoai trl, ndi tri) (ca
ai e‘ (4T) (Ngoai tra, ndi trlt) (ca % . 5 5 5 | g y
16p) (Lam viéc nhoém, bao cdo, thdo ludn)
Bai 13: Hoi chan chuyén mén (2T ) (¢4 16
o ’ d @T)( P) 3 3 3 2 2 2|3

(KN lam viéc nhom, giao tiép, hop tac)

Téng: 60 Tiét (30); (Ly thuyét:30)

7. Danh muc tai liéu
7.1 Tai li¢u hoc tdp chinh:

1. BO mdén Ngoai Truong Pai hoc Y Dugce (2020), “Bai gidng Ngoai bénh 1y 17,
7.2. Tai liéu tham khdao:

1. B6O m6n Ngoai Truong Dai hoc Y Ha Noi, (2016), “Bai gidng Bénh hoc
Ngoai Khoa (danh cho sinh vién ndm thr 4)”, NXB Y hoc.

2. PBang Hanh HE, (2015), “Cép ctru Ngoai Khoa, tap 1,27, Nha xuét ban Gido
duc Viét Nam.

3. Nguyén Dtrc Phiic, (2013), “Chan thwong chinh hinh”, NXB Y hoc.
8. Nhiém vu ciia ngudi hoc
8.1. Phin Iy thuyét, bai tap, théo luin

- Tham gia hoc trén 16p > 80 % tong sé thoi lugng ctia hoc phan.

- Sinh vién phai chudn bi bai & nha theo ndi dung tai liéu “Hudng dan hoc tap”.

- Poc bai va tra 101 cdc cdu hoi trong phan huéng dan sinh vién hoc tap.

- Hoan thanh cac cau héi pretest trudce lich hoc 1 ngay.

8.2. Phén thirc hanh
8.2.1. Nhiém vu cua sinh vién trong ca truc

- TAn xuét truc: tbi thiéu 1 budi/tudn

- Thoi gian tham gia truc: tir 19h dén 7h

- Nhiém vu ctia sinh vién Y4 trong ca tryc:

+ Thue hién cdc nhiém vu do trudng tua truc phan cong. Trudng nhém truc phan
cbng cac ban trong nhém hoan thanh nhiém vu dugc phén cong. Phéi hop v6i sinh
vién trong tua tryc thue hién cdc nhi€ém vu cua tua tryec.

+ Hoi bénh, kham bénh nhitng bénh nhéan vao trong ngay va trong tua truc. Ghi
chép ndi dung héi va kham vao sd tay 1am sang. Sau d6, tw dua ra cic chin do4n tiém
ning wu tién (cdc kha nang bi bénh) va ddi chiéu véi chan doan cua béc si. Ghi lai
nhitng bai hoc rit ra tir mdi ca bénh do.




+ Dua bénh nhén di xét nghiém, siéu 4m, chup XQ,..., nhan két qua can lam
sang. Ban giao két qua can 14m sang cho bac si hodc didu dudng truc,...Phién giai cac
két qua cén 14m sang ctia bénh nhan va dbi chiéu voi két qua phién giai cta bac si. ..

+ Theo d6i bénh nhéan do trwdng tua tryc phan céng (bénh nhan cdp ciru, bénh
nhan chd phiu thuit, bénh nhan sau phiu thuit/sau can thiép tha thuat,...). B4o cdo két
qué theo d&i cho bac si hoac diéu dudng tryc, hodc hoc vién sau dai hoc duge phan
cong giam sat SV, ...

+ Tham gia so ctru céc trudng hop cép ciru

+ Kién tap: ra chi dinh diéu tri ban d4u khi chua c6 chin doan xac dinh; chuén bi
trudc phiu thuat/thi thudt; diéu tri khong phdu thuat mot s6 bénh/mot sé cép ciu
ngoai khoa thuéng gap. v

+ Kién tap phau thuat, thi thuat. Tham gia phu mot sb tha thuét. Thuc hién mot
s6 thu thuét ngoai khoa co ban.

+ Hudéng dan sinh vién Y3 kham, theo ddi, cham s6c¢ bénh nhan.

+ Két thuc mdi budi truc: Viét tom tit cAc bai hoc rat ra tir viée thuc hién céc
nhiém vu, bao gdm: héi bénh, kham thyc thé, chdn doén tiém nang, qua trinh thu hep
chin doén, phién gidi két qué cén lam sang, so ciu, diéu tri ban ddu, d6i chiéu chin
doan trudc va chan doan trong md, k¥ ning giao tiép v6i ngudi bénh, gia dinh ngudi
bénh, can by y té va viéc phéi hop lam viée giira bac si, diéu dudng va nguoi hoc.
8.2.2. Nhiém vu cua sinh vién trong chdm séc bénh nhdn hang ngay

Sinh vién phai chia sé trach nhiém chim soc truc tiép ngudi bénh trong bénh
phong, mic du trach nhiém cudi cung thudc vé bac si phu trach buéng.
8.2.2.1. Trach nhiém cua sinh vién v&i nguoi bénh

- Sinh vién Y4 phai chia sé nhiém vu cham séc ngudi bénh véi cic sinh vién,
NVYT trong nhom chdm séc.

- Sinh vién s& dugc hoc vién Noi tri, GV kiém nhiém giao nhiém vu va giam sat,
theo ddi chit ché toan dién qua trinh cham soc.
8.2.2.2. Trach nhiém cta sinh vién trong thuc hién quy trinh chuyén mén

- Thyc hién héi bénh/khdm toan than/kham thyc thé dudi su gidm sat cda bac
si/hoc vién sau DH hodc 1am ddc 1ap/theo nhom.

- D& xuét cac xét nghiém/CDHA v6i béc si phu trach/hd tro ngudi bénh di thuc
hién c4c cén 1am sang/nhén, phén tich cac két qua can 1am sang va ban giao két qua
can 14m sang cho béc si/ diéu dudng.

- Nhan xét dién bién ctia ngudi bénh/dé xuit k& hoach didu tri, chim séc v6i béac
sT phu trach/Diéu chinh ké hoach diéu tri, chim séc ngudi bénh sau khi dugce gop y.

- Viét dién bién clia ngudi bénh vao bénh an/diéu tri/tdng két bénh 4an ra vién.
Néu BV quéan ly hd so bang bénh 4n dién tir thi sinh vién viét din bién cta nguoi
bénh/ké hoach didu tri, chdm s6c sau khi duoc Béc st phu trach gép y vao sd chi tiéu
ca nhan.

- Tham gia chdm soc/thye hién thi thuét dudi su giam sét cia bac si/diéu dudng.
8.2.2.3. Trach nhiém cua sinh vién hoc tai B6 mén HLKN

- Sinh vién doc tai li¢u hoc tdp va lam bai pretest trudc khi c¢6 gio hoc tai HLKN.




- Tu gidc hoc va sin sang hd trg ban hoc trong gi¢ thyc hanh. Cubi budi hoc ghi
bao cdo tom tit nhitng phan thuc hanh t6t va nhitng phan thuc hanh chua t6t can duoc
thyc hanh b sung.
8.2.3. Yéu cau mirc dé hoc tap lam sang theo hoat dong chuyén mon doc lap (EPAs)

Bang nguwong EPAs phai dat khi két thiic vong Ngoai bénh 1y 1

Ngudng can dat

EPAs Tén EPAs Chuea tin e Tin
) Cé tiéen bo .
tuong twong
1A | Khai thac bénh sir 1 2 3 4 5
1B | Kham thyc thé X
2 Chén doan tiém nang uu tién X
3 Chi dinh va phan tich két qua xét <
nghiém/CPDHA/chin doan
4 Ké don X
5 | Ghi chép ho so bénh 4n X
6 Béo cdo ca bénh X
bat cau hoi 1am sang va tim kién y hoc
7 . 3k g % w g kA X
chirng ctr d€ chan doan va diéu tri
Ban giao va tiép nhan trach nhiém chim
8 i R X
s6c bénh nhan
9 Tham gia chdm s6c bénh nhan X
10 | Phan loai va so ciru ban dau cic cp ctu X
i1 Lay gidy dong y lam thi thuft/xét -
nghiém/CLS
12 | Thuc hién tha thuat/k¥ thuat X
13 | Phong ngira su ¢ y khoa X

8.3. Phén bai tip lom
- Két thac hoc phan, mdi sinh vién viét bao cdo tém tit chi ra nhiing ndi dung

lam tdt (t6i thiéu 5) va nhiing ndi dung lam chua tét (tdi thiéu 5), bai hoc ctia bén than

khi chting kién mot hanh dong thue hién y dirc (tbt hogc chua tét) ctia nhan vién y €.

- Mbi nhém sinh vién (theo nhom truc) trinh bay mot bao cdo nhom vé noi dung
“Dgit cGu héi lam sang va tim kiém y hoc chitng cik dé chan dodn va diéu tri” cho mot
ca bénh/mot van dé sirc khoé .

9. Phwong phap giang day

- Phan Iy thuyét: nghién ctru ca 1am sang.

- Phan thyc hanh: Giang bén giwdng bénh, thuc hanh theo bang kiém tai skill lab,
lam viéc nhom, thuc hanh cham soc.

10. Phwong phap, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tap
(Thuc hién theo Quy dinh ctia nha trudng)

10.1. Cdc hinh thikc kiém tra
Bang ma tran dbi chiéu CPR — Phuong phéap day/hgc — Phwong phap kiém tra




STT CPR PP day/hoc PP kiém tra
Hoc phin TX 1 TX2 GHP KTHP
Kién thikc
1 CPR 1 Trung binh | MCQ MCQ MCQ
2 CbR 2 Ca lam sang cac bai
3 CbR 3 pretest
Ky ndang
4 CDR 4
5 CPR 5 - Bang kiém
6 CPR 6 - Skill lap -Bdocao | - Chim Hoi thi trén
7 CPR 7 - Lam viéc nhom nhoém s6 chi - Mini BN béng
8 CPR 8 - Giang bén tiéu CEX Bang kiém
9 CPBR 9 giuong bénh
10 CPR 10
Tw chii va
trach nhiém
11 CBR 11 Thyc hanh Mini Hoi thi trén
12 CPR 12 chim séc BN CEX BN bing
13 CPR 13 Bang kiém
14 CPR 14
15 CPR 15 Béo cdo
nhom
10.2. Cdc bai kiém tra, thi
Bai KT/thi Trong sb (%) Ly thuyét (40%) Thwe hanh (60%)
Chuyén cin Xét tu cach thi
TX 1 10 TB pretest (10) Cham s chi tiéu (10)
TX2 10 MCQ (10) B4o c4o nhom (10)
GHP 30 MCQ (30) TB 3 lan Mini CEX (30)
KTHP 50% MCQ (50) Hoi thi trén bénh nhan (50)
10.2.1. Kiém tra Ii thuyét
.. . e 3R . . | Thei A X . .
Bai lwong gia Thoi diem | Hinh thirc e Heé so Noi dung lugng gia
Bai TXI lgr;‘;’igggs MCQ | 5phat | 1 Bai 1-20
B TR 50% khbi MCE) 1q 1 Bf}l.i 1-5 (Tiéu ho4)
lugng KT (15 céu) phut Bai 16-17 (CTCH)
Bai thi Sau khi hoc MCQ 20 5 Bai 1 — 10 (Tiéu hod)
gitra HP* xong bai .... | (25 clu) phut Bai 16-19 (CTCH)
Bai thi Theo lich MCQ 30 Toan by chuong trinh




két thuc hoc phan

phong
bao tao

(40 cu)

phut

Ghi cht (*): Bai thi gifta hoc phan, sau khi hoc xong 2/3 noi dung ly thuyét hoc phan
Bang test Blue Print cho thi gi@ra hoc phan

CPR Nhé Hiéu Ap dung Téng
S8 cau (%) | Sb ciu (%) | S6 cau (%) | S6 ciu (%)
1 16 (20) 32 (40) 32 (40) 80 (40)
2 4 (20) 8 (40) 8 (40) 20 (10)
3 10 (10) 20 (20) 70 (70) 100 (50)
Tong 30 (15) 60 (30) 110 (55) 200 (100)
Bang test Blue Print cho thi két thiic hoc phin
CPR ~ Nhé _Hiéu Ap dung _Tong
So cau (%) So cau (%) So cau (%) So cau (%)
1 24 (20) 60 (50) 36 (30) 120 (40)
2 6 (20) 15 (50) 9 (30) 30 (10)
3 150 (100) 150 (50)
Téng 30 (10) 75 (25) 195 (65) 300 (100)

10.2.2. Kiém tra thuc hanh
- Piém chuyén cin: 14 diéu kién dé xét tu cach thi.

- Giam sat hoc tap (Mini CEX): giam sat 4 lan, vao tudn 2, 4, 6, 7

- Ch4m chi tiéu: sau khi két thuc hoc phan. Yéu cau dat tbi thiéu 80% sd chi tiéu giao.
- Thi két thtic hoc phén: Hoéi thi trén bénh nhan theo bang kiém, bao g61n hoi bénh,

kham bénh, chi dinh can lam sang, doc phim Xquang, chan doan, diéu tri, tu van.

10.3. Céng thirc tinh diém hoc phin
Piém hoc phan = Piém 1y thuyét + diém thurc hanh/2

Trong do:

- Piém ly thuyét = (Piém KTTX1+2 + Diém GHP*2)/4+ Piém KTHP)/2.
- Piém thuc hanh = ((Pim Bao cdo nhém+ Piém cham chi tiéu+ TB Piém Mini
CEX*2)/4 + Diém KTHP)/2.

11. Noi dung chi tiét hoc phén

11.1. Ngi dung vé Iy thuyét va thdo ludn

STT Noi dung GV S6 tiét
Bai 1: Ca l4m sang dau bung c4p 1 PGS Tréan Puc Quy 2
TS Vii Thi Hong Anh
Bai 2: Ca lam sang dau bung cép 2 PGS Tran Puc Quy 2
ThS Pham Canh Duc
Bai 3: Ca l4m sang dau bung cap 3 TS Vii Thi Hong Anh 2
| ThS Pham Canh Dirc
Bai 4: Ca lam sang dau bung sau chan thuong ThS Pham Canh Duc 2




STT Noi dung GV S6 tiét
PGS Tran Bic Quy
5 Bai 5: Ca 1am sang rdi loan co nang hau mon tryc trang PGS Trén Dic Quy 2
TS Vii Thi Hong Anh
6 Bai 6: Ca lam sang Dau bung, 1di loan dai tién 1 PGS Trn Btc Quy 2
ThS Pham Canh Puc
, Bai 7: Ca lam sang Pau bung, rdi loan dai tién 2 PGS Tran Pirc Quy 2
ThS Pham Canh Dtc
o Bai 8: Ca 14m sang chén thuong chi trén 1 BSCKII Mai Duc Diing 2
ThS Nguyén Thé Anh
9 Bai 9: Ca 14m sang chén thuong chi trén 2 BSCKII Mai Burc Diing 2
ThS Nguyen Thé Anh
10 Bai 10: Ca 14m sang chén thuong chi duéi 1 ThS Nguyén Thé Anh 2
BSCKII Mai Buc Diing
1 Bai 11: Ca 14m sang chin thwong chi dudi 2 ThS Nguyén ‘Thé {th 2
ThS Vi Hong Ai
1 Bai 12: Ca 14m sang chén thuong chin thuwong chi dudi ThS VGNHéng,Ai 2
3 ThS Nguyen Thé Anh
3 Bai 13: Ca 14m sang vét thuvong phdn mém BSCKII Nguyén Van Siru 2
BSCKII Mai Birc Diing
14 Bai 14: Ca l4m sang vét thuong ban tay BSCKII Mai ?&c Diing 2
BSCKII Nguyén Vin Stru
" Bai 15: Ca lam sang bong BSCKII Nguyén Van Stu 2
BSCKII Mai Buc Diing
Téng sb tiét ly thuyét 30

11.2. Ngi dung thwc hanh

Bai

So tiét

Bai 1: Giao ban (8T): 4T/Nh

12 T: 4T/ Nhém

Bai 2: Giang bén giuvong bénh 16T: 8T/Nhom
Bai 3: Binh bénh an 4T: 2T/Nhom
Bai 4: Nghién ctru ca bénh 4T: 2T/Nhom

Bai 5: Khau VT phin mém, b6 bot, thao bot, thay bang bong

4T:ca 16p — HLKN

Bai 6: Thay bang, cit chi, chim so6c dan luwu, chim s6c HMNT,

Kham HMTT

4T : ¢4 16p — HLKN

Bai 7: Chuén bi BN truée PT, theo d&i sau PT

2 : ¢4 16p — HLKN

Bai 8: Cham soc, theo doi BN PT 6 bung
Bi 9: Cham soc, theo doi BN bo bot

4T : 2T/Nhoém
2T: 1T/Nhém




Bai 10: Cham soc, theo ddéi BN Bong 2T: 1'T/Nhom
Bai 11: Cham soc, theo ddi BN PT chi 4T: 2T/Nhom
Bai 12: Chin doén hinh anh 6 bung va xwong khép 2T : calop
Bai 13: Dinh dudng & bénh nhan phiu thuat (Trudc va sau PT) | 2 :caldp
Bai 12: Ké don (Lam viéc nhom, bao céo, thdo luin) 4T : caldép
Bai 13: Hoi chAn CM (KN lam viéc nhém, giao tiép, hop téc) 2T: ca l6p
Téng 60
12. Lich hoc
12.1. Lich quay vong cho cdc nhom (4 HP ngogi)
GV phu ‘ ‘ ‘
Nim | trach XD Co s6 thyuc hanh Tuan 1-2 | Tuin 3-4 | Tuan 5-6 Tuén 7-8
dé cwong
Y4 Ts H. Anh | Khoa Ngoai TH-BVTW Nhém 1A | Nhém 1B
(4TC) Khoa Ngoai TH BVA Nhém 1B | Nhém 1A Nhém 2A
22 Khoa CTCH - BVTW Nh )A2B) Nhém 1 (1A,1B)
y5 | TsChién | KhoaNgoai TN BVTW Nhém 1
(3TC) Khoa Ngoai TH (TN) BVA Nhém?2 | Nhom 1
Y6 | TsHoang | KhoaNgoai TK- BVTW Nhém 1 Nhém 2
(5 TC) Khoa Ngoai TMLN-Nhi Nhém 2 Nhom 1
Y6 BS Situ ThTu; € | Khoa TH Nhém 1 Nhom 2
(4 TC) BV tinh | Khoa CTCH Nhém 2 Nhém 1
12.2. Lich hoc ciia mjt tuin
Thoi gian Thu 2 Thu 3 Thu 4 Thtr 5 Tht 6
+ SV di budng ciing BS, D, HVNT (theo nhom)
7:00-8:30 + SV béo cdo mi¢ng ve dien bien BN trong budng (7:00-7:30)
+ SV kham BN, phat hién cac TC va ghi chép ho so cung BS, Noi tra (7:30-8:30)
Béo céo - Bao cao BN | _, -Bdo cdao BN | - Bdo cao BN tua
, i Béo cdo BN tua , ;
BN tua truc/ tua truc tua truc truc
8:30-9:30 T Y HLKN - D hoc be truc
e i i T Binh BA Hoc theo chi dé
(tuan 1,2) givong bénh
9:30-11:00 | Tham gia chdm s6c BN theo nhom/dwa BN di lam XN, CDHA,...
Hoc tai PK . Hoc tai PK .
13:30- ngoai tri cia | Day LT bang ca ngoai tri cua Day LT bang | Hoc cac mén nam
15:30 moi khoa LS tai BV moi khoa caLStaiBV | Y4
(1/2nhém) (1/2nhém)
15:30- Ty hoc: kham lai BN/phan tich két qua XN/ CDHA/diéu chinh chan doan va phuong phap
17:00 diéu tri theo KQ
19:00-7:00 Tryc dém 1 lan/tuan

12.3 Lich hoc toan bé hoc phan (Phu luc 1)
13. Phu luc



13.1. Cdc quy dinh/ndi quy ciia by mon, co sé thuwc hanh.
- Thuc hién ndi quy bénh vién
- Quy dinh ctia b mon:

+ Trong tua tryc: sinh vién mic ddy du quan, 4o blue
+ Sinh vién phai di gidy hodc dép quai hau

13.2. Bdng chi tiéu thuwc hanh lam sang

STT Tén chi tiéu S6 lwgng
1 Chéan doan, diéu tri viém rudt thira 10
2 Chéan doan, diéu tri tc rudt

3 Chén doén, didu tri thung tang rdng

4 Chén doan, diéu tri viém tuy cép

5 Chén doan, diéu tri chin thuong bung

8 Chén doan, xir tri gdy xwong chi trén 10
9 Chén doan, xit tri gy xwong chi duéi 10
10 Khau vét thuong phdn mém 5
11 Thay bang, cat chi, rat din luu 10
12 Bo bot, thao bot 5
13 Cham soc bénh nhan bé bot 5
14 Cham s6c bénh nhén sau phiu thuat 6 bung 10
15 Cham s6c bénh nhan béng 2
16 Cham séc bénh nhén sau phiu thuat gy xuong 10
17 Ké don thude 6
18 Hdi chén 2
19 Tu van phong bénh, theo dai 10
20 B4o c4o ¢4 nhan, bio c4o nhom (miéng va gidy) a4

13.3. Bdang mo td cdc EPAs va mikc do tin twong
Béng mo td EPAs va Phin loai cac mire d¢ tin twéng

Ky EPAs Phin loai mirc dj tin twéng viéc thwe hién EPAs

hig¢u Chura tin cay C6 tién bd Tin cay

1A* |EPA 1A: |- Thu thdp qua it/qua |- Thu thap hau hét cac | - Thu thap bénh st dy
Khai thdc | nhi€u théng tin thong tin ¢6 lién quan, | du, chinh xac va tap
bénh sir - Théng tin khong lién | lién két két qua bénh

két, phuc vu muc dich
lam sang.

- Giao tiép mot chidu
va khong tdp trung vao
bénh nhan.

- Khong diéu chinh
viéc khai thac bénh sir
(BS) va kham thuc thé
(KTT) theo cac trudong
hop cu thé.

st va kham thuc thé
phu hgp cho muc dich
lam sang.

- Giao tiép da ldy bénh
nhadn lam trung tam
nhung van con ddi lac
mot chiéu.

trung  (phu hop véi
tinh trang bénh nhén /
hoan céanh).

- Thong tin thu théap
hitu ich cho bién luin
lam sang dugc, cho
cham séc BN.

- Giao tiép an cén, c6
chu y t6i su khac biét
vé van hoa va liy BN
va gia dinh bénh nhén




1a trung tam.

1B* | EPA 1B: - Thuc hién khong |- Thuc hién ding hau - Thuc hién chinh xac
Kham thuc | chinh xac hodc con béd hét cac budec KTT co viéc KTT toan dién va
thé sot cac budc quan | ban khu trt, phu hgp voi

trong. - Dﬁ”)ng thoi xac dinh va | hoan canh.
- Chua diéu chinh viéc | dién giai dugc hdu hét | - Xac dinh va dién giai
kham theo hoan canh | cac ph4t hién bét | chinh x4c cc phét hién
cu thé ctia BN. thuong. bét thuong phu hop véi
- Con gdp kho khén | bénh sir cia BN.
trong xdc dinh cach
KTT sao cho phu hop
v6i hoan cdnh.

2% | EPA 2: - Pua ra dugc 1-2 chén | - C6 thé 14p danh sach |- C6 thé 1ap danh sach
Chén doan | doan tiém ning (CD) ngin cic CP c6 tiém | cac CD tiém nang day
tiém niang | c6 kha ning cao, phan | ning dya trén nhén | dd, phi hop/cé co sé
uu ti€n 16n dya trén nhan dang | dang mau bénh va bién | - Bién luan dya trén co

mau bénh; luan bénh hoc. s& bénh hoc & dich t&
- Con gip khé khan |- C6 thé loai trir mot | hoc.
trong viéc dua ra cic | vai CD dya trén thong | - Xac dinh kha nang
gia thuyét vé kha nang | tin BS-KTT va XN ban | mic bénh dua trén
bénh twong ty hodc giai | dau. thong tin BS-KTT va
thich cdc co ché bénh |- Pua ra chién luoc | XN ban dau.
sinh. don gian dé rat gon |- C6 ké hoach rut gon
- Chua thé danh gia | cdc CD tiém nang bang | cac CD tiém ning bang
CD dé khang dinh/ loai | chi dinh cdc  xét | viéc chi dinh cac XN
trir mot sé CD. nghiém théng thudng | c6 gid tri cao dé khang
co san. dinh/loai trir cac bénh
nguy hiém va c6 nhiéu
kha ning xay ra.

3* EPA 3:|- DPua ra dugc danh |- Chi dinh, phén tich | - Chi dinh dugc cac xét
Chi  dinh | séch cdac XN can lam | dugc két qua cac XN | nghiém phd bién c6 gia
va  phén | nhung chua giai thich | thong thuong. tri cao, can nhic dén
tich cac xét | dugc muc dich. - Biét tap hop két qua | chi phi hiéu qua voi
nghiém va |- Chi dinh dugc XN | va phan tng kip thoi, | cac bénh thong thuong.
CbHA cho cdc bénh thong | chinh xdc véi cac két |- C6 thé phan tich
thong thuong. qué c¢6 ddu hiéu nguy | chinh x4c nhiing bAt
thuong - Chi dinh xét nghiém | co; Cap nhat thong tin | thuong trong két qua

nhung chua ding vé

cho nhom cham séc;

XN va CDHA thong




thoi gian.

- Giai thich sai két qua
XN thong thuong.

- Khong thé nhan ra
cac bit thudng trong
két qua cac XN quan
trong.

- Bt dau giai thich
dugc nhitng bat thuong
trong két qua XN thong
thuong va giai thich tac
dong cua no dbi véi
viéc cham so6c bénh
nhén.

thuong va anh hudng
clia ching dén chim
séc nguoi bénh.

- Nhén biét nhimng két
qua xét nghiém quan
trong va dua ra dap
ung phu hgp, kip thoi.

EPA 4: Ké
don

- Thé hién dugc cac
budc cua quy trinh ké
don cac thudc thdéng
thuong/chi dinh cac
phuong phap diéu tri
thong thuong.

- Chua thé hién dugc
viéc ké don thudc an
toan, hgp ly va c6 xem
xét dén nguyén vong
cia bénh nhin trong
khi ké don thudc hoic
chi dinh phuong phap
diéu tri.

- Thé hién kha ning
tién bo trong viéc ké
don thubc an toan, hop
ly.

- Co6 thé danh gia su
hiéu biét ctia BN vé
cach sir dung thudc
cing véi chéng chi
dinh/chi dinh diéu tri,
nhung ap dung chua &
mic d§ dang tin ciy
trong hai tinh huéng
don gian va phuec tap.

- Viét don thude thiét
yéu mot cach an toan
dua trén co s¢ c6 ning
Iue 16 rang dé tong hop
thong tin lién quan tur
nhidu ngudn phit hop.

- K& don c6 1ong ghép
cd nguyén vong cua
bénh nhan.

- C6 thé xac dinh cac
mbi nguy co vé& kha
nang mét an toan cé
thé xéy ra; Thé hién
ning luc nay trén gidy
va bénh an di€n t&
(EMR).

5%

EPA 5:
Ghi chép
hd so bénh

an

- Khong thé ghi chép
lai chinh xac hodc nim
bét khong ddy du dién
bién ctia bénh nhén.
Gom ca cac 16i nhu: bo
so6t, ghi thira, ghi
nguyén vin 10i ké cia
BN.

- Khéng ghi dii phin
két qua hoi chin hay
caic chi dinh xét
nghi€ém phu hop.

- C6 thé dwa vao hd so
toan bd dién bién cua
bénh nhan mdt cach
kip thoi va chinh xac,
nhung c6 thé con mic
mot vai thiéu sot.

- Phén két qua hoi
chin/thao luan duge
ghi chép du.

- Ghi chép diy du,
chinh x4ac cac thdo luan
vé chin doan tiém
ning, XN, ly do co ban
phit hop véi cac van dé
cua BN.

- C6 thé ghi chép dién
bién clia bénh nhan
mot cach chinh xéc,
kip thoi va suc tich,
bao gdm tit ca cac van
dé co lién quan, chén
doan tiém ndng, XN va
két qua hdi chin/thao
luan.

- Ghi chép day du,
chinh x4ac cac thao luan
vé chan doan, XN phu
hop vé6i cac vin dé coa
BN.

6*

EPA 6:
Bao céo ca
bénh

- Bao céo ca bénh chua
ddy du, chua chinh x4c
va thiéu trinh tu logic.

- Bao cdo ca bénh kha
diy du, chinh x4c va co
trinh tu logic chung.

- B4o c4o ca bénh bing
miéng day dd, chinh
xac va theo trinh tu




- Chua phéan biét dugce
chi tiét quan trong va
khong quan trong trong
BS & KTT /XN.

- Con phai dat nhiéu
cdu hoi lam rd trong
khi béo cao ca bénh.

- Phai doc cac ghi chu
vé BN trong khi bao
cao ca bénh.

- Phan biét duoc cac
yéu t6 quan trong va
khong quan trong.

- Vin cin dat >5 lan
cau héi dé lam ro ca
bénh dang dugc trinh
bay.

- Trinh bay luu loét cac
thong tin vé BS & KTT
quan trong ma khong
can nhin ghi chu.

logic.

- Phan biét duoc cac
yéu td quan trong va
khong quan trong trong
qua trinh trinh bay ca
bénh.

- Can dat <5 cau hoi dé
lam r6 ca bénh duoc
trinh bay.

- Trinh bay luu loat
toan b0 BS & KTT.
Chi str dung ghi chu dé
tham khéo.

7*

EPA 7:
bat cau
hoi lam
sang va
tim bang
chimg dé
chin doan,
diéu tri BN

- X4c dinh bang ching
va x4y dung cic ciu
hoi don gian lién quan
dén cac dic diém lam
sang cua ngudi bénh.

- Chua thé nhé lai,
danh gi4 hoic xép uu
tién thong tin mot cach
hiéu qua.

- Chua thé 4p dung
thong tin dé hinh thanh
cac cau hoi phuc tap
cho viéc xay dung ké
hoach cham s6c BN.

- Xac dinh, nh¢é lai,
danh gia, vu tién bing
ching va xay dung cac
cau hdi lam sang lién
quan dén chim soc
bénh nhan.

- Chua thé s dung
bing ching d& xay
dung céac cau hoi phirc
tap cho viéc xdy dung
ké hoach cham soc
bénh nhan.

- C6 thé xac dinh, nhé
lai, danh gid va uu tién
bang ching lién quan
truc tiép dén viée cham
séc bénh nhan
cach hiu qua.

- Xay dung cac cau hoi
thé hién su hiéu biét vé
viéc 4ap dung bang
chung trong ké hoach
cham séc¢ bénh nhan.

- Chua c6 kha néang
danh gia két qua.

mot

EPA 8:
Ban giao
hodc tiép
nhan trach
nhiém
cham soc
nguoi bénh

- Chua c6 kha ning to
chue, uvu tién hodc diéu
chinh quy trinh ban
giao dua trén nguoi
bénh, dbi tuwong tiép
nhan, co s& y t€ hoac
bdi canh ma khong
méc 161 bd sot .

- Thiéu nhan thic vé
nhom cham séc va nhu
cau cuia BN.

- B4t dAu biét to chuec,
sap xép va uu tién quy
trinh ban giao dya trén
ngudi bénh, dbi twong

tiép nhén, co s& y té

hozc bdi canh, véi cac
181 thiéu sot téi thiéu.

- Cung cép dugc ké
hoach hanh dong thé
hién c6 nhan thic vé
nhu cdu cta nhém
chdm séc va clia ngudi
bénh.

- C6 thé td chuc, uvu
tien & st dung quy
trinh ban giao phu hop
voi nguoi bénh, déi
trong tiép nhan, co s&
y t& hodc bdi canh ma
khong mic sai sot.

- Cung cdp dugc ké
hoach hanh dong thé
hién c6 nhén thuc vé
nhu cau
chdm séc va cua nguoi
bénh.

cida nhdém




|
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O*

EPA 9:
Cong tac
voi tu cach
la mot
thanh vién
cua nhom
cham soc
da nganh

- Méi co6 vai tro han
ché trong thio luén
nhom.

- Con thu dong trong
viéc thuc hién cham
soc.

- Thyc hién ké hoach
chim séc chua diéu
chinh theo bénh nhén,
nguoi nha va céc thanh
vién khéc trong nhom.

- Chua hidu 15 vai trd
cua ban than va nhitng
han ché c4 nhan.

- Bit dau hoa nhap véi
nhém chdam soc

- Hoan thanh céac vai
tro duogc giao, tuy
nhién d6i khi con thu
dong.

- Thyc hién ké hoach
chaim séc chua didu
chinh theo bénh nhan,
nguoi nha va céc thanh
vién khéc trong nhém
nhung da bit dau tham
khio y kién ciia ho
trong x4y dung ké
hoach.

- D3 hiéu duge vai trd
cua ban than va nhitng
han ché cua minh, biét
tim kiém su tro giup
khi can.

- Phéi hop tich cuc véi
nhém chim séc dé dap
ung (t6t) trach nhiém
dugc giao. - Hiéu ro
trach nhiém, tham gia
hiu qua cung céc
thanh vién khac trong
nhom.

- K& hoach cham soc

dugc diéu chinh theo
bénh nhan va nguoi
nha.

- b3 hiu duoc vai trd
cia ban than va nhiing
han ché, biét tim kiém
su trg giup khi can.

10

EPA  10:
Nhan biét
BN ;
dugc cham
sOc cép
ciu

can

- Khong nhén ra dugc
nhitng bét thuong vé
ddu hiéu sinh tén va
cac triéu chimg bAt
thuong khac cin chim
soc cap ciru.

- Khong thu thép dugc
dir lidu dé danh gia vén
dé va xdy dung ké
hoach can thiép.

- Chua thong bao cho
cAp trén kip thoi vé
tinh trang bénh nhéan.

- D6i khi nhén ra diu
higu sinh ton bét
thuong va céac tri€u
chimg khac cin chim
s6¢ cAp curu.

- Thuc hién khai thac
BS&KTT dé danh gia
vAn dé con chua hop ly
va x4y dung ké hoach
didu tri con c6 han ché.
- Viéc bao cao cac triéu
ching bét thudng con
c6 chut chidm tré va
chwa phén tich chi tiét.

- Nhan biét dau hién
sinh ton bét thuong va
cac tri€u ching khac
can duoce cham séc cip
cliru.

- Thuc hién khai thac
BS&KTT phu hop dé
danh gia dugc van dé
va xdy dung dugc ké
hoach diéu tri hop Iy.

- B4o céo cho cép trén
kip kip thoi, chinh xac
cac bat thuong va ké
hoach x1r tri.

11

EPA 11:
Léy giéy
dbng y

- Chua hiéu dy du vé
viéc thong tin cho
nguoi bénh/ gia dinh
nguoi bénh dé léy su
d6ng thuan.

- Trong giao tiép con
thiéu sét, con bi dinh
kién c4 nhan.

- Thé hién hiéu biét vé
viée cung cép thong tin
cho nguodi bénh, gia
dinh ngudi bénh dé ldy
su déng thuan.

- Bat du thu hut dugc
nguoi bénh/gia dinh
ngudi bénh tham gia

- Thé hién hiéu biét vé
viéc cung cAp thong tin
cho nguodi bénh, gia
dinh nguoi bénh dé 13y
sur déng thuan.

- Dong vién nguoi
bénh/gia dinh nguoi
bénh tham gia cung ra




- Con dung biét ngft,
giao tiép mot chiéu va
thiéu quan tAm t6i
mong muén ciia BN,
gia dinh nguoi bénh.

- Ghi chép hd so con
thiéu hoic sai.

trong viéc cung ra
quyét dinh duéi su
giam sat; - Khong st
dung biét ngit.

- Nhan thac duoc
nhitng han ché ctia ban
than vé k§ nang va su
tu tin. Biét tim kiém su
hd trg khi can.

- Ghi chép ho so diy
du.

quyét dinh voi thong
tin ddy du;

- Khoéng st dung biét
ngit.

- Thé hién su tu tin
thich hop va sin sang
tim kiém su hd tro khi
cAn thiét.

- Ghi chép hd so diy
da va kip thoi.

12

EPA 12:
Thuc hién
cac thu
thuat

- Thiéu kién thtc vé
nhitng khia canh chinh
cua thu thuét (chi dinh,
chéng chi dinh, loi
lich, nguy co...).

- Khong thuc hién
duoc cac tha thuat.

- Thiéu k¥ ning nhin
dinh va xi tri bién
ching.

- Khong thuong xuyén
thuc hién ddy du cac
bién phap khéng ché
nhi&m khuén.

- Ghi chép hd so chua
day du.

- Thé hién c6 kién thuc
vé nhitng khia canh
chinh cua thu thuat (chi
dinh, chéng chi dinh,
lgi ich, nguy co).

- Thuc hién duogc cac
tha thuat.

- Thé hién viéc phong
ngira cac bién chung.
Biét tim kiém su trg
gitip can thiét.

- Thyc hién ddy du cac
bién phap khéng ché
nhiém khudn.

- Ghi chép hd so tuong
d6i day do.

- Thé hién viéc chuén
bi va tién hanh k§ thuat
dang tin cay.

- Ap dung duoc kién
thirc vé céac khia canh
chinh (chi dinh, chdng
chi dinh, loi ich, nguy
co) khi thuc hién k¥
thuat.

- Thé hién viéc phong
nglra céc bién chimg.
Biét tim kiém su tro
gitip khi can.

- Thue hién day du cac
bién phap khéng ché
nhiém khuin.

- Ghi chép hd so diy
da, kip thoi.
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EPA 13:
Nhan ra 16i
hé thdng
va cdi tién
chét luong

- Thiéu kién thirc vé hé
théng cham séc, cac
tac dong lién quan dén
an todn nguoi bénh

- Chua tuan thu céc
quy trinh chuyén mon.
- Khong thé nhan ra 15
tiém 4n hodc bdo cdo
vé cac sy cb/su cd suyt
say ra.

- Chua nhan ra duogc
nhitng thiéu hut vé kién
thic va k§ ning cla

- Thé hién dd c6 kién
thic co ban vé hé
théng cham séc, cac
tac dong lién quan dén
an toan nguoi bénh.

- C6 khai niém vé phan
tich nguyén nhin gbc
va cac chu trinh cai
tién chat lugng.

- Po6i khi nhén ra cac
su ¢ tiém 4n, bo céo
vé cac su cd va su cd
suyt say ra.

- Thé hién c6 kién thirc
vé& hé théng chim soc
va cac tadc dong lién
quan dén an toan nguoi
bénh.

- Tham gia vao phén
tich nguyén nhan gbc
ré, cic chu trinh cai
tién chét lugng.

- Nhén ra cac 15i tiém
4n, bao cdo cac su
cb/sur cb suyt say ra.

- Tuan thu cdc quy




ban than - Tuén thu cac quy | trinh chuyén mén.
trinh chuyén mon khi | - Nhan ra nhitng thiéu
dugc nhic nho. hut vé kién thic va ky
- Nhén ra nhiing thiéu nang cua ban than.
hut vé kién thic va k§
nang cua ban than.

14. P6i chiéu véi cac chwong trinh ngoai khoa khac

STT Tén HP tham khao Tén chwong trinh Co sé dao tao % Noi dung giong
1 Ngoai bénh ly BS Y khoa DH Y Hai Phong 50
2 Ngoai bénh ly BS Y khoa DH Y Thai Binh 50

3 Ngoai khoa BS y khoa DH Y Harvard 50

15. Théi gian thAm dinh d& cwong chi tiét hoc phin: Ngay

TRUONG BO MON CHU TICH HQOI PONG
(Ky, ghi rd ho tén) (Ky, ghi ro ho tén)

guyén Vin Siru PGS.TS Nguyén Tién Diing

PHO HIEU TRUGNG
PGS.TS.Nguyén Tién Diing







LICH HQOC CHI TIET HQC PHAN NGOAI BENH LY 1

Nhém thuc hanh ndi dung Ngoai tiéu hod, chu dé khac nhau

>

(Phu luc 1)

Quy dinh nhém hoc tip: Mau sic thé hién cho pham vi ndi dung, dia diém SV hoc tap

Hoc ca 16p gr:m cht déHoc riéng theo nhém cing
Lich tuin 1 (NGOAI TH — NGOAI CTCH)
Thoi gian Thir 2 Thir 6
7:00-8:30 + Phé Auwm:@cv\ s oE.@smw —
huéng dan hoc tép, , phat hién cac
thuc hién chi tiéu, viét — —
b4o céo nhém, ... Giao-ban BRI MGlaoban BT
+ M3u bénh 4n ngoai _ Bai 8: CS PT 4 bung Bai 3: Binh bénh 4n - ,
A khoa 1 : Bai 12: Poc phim
8:30-9:30 - I el Xquang  (tai BM
Bai 7: Chuin bj BN | Dayhocbén GB: CDHA- hai GV)/Chia
trudc nsw: thuat, theo hai nhém ;
doiatsl (Giang ca LS)
9:30-11:00 Tham gia cham s6c BN theo nhom/dua BN di 1am XN, C
Bai balodan | Bai 2: Ca LS dau bung
¢ ta1 PK ngoz bung:Gapt] Hoc tai PK ngoai chp 2 Hoc cic modn nim
13:30-15:30| | tracta moi khoa BEpy triicia moi khoa va
(1A1/2; 1B1/2; 2A) (1A2/2; 1B2/2; 2B)
15:30-17:00| | Tu hoe: kham lai BN/phan tich két qua XN/ CDHA/diéu chinh chin doan va phuong phap diéu tri theo KQCLS
19:00-7:00 Truc dém 1 lan/tudn




Lich tuin 2 (NGOAI TH —- NGOAI CTCH)

Thoi gian Tht 2 Thtr 5 Thi 6
7:00-8:30
Bai 6: Thay bang, cit
chi, chdm séc dan luu, L Bal 7S BT-3 bung
chim séc HMNT, ’ '
8:30-10:00 | Kham HMTT tai|_ NC ca bénh dau bung
HLKN Y khoa ey , . S
(Gidng ca LS)
10:00-11:00
wm_ Hee il Bai 2: Ca LS dau bung
ung cap3
A. ) sau CT Hoc c4c modn nim
13:30-15:30 va
15:30-17-00 Tuw hoc: kham lai BN/phan tich két qua XN/ CBHA/diéu chinh chin doan va phuong phép diéu tri theo KQ cén 1am
’ ’ sang
19:00-7:00 Truc dém 1 lan/tudn




Lich tuin 4 (NGOAI TH - NGOAI CTCH)

Thoi gian

Thir 2

Tht 3 Thtr 4 Thtr 5 Thir 6

+ SV di budng cling BS, D, HVNT (theo nhom)

7:00-8:30 + SV béo c4o miéng vé dién bién BN trong budng (7:00-7:30)
+ SV khdm BN, phat hién céc TC va ghi chép hd so ciing BS,Noi trti (7:30-8:30)
Giao ban BN truc | Giao ban BN truc
Bai 14: Ké don 2 (tudn 4)| Day hoc bén GB: BC nhém (tuan 4)
(SV Y — Dugrc) Thi hét HP. (tuén 8)
10:00-11:00

Hoc tai PK ngoai
tracia moi khoa
(1A1/2; 1B1/2; 2A)

mo tai PK ,m;mﬁaomm Hoc cac moén nam
méi khoa (1A2/2; ,

Y4

15:30-17:00

sang

Tu hoc: kham lai BN/phén tich két qua XN/ CDHA/diéu chinh chin doén va phuong phap didu tri theo KQ cén 1am

19:00-7:00

Truc dém 1 1an/tudn




Lich tudn 3 (NGOAI TH - NGOAI CTCH)

Thoi gian Thir 2 Thir 3 Thir 4 Thtr Tht 6
7:00-8:30
Bai 3: Binh bénh én
8:30-10:00 o
(B4o c4ao nhom)
(SV' Y va Dugc)
10:00-11:00 Than
Bai 5: Ca lam - wwawﬂ Ca LS dau
sang rdi loan co bung,r6i loan dai ti€n
ning hdu moén | Hoc ta ; 1,2 Hoc cdc mdn ndm
13:30-15:30 tryc trang tracia mdi khoa _
| (1A2/2; 1B2/2;2B)
(Tir 13h -17h)
15:30.17:00 | Tw hoe: kham lai BN/phan tich két qua XN/ CPHA/diéu chinh chn doan va phuong phap diéu tri theo KQ can lam
’ ) sang
19:00-7:00 Truc dém 1 1an/tudn




