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PE CUONG HOC PHAN SAN PHU KHOA 1

1. Thong tin chung vé hoc phén

- Tén hoc phén: San phu khoa 1
- M3 hoc phan: OGY341

- Sb tin chi: 04 (LT 2/TH?2)

- Loai hoc phén: Bat budc

nam

- Cac hoc phén tién quyét: Cac modn hoc co s&, POM 222, POM 223, Néi khoa 1, Ngoai

khoa 1

- Cac hoc ph?m song hanh: Ndi khoa 2, Ngoai khoa 2, Nhi khoa 1

- Céc yéu cau ddi voi hoc phén (néu c6): Sinh vién phai tham gia cac budi hoc 1am sang,

tham gia truc toi thidu 1 bubi/ tudn va tham du > 80% sb gio' ly thuyét.

- B6 mdn (Khoa) phu trach hoc phan: B6 mon San

- Giang vién phu trach hoc phén: Bs CKII Nguyén Thi Binh

- S4 tiét quy dinh d6i véi cac hoat dong:

+ Nghe giang ly thuyét: 30 tiét

+ Thao luan: 30 tiét

+ Thuc hanh: 30 tiét

+ Hoat ddng theo nhém: 30 tiét

+ Ty hoc: 150 gio

+ Tu hoc ¢6 huéng dan: 60 gidy

2. Thong tin chung vé cac giang vién

TTT Hoc ham, hoc vi, S6 dién thoai Email Chuyén Pon vi cong
ho tén nganh dao tao tac
1 | Bs CKIL Nguyén | 0989 644 382 | nguyenthibinh.ps@tump.edu.v Séan Phu Khoa BM San
Thi Binh n
2 | ThS. Cén Ba Quat | 0912403999 | canbaquat@tump.edu.vn Séan Phu Khoa BM San
3 | TS. Nguyén Thi hammyhoai@tump.edu. San Phy Khoa |~ BM San
> Newyen Iht 1 4985 195 112 [P0 @tump.edu.vn
Hong
4 | Bs CKI‘I: Pham R G0 B nguyenthihong.ps@tump.edu.v Séan Phu Khoa BM San
M§ Hoai n
5 | ThS. Néng Thi nongthihongle@tump.edu.vn San Phu Khoa BM San
\ 0912 501 543
Hong Lé
6 ihi Nguyén Thi 9915 186 577 nguyenthianh.ps@tump.edu.vn Séan Phu Khoa BM San
n




7 | ThS. Bui Hai buihainam@tump.edu.vn San Phy Khoa BM San
0973 131 777
Nam
8 | ThS. Nguyén Thi nguyenthinga@tump.edu.vn San Phu Khoa BM San
guydnThi | o0y 373 633 | PEVYenthinga@ump.edu.y
Nga
9 | ThS. Hoang Qubc 0986 151 846 hoangquochuy@tump.edu.vn San Phu Khoa BM San
Huy
10 | ThS. Hoang Thi hoangthingoctram@tump.edu. San Phu Khoa BM San
0915 259 797
Ngoc Tram %1
11 | ThS. Nguyén Thi nguyenthikimtien@tump.edu.v San Phu Khoa BM San
e 0985 615 322
Kim Tién n
12| ThS. Nguyén Thi nguyenthigiang@tump.edu. Sén Phu Khoa BM San
oS Neuyén Thi | 4 611 156 | PEWYenhigiang@tump.eduvn
Giang
13 | ThS. Truong Van | 01692 830 truongvanvu@tump.edu.vn San Phu Khoa BM San
Vi 456
14 , 01674 678 | leductho@tump.edu.vn San Phy Khoa BM San
ThS. Lé Burc Tho
469
15 | ThS. Nguyén 01689 932 nguyenxuanthanh@tump.edu.v Sén Phy Khoa BM San
Xuéin Thanh 520 n
16 | BS. Nguyén Thi uyenthimo@tump.edu. San Phy Khoa BM San
guyen Thi | o 151726 nguyenthimo@tump.edu.vn
Mo
17 | BS. Bé Thi Hoa | 0383269048 | bethihoa@tump.edu.vn Sén Php Khoe. | BM Ban
18 Bs CKIL Hoang | 0968171199 vinhan68@gmail.com San Phy Khoa Bénh vién
. I Trung Uong
buc Vinh
re Vi ™
22 | Bs CKII Nguyén | 0912438 685 nguyenthiquochien@gmail.co San Phy Khoa Bénh vién
, X Gang Thé
Thi Quoc Hién m "%N P
23 | Bs CKII. Ha Thi minhphuone72@email.com San Phu Khoa Bénh vién
Minh Phuong 0912 264 372 phuong72@g Trung Uong

TN




3. Muc tiéu chung:

Khi két thuc hoc phén San phu khoa 1, sinh vién ndm thi 4 nganh Y khoa c6 nhitng kién
thire, k§ nang co ban vé tham kham phat hién cic thay dbi sinh 1y, giai phau, triéu ching, hoi

chimg thuong gip & ngudi phy nit va thai nhi trong qua trinh mang thai, chuyén da, thoi ky
hiu san.

Sinh vién vén dung dugc kién thirc dé tu van vé ké hoach hoa gia dinh; giao tiép duge
v6i ngudi bénh, gia dinh va dong nghiép.

Sinh vién ap dung céac kién thirc, k¥ ning d& dugc hoc & cac nam tién 1am sang khi 1am
viéc voi mdi bénh nhan ndi tra va ngoai trl d8 hinh thanh kinh nghiém 14m sang san khoa ctia
ban than.

4. Chuén diu ra

4.1. Kién thirc

1. Giai thich dugc su thay d6i vé giai phiu va sinh ly ctia ngudi phu nir khi c6 thai. (4)

2. Xéc dinh duoc mot thai k¥ 12 binh thudng hay bt thuong @2 thuc hién kham thai va quan
1y thai nghén (1)

3. Du doan dugc mot cude chuyén da 12 binh thuong (3).

4. Déanh gia dugc mot truong hop héu san binh thuong hay bét thuong gitip theo dbi, cham
séc ba me va tré so sinh trong thoi ki hdu san (5).

5. Trinh bay dugc triéu ching, chan doan va huéng xtr tri mot sb bénh 1y xuét huyét san
khoa trong 3 thang dau (1)

6. Giai thich dugc chi dinh, chéng chi dinh, wvu nhuge diém ctia cac bién phép ké hoach hoa
gia dinh.(4)

4.2. Kj nang

7. Thuc hién dugc cach khai thac tidn sir san phu khoa, kham thai thanh thao va phat hién
dugc cac truong hop bét thuong (3)

8. Phat hién va theo ddi duoc cac truang hop chuyén da binh thuong (3)

9. Chén doan va xu tri duge cac vAn d2 binh thudmg hay bét thuong trong thoi ky hau san
3)

10. Phat hién va dua ra huéng xu tri cac trudong hop xuét huyét san khoa 3 thang dau thoi ky
thai nghén (3)

11. Chi dinh phu hgp, phén tich duge két qua cia mot sd tham do trong San khoa phuc vu cho
chén doan va theo ddi thal nghén.(3)

12. Thuc hién dugc mot sb thi thuat, k§ thuat co ban trong san khoa (3)
13. Tao lap duoc mbi quan hé thén thién va giao tiép duoc véi nguoi bénh, gia dinh nguoi

bénh va cong dong.
14. Tu vén duoc cho ngudi bénh, gia dinh nguoi bénh va cong dong trong cham soc va ning
cao strc khoe sinh san.

4.3. Tw chii va trach nhi¢m

15. Nhéan thic duge tAm quan trong cta viéc tuan thu cac quy dinh nghé nghiép trong cham
s6c quan ly thai nghén



16. Nhan thtc dugc cac nguy co anh huéng dén sy an toan cta ngudi bénh trong chdm séc
ngudi bénh, luén dat su an toan, quyén loi cua nguoi bénh lam trung tdm.

17. Ton trong, cam thong, chia s€ va hét long phuc vu ngudi bénh.

18. Phéi hop véi ddng nghiép va cong ddng dé trién khai cac hoat dong nghé nghiép, c6 thai
do dung muc, ton trong ban hoc va nhén vién y té.

STT CDR chwong trinh CDR cuia nam CDR ciia hoc phin

CPR 2: Van dung duoc CPBR 1: Giai thich duoc sy 1. C:Iiéi thich duoc su
kién thuc vé& khoa hoc co | phat trién binh thuong cta t}}ay d,o tve g1a1‘phau Ve

, sinh 1y ctia nguoi phu nit
ban, y hoc co 58, y té cong | con ngudi qua cac giai doan | khi co thai. (4)

cdng va YHLS trong cung | phat trién; co ché gay ra céac

cap dich vuy té cho ca triéu chimg, hoi chimg; cac
nhan, gia dinh va cong nguyén téc, phuong phap
dbng diéu tri, va du phong ctia

mot so cap ciru va bénh

thudng gap

CPR 2: Véan dung duoc CBR 6: Danh gia dugc su 2. Xac dinh dugc mot
kién thic v& khoa hoe co | phit trfén binh thuomg va gj‘yl Egtﬁlﬁg‘nhgtgg?ﬁﬁc
ban, y hoc co s0, y t€ cong | the chat, tinh than va vén hién kham thai va quan
cong va YHLS trong cung | dong cuia con nguoi qua cac by thai ngien: (1)
chp dich vuy té cho c4 giai doan phat trién
nhén, gia dinh va cong CPBR 2: Giai thich duoc
ddng nguyén tic co ban, chi dinh,

chdng chi dinh cua mot s6

k¥ thuét tham kham, xét

nghiém phuc vu chin doan

mot sb cép ctru va bénh

thuong gap.
CDR 2: Vén dung dugc CDR 6: Panh gid duge sw| 3. Du doan dugc mot
kién thirc vé& khoa hoc co phat trién binh thuong vé gllggncghlg )é‘ n da 1 binh

ban, y hoc co s0, y té cong thé chét, tinh than va vén
cong va YHLS trong cung | dong ctia con nguodi qua cac
cap dichvuy té cho ca giai doan phat trién

nhén, gia dinh va cong ddng | CBR 3: Lép ludn logic céc

tiéu chuan chin doan xac

dinh va chin do4n phan biét




& mot sd bénh thudng gip.

CDR 2: Véan dung duoc
kién thirc vé khoa hoc co
ban, y hoc co 8, y té cong
cong va YHLS trong cung
cép dich vu y té cho ca

nhén, gia dinh va cong dong

CBR 6: Danh gia dugc su
phét trién binh thuong vé
thé chét, tinh than va van
dong ctia con ngudi qua cac

giai doan phat trién

4. Danh gia dugc mat
truong hop héu san
binh thuong hay
b4t thuong gilp
theo ddi, chdm soc
ba me va tré so
sinh trong thoi ki
héu san (5).

CBR 4: Chén doan, diéu
tri, X tri, theo ddi va du
phong dugc cac bénh
thong thuong

CDRS5: Phat hién va xtr tri
dugc nhitng truong hop

cép ctru thong thudng

CDR 5: Khédm dung k¥
thuét va phat hién duoc tridu
chl'mg/déu hiéu ctia mot s6
cAp ctru va bénh thudng

gép trén lam sang.

5. Trinh bay duogc
triéu chimg, chan doan
va huéng xtr tri mot s6
bénh 1y xuét huyét san
khoa trong 3 thang dau
(D

CDBR 4: Chan dodn, diéu
tri, X tri, theo ddi va du
phong dugc cac bénh
thong thudng

CDR 2: Giai thich dugc
nguyén tac co ban, chi dinh,
chéng chi dinh ctia mot sb
k¥ thuat tham kham, xét
nghiém phuc vu chan doan
mot sb cép ctru va bénh

thuong gép.

6.  Giai thich duoc chi
dinh, chéng chi dinh, wu
nhuoc diém cta cac bién
phép ké hoach hoa gia
dinh.(4)

CDR 8: Thuc hién dugc
mdt s6 tha thudt, ky thust
tham kham co ban trong

[Am sang.

CDBR 5: Kham dung k¥
thuét va phat hién duoc triéu
chimg/dAu hiéu ctia mot sb
clp ctu va bénh thudng

gdp trén lam sang.

7. Thuc hién duogc
cach khai théc tién st san
phu khoa, kham thai
thanh thao va phat hién
duge cac truong hop bét
thuong (3)

CDR 4: Chéan doén, diéu
tri, xr tri, theo ddi va du
phong dugc cac bénh
thong thuong

CDRS5: Phat hién va xir tri
dugc nhitng truong hop

CDR 5: Khém dung k¥
thuét va phat hién duogc triéu
chimg/d4u hiéu ctia mot s6
chp ctru va bénh thuong

gap trén lam sang.

8.  Phat hién va theo
ddi dugce céc truong hop
chuyén da binh thuomg
®)




cap ctru théng thuong

CDR 4: Chan doén, diéu
tri, xu tri, theo doi va du
phong dugc cac bénh
thong thuong

CDR 5: Kham dung k¥
thudt va phat hién duogc triéu
chung/dau hidu cia mot $6
cAp ctru va bénh thuong

gap trén 1am sang.

9.  Chan do4n va xi tri
duogc cac van dé binh
thudng hay bat thuong
trong thoi ky hau san (3)

CBR 8: Thuc hién dugc

mdt sb thu thudt, k§ thudt

CDR 8: Phat hién va xtr tri

ban dau dugc mdt so tinh

10. Phat hién va duara

hudng xtr tri cic truong

tham kham co ban trong trang cAp ciru théng thuong hop xuét huyét san khoa

lam sang. trén lam sang. 3 théang dau thoi ky thai
nghén (3)

CDR?7: Chi dinh va phan | CBR 7: Chi dinh va phan 11.  Chi dinh phu hop,

tich duogc két qua mot sb tich duoc mot sb két qua xét phan tich duogc két qua

xét nghiém, k¥ thudt tham
do chic nang co ban phuc
vu cho chin doan va didu

tri cac bénh thdng thudong

nghi€m va tham do chirc
ning phuc vu chin doan xéc
dinh, chin doan phén biét
mot sb cAp cru va bénh

thuong gép

ctia mot s6 tham do trong
San khoa phuc vu cho
chan doén va theo doi

thai nghén.(3)

CBR 8: Thuc hién dugc
mdt sb thu thut, k§ thuat
tham kham co ban trong

lam sang.

CDR 10: Thuc hién dugc mot
sb thi thuat, k§ thuat tham

kham co ban trong 1am sang

12, Thyc hién duogc
mét s thi thuét, k§ thuét

co ban trong san khoa (3)

CBR 11: Thue hién duoc
céc k¥ nang tu van, gido duc
strc khoe dé bao vé, ning
cao sure khoe cho ca nhan,

gia dinh va cOng ddng

CBR 11: Tao lap duoc mdi
quan h¢ than thién va budc
dAu giao tiép duogc voi
ngudi bénh, nguoi nha bénh

nhan va cfng dong

13.  Tao lap dugc mbi
quan h¢ than thién va
giao tiép duoc voi nguoi
bénh, gia dinh nguoi
bénh va cong dong.

CBR 11: Thuc hién dugc
céc k¥ nang tu van, gido duc

stic khoe de€ bao ve€, nang

CDR 13: Tu van duogc cho
nguoi bénh, gia dinh nguoi
bénh va cong ddng trong

14.  Tu van dugc cho
ngudi bénh, gia dinh
ngudi bénh va cong dong




cao strc khoe cho ca nhan,

gia dinh va cong ddng

cham soc va nang cao stc

khoe.

trong cham soc va nang

cao suc khoe sinh san.

CPR23: Cung cép dugc
céc théng tin lién quan dén
strc khoe nguoi bénh, gia
dinh nguoi bénh va dong
nghiép.

CBR 16: Cung cap chinh x4c
thong tin lién quan dén nguoi
bénh va chiu trach nhiém vé

nhiing thong tin khai bao

15. Nhén thtte duge tim
quan trong ctia viéc tuan thu
cac quy dinh nghé nghiép
trong cham soc quan ly thai

nghén

CDPR21: Ton trong, cam
théng, chia sé véi nguodi
bénh va gia dinh nguoi
bénh

CDR 15: Ton trong quyén

ctia nguoi bénh.

16. Nhén thirc duge cac
nguy co anh hudng dén su
an toan cuia nguoi bénh
trong cham s6¢ ngudi bénh,
ludn dt sur an toan, quyén
loi cia nguoi bénh lam

trung tam.

CDbR21: Ton trong, cam
thdng, chia sé voi nguodi
bénh va gia dinh ngudi
bénh

CDR 14: Cam théng véi
ngudi bénh, gia dinh nguoi
bénh va cong ddng vé
nhitng diéu kién kinh té - xa
hoi - van hoa lién quan dén

bénh/van dé strc khde.

17. Ton trong, cdm théng,
chia sé¢ va hét long phuc vu

nguoi bénh.

CPR23: Cung cap dugc
cé4c théng tin lién quan dén
strc khoe nguoi bénh, gia
dinh ngudi bénh va dong
nghiép.

CDR 14: Cam thong voi
ngudi bénh, gia dinh nguoi
bénh va cong dong vé
nhitng diéu kién kinh té - xa
hoi - van hoa lién quan dén

bénh/van dé stc khoe.

18. Phdi hop véi dong
nghiép va cong dong dé
trién khai cac hoat dong
nghé nghiép, c6 thai do
ding muc, ton trong ban

hoc va nhén vién y té.

5.M0b ta tom tit ndi dung hoc phin
Hoc phan san phu khoa 1 s& cung cép cho sinh vién kién thic v& san co sd, san thuong,

san kho. Tir nhitng kién thtrc nay gitp sinh vién gidi thich sinh 1y trong qu4 trinh mang thai,
chuyén da va thoi ky hau san, tir d6 nhan dién duoc cac bénh 1y cta ba me va thai nhi lién
quan dén qua trinh thai nghén va sinh dé. Cac kién thiic khi hoc hoc phén nay gitp sinh vién
bt dAu phat trién thanh mot ngudi bac s tan tim, c6 kién thic va lam viée chuyén nghiép.




Hoc phﬁn nay c6 04 tin chi, duoc day/hoc & hoc ki 7 nam thtt 4 trong CTDT, HP nay
nhim dép tmg CDR (2) Giai thich ding co ché cac triéu chimg, hoi chimng, nguyén tac diéu tri
va du phong mot s6 bénh thudng gap,(5) Chéan doan, diu tri, theo ddi va du phong dugc cac
bénh thuong gip,(6) Phét hién va xu tri duge cac truong hop chp ctru thong thudng; cac tai
bién va tinh trang bét loi de doa dén tinh mang ngudi bénh; nhig ca bénh vuot qua kha ning
chuyén mon cta ban than va co sO cham soc y té dé chuyén tuyén kip thoi,(7) Chi dinh va
phéan tich dugc két qua mot s& xét nghiém; ki thuat thim do chirc nang co ban phuc vu chan
doan, diéu tri va tién lugng cac bénh thuong gap, (9) Thu thap, quan ly va st dung dugc cac
thong tin lién quan dén cham soc stc khoe nguoi bénh va cong ddng; Xéac dinh duge cac vin
dd strc khoe cong dong va lya chon dugce vAn d& stc khée uu tién, (10) Giao tiép c6 hiéu qua
véi ddng nghiép, ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh va cong ddng, (15) Cha dong hoc tap dé
hoan thién ndng lyc ban than va hoc tap subt dvi.

- HP tién quyét ctia hoc phdn nay 1a Cac mén hoe co s6, POM 222, POM 223, Noi khoa
1, Ngoai khoa 1

_ Sinh vién phai chudn bi bai trude khi dén 16p, hoc 1y thuyét tai giang dudng hodc online, 3-4
budi/tudn; hoc 1am sang & Bénh vién Trung Uong Thai Nguyén, Bénh vién Gang Thép Thai
Nguyén tir 7 gio dén 11 gio, tham gia tryc bénh vién 1 budi/tudn tir 19 gid ngay hom trude
dén 7 gid ngay hom sau.

6. Mirc dd déng gop ctlia cdc bai gidng dé dat dwoc chuéin dau ra ciia hoc phin
Mic d6 dong gop ctia mdi bai giang duge ma hoa theo 3 muc, trong do:
Mikc 1: Thdp
Muec 2: Trung binh
Muic 3: Cao o
Bing ma trin mirc d dong gop ciia cdc bai Iy thuyét dé dat CDR ciia hoc phin

r ChuAn diu ra ciia hge phan
g{“; Chlcp|ChP|CP|CP|CP|[CP[CP[CP|CDP|CP|CD CP|CD|CD|CD ) CD)| CD
g | R |R|R|R |R |R R R R R R |[R |R |[R |[R |[R |[R |R
1121314 |5 |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18
Bai | 2 | 2 | 1 | 1 111211 \ 2 ‘ 2 1211 T 1 [ 11 [t ] 1]
Blé\i 2 1] 1|1 T 2 |1t [ 1 [ 1| 1|1 r 11|11
[:ﬁi T T2 1z 12 1t |1 v[t]2[tv] 1|11} 1} 111
Bsai > T2 121212 1232|222 |2|2|2|2]2]:2
B4:‘1i > T2 13 21|12 3|2t ]2]2]2|2|2|2]|2]2
Bsa?li T T2 13 2111|2221 ]2|2|2|2|2|2]|2]2
Pfﬁi T T1 1312 11t |2]32|1]2]2|2|2|2]2) 2)2
WZM T T 11112 1|ty tvf2] [t 1 |11 Q11111
Bsﬁi tl1 1t 21t tvl 1] 12 { T 121 ]t 1]1v]1]1
B9£1i 1 1 1| 2 1 1 1 1 | 2 ‘ 1 1 | 2] 2222 ]|2]2

10
Bai
11




P}ail‘l1’2‘1)11‘1‘21122)22222’
ai 11‘1\1‘11‘1\11111\12212
11\1L2\11’1’12222’22222
é“1‘1‘2\1‘2\1‘112‘2‘2’2\2 2\222j
2112‘12‘11‘2\21‘222222J
FBai 1| 2 1 1 2 1 2 |1 1 \ > 21212121212 12]2
17
Bai | 2 | 2 2 | 2 2 | 2 1 2 1 \ 2 | 2 1 1 1 1 1 1 1
18
Bai | 2 | 2 2 1 1 2 1 2 1 ‘ 1 2 1 1 1 1 1 1 1
19
Bai | 2 2 1 2 1 2 1 2 . 1 1 2 1 1 1 | 1 | |
20
Tt T T Tz 222121222 |2|2]2[27]2]2
21
Tt Tz 1z ]2 111222 |2|2]2]2]2]2
22
T T T 112122121 2122 ]2]2|2]2]2]2]2
23
Bing ma trin mikc dp dong gop cia cdc bai thuc hanh dé dat CPR ciia hoc phin
‘ Chuén dAu ra ciia hoc phén
Bai
s (CD|CD|CP|CD|CD|CD|CP|CP[CD[CP[CP[CD[CPTCD[CPICP[CR]CP
e | R |R|R|R |[R R |[R |[R |[R |R |R IR IR IR R |R IR IR
L2314 |s |6 |7 |8 |9 |10 |11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18
Bf‘i) 1 ‘ A N N P R R 2121 2]2)2
Bj‘i s lala 1221 l3]2l2]2]2]2 212122122
Bj‘i slala2l2l2lt|2]l22]2|2]:2 21212222
Bj‘i sla2lsl2l21]3|3|2]2]2]S3 21212 2]2) 2
Bsﬁi slalsl2l2l1il23]2]2]2]2 2022|222
Bé‘i s lal sl 22123 ]2|2]|2]2 2121212122
B,’;“"\ s lals3 221113 \ 3 | 2 \ sl 22221222
B;‘i 2 \ s l2la2l211 12122 ‘ sl 222222
B;“ slalal2al2lil2l2]2|2|2]3 2122|222
]i’;‘)i slala2al2l21l22]3|2]2]3 212122122
'ﬁi slala2l2l2l1l2]2]3|2]2]2 212121222
‘iii sl al2als 21 l2|2]3|2]2]2 212122122
Iiii 2l 22| 3 ‘ sl i lal2lslalal2a 2122222
‘iT 2 l 2 | 2 \ 3 ’ i lalalslalal2a 2122222




Phi

Bai

7. Danh muc tai li¢u
7.1. Tai liéu hoc tdp chinh:
1. B6 mon San Trudong Dai hoe Y Duge Thai Nguyén (2020), Bai giang San phu khoa
Trudmg Pai hoc Y Dugc Thai Nguyén
2. B6 mén San Trudng Pai hoe Y Duge Thai Nguyén (2011) , Thuc hanh 1am sang San
phu khoa , Nha xuét ban Y hoc
7.2. Tai liu tham khao: ghi rd nhitng sach, tap chi va tu liéu thong tin lién quan dén hoc
phan (it nhét 4 tai liéu).
1. Bai giang san phy khoa — Truong dai hoc Y Ha Noi, Nha xuit ban Y hoc 2019.
2. Bai giang san phu khoa— Trudng Dai hoc Y duoc Thanh phd HS Chi Minh, Nha XUt
ban Y hoc 2018.
3. Huéng din chudn québc gia vé céc dich vu cham séc SKSS-Bo Y & —2019.
4. Huéng dan chan doan va diéu tri cac bénh san phu khoa 2019.
5. San phu khoa - Pai hoc Y Hué, Nha xuét ban y hoc 2019.
6. Obstetrics and Gynaecology — C.Beckmann —2017.
8. Nhi€ém vu ciia nguwoi hoc
8.1. Phin Iy thuyét, bai tip, thdo ludn
-Du l6p = 80 % tbng s6 thoi lwogng cua hoc phan (nghi qua sb tiét quy dinh s& khong dugce
tham du ki thi két thic hoc phén, ké ca co ly do)
- Doc tai lieu va chun bi thao luan.
- Sinh vién phai chuén bi bai & nha theo ni dung “hudng dan hoc tap”
- Hoan thanh bai kiém tra Pretest trudc khi hoc 1y thuyét, thoi gian 5 phut
- Vao 16p trude 5 phut
- Vao mudn sau 15 phut coi nhur véng bubi hoc ngay hom d6
- Khi 1én 16p méc quén 4o chinh t&, chudn bi day du dung cu hoc tap.
- Trong gid' 1én 16p cham chu nghe giang, khong lam viéc riéng, khong giy anh huong
dn cac sinh vién khac, ¢6 ¥ kién phai gio tay phat bidu.
8.2. Phdn thuc hanh
Trong thoi gian hoc tap tai b mon:



- Trang phuc Méc 4o Blouse khi di 1am sang (khong méc khi ra khoi cong vién, di
trén dudng), co 6ng ghe, thude day, di dép c6 quai hozc di gidy, diu toc gon gang khong dé

mong tay dai.
- Sinh vién phai tham gia hoc ddy di cac budi 14m sang

- Thoi gian: Theo lich ctiia nha truong
- Viéc phai lam trong qua trinh di [am sang

+ Sinh vién di hoc dung gio, duge phan cong vao cac phong diéu tri thi di theo kham
va diéu tri cung cac bac si phong do, tlr d6 rut ra cach chan doan va diéu tri & timg bénh va
tirng bénh nhan

+ Tén trong bénh nhén, ngudi nha bénh nhén, nhan vién y té, c¢6 gi khong giai quyét
duoc bao ngay céc thdy cb gido bd mon.

+ Sinh vién dugc phan céng chuan bi bénh nhan giao ban, di budng, thao luén ca
bénh...thi phai chuan bi t6t, bao cho gido vién va cac sinh vién khac cing xem bénh nhén.

+ MOi sinh vién phai lam 1 bénh &n/tun, ndp vao thir 6 hang tuln, trir tun diu va tuin cubi
khong phai 1am bénh an, trén v6 bénh an phai c6 chir ki x4c nhén clia bac si 14 bénh nhén c6 thét.

- Sinh vién tham gia truc t5i thiéu mdt budi/ tudn tai bénh vién noi sinh vién thyc hanh

- Sinh vién phéai hoan thanh dugc céc chi tiéu 1am sang (Phu luc 15.2)
8.2.1. Nhiém vu cua sinh vién trong ca truc

- Thoi gian tham gia truc: tir 19h dén 7h

+ Hoi bénh, kham bénh cho nhitng bénh nhan vao trong ngay va trong tua true/Ghi chep
noi dung hoi va kham vao sb tay 1am sang/ Pua ra céc chin doan tidm ning wu tién (chin
dodn cac kha ning bi bénh) dua trén két qua khai thac bénh six Va kham thuc thé ban dAwbéi
chiéu v6i chan do4n ciia bac si/Ghi lai nhitng bai hoc rit ra tir mdi ca bénh do...

+ Dua bénh nhén di xét nghiém/siéu arn/chup XQ/.../nhan két qua can 1am sang/Ban
giao két qua cén lam sang cho béc st hodc didu dudng truc,.../Phién giai cac kbt qué cén lam
sang ctia bénh nhan/ddi chiéu véi két qua phién giai cua bac ..

+ Theo d3i bénh nhan, hoan thanh hd so bénh 4n do trudng tua tryc phan cong (bénh
nhan cap ctru, bénh nhan vao trong ngdy, trong tua tryc)/ Bao cdo két qua theo d&i cho bac si
hoc diéu dudng truc, hodic hoc vién sau dai hoc duoc phéan cong giam sat SV

+ Kién tap: ra chi dinh xét nghiém, chi dinh diéu tri ban dau khi chwa ¢6 chdn dodn xac
dinh mot s6 bénh/mot s cap ctru san khoa thudong gap.

+ Tham gia mot s6 thi thuat/Thye hién mot sé thu thuét san khoa co ban.

+ Két thiic mdi budi truc: Viét tom tit cac bai hoc rut ra tir viéc hdi bénh/kham thu’c
thé/chin doan tiém nang/qué trinh thu hep chan doan/phién giai két qua cin lam sang/ cap

ctru, didu tri ban dAu/k§ ning glao tiép véi ngudi bénh, gia dinh nguoi bénh, can bo y té/viee
phdi hop lam viée gifta bac si, diéu dudng va ngudi hoc.

+ Chuan bi mot bénh nhén trong tua truc dé bao cdo trong budi giao ban diu gio
8.2.2. Nhiém vu cua sinh vién trong chdm soc bénh nhédn hang ngay

8.2.2.1. Trach nhi€m cuta sinh vién v&i ngudi bénh:



8.2.2. Nhiém vu ctia sinh vién trong chim séc bénh nhdn hang ngay
8.2.2.1. Trach nhiém ctia sinh vién v6i nguoi bénh:

- Sinh vién Y4 phai chia sé¢ nhiém vu cham séc ngudi bénh véi cac sinh vien, NVYT
trong nhom cham séc.

- Sinh vién s& dugc hoc vién Noi tra/GV kiém nhi¢ém giao nhiém vu va giam sat, theo
ddi chat ché toan dién qua trinh chdm séc.

8.2.2.2. Trach nhiém cua sinh vién trong thuc hién quy trinh chuyén mén

- Thuc hién hoi bénh/kham toan than/kham thuc thé dudi su giam sat ctia bac sihoc
vién sau PH hoic 1am dbc 1ap/theo nhom.

- P& xudt cac xét nghlem/CDHA v6i bac si phu trach/hd trg ngum bénh di thuc hién cac
cln lam sang/nhan phén tich cac két qua cén 1am sang va ban giao két qua can lam sang cho
béc si/ didu dudng.

- Nhan xét dién bién ctia nguoi bénh/dé xuét ké hoach diéu tri, cham soc véi bac si phu
trach/Didu chinh ké hoach diéu tri, chim s6c nguoi bénh sau khi duge gop .

- Viét: dién bién cia nguoi bénh vao bénh an/dleu trl/tong két bénh 4n ra vién. Néu BV
quan 1y ho so bang bénh an dién tir thi sinh vién viét d1en bién cua ngudi bénh/ké hoach diéu
tri, cham soc sau khi duoc Béc si phu trach gop ¥ vao s6 chi tiéu c4 nhan.

- Tham gia cham soc/thyc hién thi thuat dudi su gidm sat cta bac si/ diéu dudng.
8.2.3. Yéu cdu mikc dd hoc tdp lam sang theo hoat dong chuyén moén doc ldp (EPAs)
Lap bang EPAs, ghi r6 danh myc EPAs va mic do can dat d6i v6i timg EPAs

r Ngudng _c?m dat
EPAs Tén EPAs ) Ti
Chuwa tin tuong | Co6 tién bo "
tuong
1A | Khai thac bénh su X
1B | Kham thyc thé X
2 Chén doan tiém ning uu tién X
3 Chi dinh va phén tich két qua xét X
nghiém/CDHA/chan doan
4 Ké don X
5 | Ghi chép ho so bénh an X
6 B4o céo ca bénh X
7 Dit cau hoi 1am sang va tim kiém y hoc <

chimg ctr dé chin doan va diéu tri

8 Ban giao va tiép nhan trach nhiém cham X




10 Phéan loai va so ctru ban dau cac cap ctu X

11 Liy gidy ddng y lam tha thuat/xét

nghiém/CLS *
12 Thyc hién thu thuét/ky thuat X
13 Phong ngira su ¢ y khoa X

9. Phwong phap giing day

- Phén Iy thuyét: Thuyét trinh, thao luan, giang day bang ca lam sang

- Phan thuc hanh: Thao ludn nhém, giang day bén giudng bénh / di budng, bang kiém, kém
cdp, case lam sang

10. Phwong phap, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tap

(Thyc hién theo Quy dinh cta nha truong)
10.1. Cdc hinh thirc kiém tra

- Ghi 18 cac phwong phap kiém tra d4nh gi4 thé hién danh gia duoc CDR ctia hoc phan.
Béng ma tran d6i chiéu CDR — Phwong phap day/hoc — Phwong phép kiém tra

STT | CPR hoc phén PP day hoc PP kiém tra
TX1 GHP KTHP
Kién thirc
1 CBR 1 Thuyét trinh, MCQ MCQ MCQ
Thao luén ca
lam sang
2 CPR 2 Thuyét MCQ MCQ MCQ

trinh, Thao lun

ca lam sang

3 CDbR 3 Thao ludn ca MCQ MCQ MCQ
1am sang
4 CDR 4 Théo luén ca MCQ
lam sang
K¥ néng
5 CPR 5,10 Bang kiém, day | Chdm s6chi | Mini CEX | Héi thi trén
hodc bén giuong ti€u bénh nhin
bénh, kém cap bing bang
6 CPR 6 Bang kiém, ca kiém

lam sang




Bénh, kém cap

CbR 6

Bang kiém, ca

lam sang

7 CbR7,8,9,

11,12

giuong bénh, day

Lam viéc nhom,

day hoc bén

hoc trong giao
ban, day hoc
trong phién tryc,

calam sang

bing bang

kiém

Tu chu va chiu trach nhieém

8 CbR 13,

14,15

Thuc hanh cham
soc bénh nhan

Mini CEX

10.2. Cdc bai kiém tra, thi

Tong so bai kiém tra va bai thi

Bai KT/thi Trong so (%) Ly thuyét (40%) Thwe hanh (60%)
Chuyén can Xét tu cach thi
TX 1 16 TB pretest (16) Cham s6 chi tiéu (25)
TX2 TB 3 lan Mini CEX (25)
GHP 34 MCQ (34)
KTHP 50 MCQ (50) Hoi thi trén bénh nhan (50)
10.2.1. Kiém tra li thuyét
{ Bailwnggié | Thoidiém | Hinhthie | P | Hgs§ |  Noi dung lwgng gid
0 lwgng ¢ 0 g lugng g
| ’ Bai 1
3 e R Trung binh n Trac " py
Bai thuong xuyén bai RAFs nghiém 5 phut 1 Ba{ '2. .
’ Bai 10
Bai thi Sau khi hoc Tric , ..
oiita HP* vongbdi14 | nghigm | 20PMOT) 2 Bai 12,....14
Lo Theo lich .
Bai thi L Trac , A .
Iét thic hoc phan S};grgo hiiém 30 phut 3 Toan bd chuong trinh

Ghi cha (*): Bai thi gitta hoc phan, sau khi hoc xong 2/3 ndi dung ly thuyét hoc phan

10.2.2. Kiém tra thuc hanh

[ Thoidiém | Hinhthwe | Thoi | Hesb |

Noi dung lwgng gia

| Bai lwgng gia




I | lwong
Bai thut énl Tudn 7 Chamchi | (5 3w | 1 Céac chi tiéu 1am s?
al uong Xuyen uan tiéu LS p C cni1 1ieu lam Sang
Bai thuong xuyén 2 Tjantéé;“gn Mini CEX | 15phat | 1 Céc bai Mini CEX
Thi trén
Bai thi A bénh nhén . A .
et fhvfic e ph@m Tuan 8 béngqbéng 30 phut 2 Toan bd chuong trinh
kiém

10.3. Cong thirc tinh diém hoc phan:
Piém hoc phin LT = (Piém KTTX + Diém GHP*2)/3+ Diém KTHP)/2
Trong do:
_ Pidm kidm tra TX: La trung binh cOng cta cac bai RAEs (bai kiém tra chuan bi bai
ctia sinh vién trude khi dén 16p) (70% mic do nhé - 30% muc d hiéu). Cham theo thang
diém 10, 1am tron dén mot chit s6 thap phan.

- Pidm thi gita hoc phan: 14 diém 1 bai MCQ (32,4% mutc d nhé - 32,9% mure do hiéu —

34.7% mic d6 phén tich 4p dung). Chim theo thang diém 10, lam tron dén mot chir sd thép phan.

- Pidm thi két thic hoc phin: Chém theo thang diém 10, lam tron dén mot chit s6 thép phén.
Pidm hoc phin LS = (Piém KTTX1 + Diém KTTX2)/2+ Piém KTHP)/2
Trong do:

_ Pidm kiém tra TX1: La diém chém sb chi téu. Pat yéu ciu > 70% . Cham theo thang
diém 10, 1am tron dén mot chit s6 thap phan.

- Pidm kidm tra TX2: 12 diém trung binh cong cta 3 bai MiniCEX. Chédm theo thang

diém 10, lam tron dén mot chir s6 thap phan.

- Pidm thi két thic hoc phan: Chm theo thang diém 10, 1am tron dén mot chit s6 thap phan.
Piém HP = Piém hoc phin LT * 0,4 + Piém hoc phin LS*0.6

Bing Test Blueprint cho Bj cdu hdi thi giita hoc phin sin Iy thuyét 1 (Y4)

Mikc d§ danh gia
STT Bai Nhé Hiéu Ap dung Tong
SL (%) SL (%) SL (%)
Chi dé 1: Chan doan va quan ly thai nghén
1 Bai 1 5 5 5 15(3.3%)
2 Bai 2 5 5 5 15(3.3%)
3 Bai 3 7 5 3 15(3.3%)
4 LBéti 4 7 5 3 15(3.3%)

L Chii dé 2: Chuyén da binh thuwong




| 5 |Bais 10 10 10 30(6.7%)

6 |Bai6 7 5 3 15(3.3%)

7 | Bai7 10 10 10 30(6.7%)

8 |Bai8 7 5 3 15(3.3%)

Chii d¢ 3: Dién bién trong thoi ky hiu sin

9 [Bai9 7 5 3 15(3.3%)

10 | Bail0 7 8 3 15(3.3%)

11 |Baill 7 5 3 15(3.3%)

12 | Bail2 10 10 10 30(6.7%)

13 | Bail3 7 5 3 15(3.3%)

Chui d2 4: Ra huyét Am dao trong 3 thang d4u thoi ky thai nghén

14 | Bai 14 15 10 5 30(6.7%)

15 |Bails 7 5 3 15(3.3%)

16 |Bail6 10 10 10 30(6.7%)

17 | Bai17 7 5 3 15(3.3%)

Chu dé 5. Mot s6 phwong phap thim do trong séan khoa

18 |[Bail8 7 5 3 15(3.3%)

19 |Bail9 5 5 5 15(3.3%)

20 | Bai20 7 5 3 15(3.3%)

Chii d2 6. Ké hoach héa gia dinh

21 [Bai2l 7 5 3 15(3.3%)

22 | Bai22 10 10 10 30(6.7%)

23 | Bai23 15 10 5 30(6.7%)

Téng 23 186(41.3%) | 150(33.3%) | 114(25.4%) | 450 (100%)
Baing Test Blueprint cho B cdu hdi thi két thiic hoc phin (150 céau/1 TC)
: Mirc do ll'rxq’ng gia ’ Téng cong
STT CbR Nhé Hiéu Ap dung SL (%)
SL (%) SL (%) SL (%)

1 CBR 1 3 cAu 5 cau 20 chu 28 cAu (9.2%)
2 | CPR2 3 cau 5 céu 20 céu 28 chu (9.2%)
3 | CPR3 3 oau ) cau i 28 cAu (9.2%)




T 5 )BaiS ’ 10 ‘ 10 \ 10 30(6.7%) \
6 ’Baw ‘ 7 ‘ 5 ‘ 3 15(3.3%) J
7 ‘Béi7 \ 10 ‘ 10 \ 10 30(6.7%) ‘
8 \Baix ‘ 7 ‘ 5 ) 3 15(3.3%) }
Chu dé 3: Dién bién trong thoi ky hiu sin }
r 9 ‘Béi9 ‘ 7 ‘ 5 ’ 3 15(3.3%) ‘
F 10 ‘BéilO ‘ 7 ‘ 5 $ 3 15(3.3%) J
‘Béill ‘ 7 ‘ 5 ‘ 3 15(3.3%) J

12 \Bailz \ 10 \ 10 ‘ 10 30(6.7%)

13 \Ba113 ‘ 7 ) 5 \ 3 15(3.3%)

Chu dé 4: Ra huyét 4m dao trong 3 thang dau thoi ky thai nghén

14 \Be‘lil4 \ 15 , 10 \ 5 30(6.7%)

r 15 *Béils ’ 7 ‘ 5 \ 3 15(3.3%)
( 16 | Bail6 , 10 ‘ 10 ’ 10 30(6.7%) J
17 \Bam , 7 ‘ 5 ‘ 3 15(3.3%) ’

Chi dé 5. Mot sé6 phuong phap thim do trong sén khoa

18 (BéilS ‘ 7 \ 5 ’ 3 15(3.3%)

19 $Bail9 ( 5 \ 5 ‘ 5 15(3.3%)

( 20 lBaizo ) 7 \ 5 ‘ 3 15(3.3%)

Chu dé 6. Ké hoach héa gia dinh

le Bai 21 ~ 7 ‘ 5 ’ 3 15(3.3%)

V 22 | Bai22 ‘ 10 ‘ 10 ‘ 10 30(6.7%)
23 | Bai23 ‘ 15 ’ 10 ‘ 5 30(6.7%) ‘
ETﬁng ‘ 23 ‘ 186(41.3%) ’ 150(33.3%) ‘ 114(25.4%) | 450 (100%)J

Biéng Test Blueprint cho Bj ciu héi thi két thiic hoc phan (150 caw/1 TC)

Mirc do lwgng gia T )
= " n
STT CbR Nhé Hiéu Ap dung OSLg(S/(':;I 5
SL (%) SL (%) SL (%)
1 CPR 1 3 cAu 5 cAu 20 cau 28 ciu (9.2%)
2 CPR 2 3 cu 5 cau 20 cau 28 cau (9.2%)
3 | CBR3 S edu = Gal 20 cau 28 chu (9.2%)




4 | CPR4 3 g 3 g A0l et 28 ciu (9.2%)
5 | CPRS b 3 edn 29 e 28 cau (9.1%)
6 | CPR6 2 e 20 céu 28 cau (9.1%)
7 CPR 7 3 e A 15 edu 23 ciu (7.5%)
§ | CPRS el 3 gdu I3 i 23 ciu (7.5%)
9 CDR 9 2 cau 3 oau ke 23 ciu (7.5%)
10 | CPBR10 Z e 2 S 13 el 22 ciu (7.3%)
11 | cpr11 Leau > cdu 13 edn 21 ciu (7%)
12 | CPR12 | zan > cdu 15 cau 21 cdu (7%)
Téng cong | 30 (10%) 60 (20%) 210 (70%) | 300 cAu (100%)
11. N¢i dung chi tiét hoc phan
11.1. Ngi dung vé Iy thuyét va théo ludn
STT Noi dung So tiét
__ Chidel: Chén doan va quan Iy thai nghén 4
Bai 1. Chan doan thai nghén 1

1.1. Chén dodn xdc dinh

1.1.1. Triéu ching co ndng
1.1.2. Triéu chitng thuc thé
1.1.3. Triéu chitng cdn ldm sang

1.2. Chén dodn phén biét

2.1. Chén dodn xdc dinh
2.1.1. Co nang

2.1.2. Thue thé

2.1.3. Can ldm sang

2.2. Chéin dodn phén biét
2.2.1. Uxo tir cung to
2.2.2. Cé chuéng

1. Chan do4n thai nghén bdn thang rudi diu

2. Chén do4n thai nghén bon thing rudi sau




1.2.2 HPL

2. Nhirng thay dbi & co quan sinh duc khi mang thai
2.1 Twr cung

2.1.1 Thay d@6i gidi phdu

2.1.2. Thay d6i sinh Iy

2.2. Thay dbi ¢ eo tir cung

2.3. Thay déi & co tir cung

2.4. Thay déi ¢ voi tit cung

2.5. Thay dbi ¢ budng triing

2.6. Thay dbi & am hé, am dao

2.7. Thay déi & vii

2.8. Thay d6i ¢ da

3. Thay d6i vé chuyén hoéa khi mang thai
4. Thay d6i toan than va mét sé hing so sinh ly
4.1. Tuan hoén

4.2. H6 hip

4.3. Tiéu hod

4.4. Thay dbi tiét niéu

4.5. Thay déi thin kinh

4.6. Mt so thay déi khdc

Bai 3: Tinh chit thai nhi va phan phu di thang
1. Tinh chét thai nhi di thing
1.1. Gidi phiu

1.1.1. Pdu

1.1.2. Cé va thdn

1.2. Sinh Iy

1.2.1. Hé tudn hoan

1.2.2. Hé hé hdp

1.2.3. Tiéu héa

1.2.4. Bai tiét

1.2.5. Hé théng ndi tiét

2. Tinh chét phin phu di thang
2.1. Mang rau

2.1.1. Ngoai san mac
2.1.2. Trung san mac
2.1.3. Noi san mac

2.2. Banh rau




2.1. Mang rau

2.1.1. Ngoagi san mac
2.1.2. Trung san mac
2.1.3. Néi san mac

2.2. Banh rau
2.2.1. Cdu tao
2.2.2. Churc ndng
3. Day rén

4. Nwéce i

4.1. Tinh chit
4.2. Tdi tao

4.3. Tac dung

4.4. Bénh Iy nwoc di

Bai 4: Kham thai - quén ly thai nghén - V¢ sinh thai nghén
1. Kham thai

1.1. Hoi

1.1.1. Ban thdn

1.1.2. Surc khoe

1.1.3. Gia dinh

1.1.4. Tién sit hén nhdn

1.1.5. Dy kién ngay sinh

1.2. Khdam toan thin

1.3. Khdm sin khoa

1.3.1. Ba thing ddu

1.3.2. Ba thdng giita

1.3.3. Ba thdng cudi

1.4. Cin lim sang

1.4.1. Xét nghiém murde tiéu
1.4.2. Téng phan tich té bao mau
1.4.3. Cdc xét nghiém khdc

L.5. Tiém phong uén vin

1.6. Cung cip thudc thiét yéu
1.7. Gido duc svrc khoe

1.7.1. Dinh dudng

1.7.2. Ché dé lom viéc khi cé thai
1.7.3. Vé sinh khi c6 thai

1.8. Ghi chép s6 va phiéu khdm thai, phidu hen




1.9. Két lugn, din do

1.9.1. Khdm thai ba thdng dau
1.9.2. Khdm thai ba thdang gitra

1.9.3. Khdm thai ba thing cudi

2. Quén ly thai nghén

2.1. Thé nao la quén Iy thai nghén

2.2. Cdc cong cu qudn Iy thai nghén

3. Cham séc thai nghén

3.1. V¢ sinh cd nhin

3.2. Ché dp in uéng

3.2.1. Tang cdn trong qud trinh mang thai
3.2.2. Nhu céu dinh dudng

3.3. Ditng thuéc

3.4. Vin dpng va nghi ngoi
3.5. Sinh hoat tinh duc

Chii dé 2: Chuyén da binh thwong

Bai 5: Sinh Iy chuyén da
1. Dai cwong
1.1. Dinh nghia

1.2. Thoi gian chuyén da va cdc giai dogn ciia chuyén da
1.3. Tiéu chuan chan dodn chuyén da

2. Nguyén nhén gy chuyén da
2.1. Prostaglandin (PG)

2.2. Estrogen va progesteron

2.3. Vai tro ciia oxytocin

2.4. Cic yéu t6 khdc

3. Pong lwc cia cude chuyén da
3.1. Con co tir cung

3.1.1. Cdc chi s6 vé con co tir cung

3.1.2. Cdc phwong phdp nghién citu con co t cung

3.1.3. Bdc diém ciia con co tir cung trong chuyén da
3.1.4. Tdc dung cua con co tir cung trong chuyén da
3.1.5. Cdc yéu t6 dnh heomg dén con co tir cung

3.2. Con co thanh bung

4. Thay di vé& phia me, thai nhi va phin phu ciia thai do tic dung ciia
con co tir cung

4.1. Thay déi vé phia me
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4.1.1. Sy thanh ldp doan dudi

4.1.2. Sy xod mo co tir cung )
4.1.3. Thay doi & ddy chdu va tdng sinh mon

4.2. Thay doi vé phia thai
4.3. Thay d6i 6 phdn phu ciia thai
4.3.1. Thanh ldp ddu 6i

4.3.2. Bong v s6 rau
4.4. Mot so thay doi khdc

Bai 6: Chan doan ngdi, thé, kiéu thé
1. Pai cwong

2. Ngoi

2.1. Dinh nghia

2.2. Moc ciia ngéi

2.3. Dwong kinh lot ciia ngoi
2.4. Phén logi

2.4.1. Ngéi doc

2.4.2. Ngoi ngang

3. Thé

4. Kiéu thé

5. Ch4n dosn ngdi, thé, kiéu thé
5.1. Chin dodn ngoi
5.1.1. Khdam ngoai

5.1.2. Nghe tim thai
5.1.3. Tham dm dao
5.1.4. Siéu ém

5.2. Chéin dodn thé
5.2.1. Hoi

5.2.2 86 ndn

5.2.3. Nghe tim thai
5.2.4. Tham am dao

5.3. Chéin dodn kiéu thé

Bai 7: Ngéi chém - Co ché dé ngdi chém
1. Dai cwong

2. Nguyén nhan

2.1. Vé phia me

2.2. Vé phia thai

2.3. Vé phan phu ciia thai

3. Tri€u ching va chin do4n

3.1. Chin dodn ngoi




3.2. Chén dodn thé

3.3. Chén dodn kiéu thé

3.4. Chén dodn dj lot, dp ciii
3.4.1. Chdn dodn dé lot

3.4.2. Chan dodn do cii

4. Hwéong xir tri

5. Co ché dé trong ngdi chém
5.1. Co ché dé diu

5.1.1. Qud trinh lot

5.1.2. Qud trinh xuong
5.1.3. Qua trinh quay

5.1.4. Qud trinh s6

5.2. Co ché dé vai

5.3. Co ché dé mong

6. Cach do dé ngoi chém
6.1. P& diu

6.2. Do vai

6.3. D& mong

Bai 8: Chiam soc tré so sinh sau sinh

1. Pai cuwong

2. Khiam tré so sinh ngay sau sinh

2.1. Ddnh gid tinh trang tré co cin can thiép hoi sicc khong
2.2. Tham khdm toan dién va phdt hién cdc dj tit bém sinh néu cé
3. Phéin loai tré so sinh

3.1. So sinh dii thang

3.2. So sinh non thdng

3.3. So sinh gia thang

4. Theo doi va cham séc tré so sinh

4.1. Chdam séc ngay sau khi sé thai

4.2. Chdm séc rén

4.3. Cdc cham soc khdc

Chu dé 3: Dién bién trong thoi ky hiu san

Bai 9: So rau thwong
1. Kh4i niém s6 rau thwong
2. Co ché bong rau va cic mang rau

2.1. Co ché bong rau




2.2. Co ché bong mang rau

3. C4c thoi ky 14m sang cia sb rau
3.1. Thoi ky nghi ngoi sinh ly
3.2. Thoi ky rau bong va xudng
3.3. Thoi kp so rau

4. Cac kiéu bong va kiéu so rau
4.1. Kiéu bong rau

4.2. Kiéu 56 rau

5. C4c cich s6 rau

5.1. S6 rau tw dong

5.2. S6 rau tw nhién

6. Xir tri tich cwc giai doan I11

Bai 10: Hiu sdn thwong

1. Pai cwong

2. Nhiing thay d6i giai phiu, sinh Iy co quan sinh duc théi ky hiu san
2.1. Thay dbi é tir cung

2.1.1. Thay doi 6 than tir cung

2.1.2. Thay doi 6 16p co tir cung

2.1.3. Thay doi doan dwéi va 6 tik cung

2.1.4. Thay doi phiic mac va thanh bung

2.1.5. Thay dbi 6 niém mac tir cung

2.2. Thay dbi 6 phéin phu, ém hj, am dao

2.3. Thay déi 6 vit

2.4. Thay dbi 6 hé tiét nigu

3. Nhirng hién twong lim sang thoi ky hiau san
3.1. Sw co hoi tir cung

3.2. San dich

3.3. Sw xuong sita

3.4. Cdc hién twong khdc

4. Cham s6c hju san thwong

4.1. Chim séc ngay sau dé 24 gio tai co sé'y té

4.2. Cham soc tai gia dinh




Bai 11: Nhiém khuén hiu san

1. Dai cwong

1.1. Dinh nghia

1.2. Dwong vao

1.3. Nguyén nhdn va cdc yéu té nguy co
2. Céc hinh thai nhiém khuin hiu sin

2.1. Nhiém khuan ting sinh mon, am hg, dm dao

2.2. Viém niém mac tir cung
2.2.1. Triéu chiing

2.2.2. Diéu tri
2.3. Viém tir cung

2.3.1. Triéu chiing

2.3.2. Diéu tri

2.4. Viém diy chdng va phin phu
2.4.1. Triéu chiing

2.4.2. Piéu tri

2.4.3. Tién trién

2.5. Viém phic mac tiéu khung
2.5.1. Triéu chitng

2.5.2. Diéu tri

2.5.3. Tién trién

2.6. Viém phiic mac toan thé
2.6.1. Triéu chuitng

2.6.2. Tién luong

2.6.3. Diéu tri

2.7. Nhiém khuin mdu
2.7.1. Triéu chitng

2.7.2. Diéu tri

2.8. Chodng nhiém khudn
2.8.1. Mdm bénh

2.8.2. Triéu chung

3. Duw phong

Bai 12: T vong me va tré so sinh

1. Dai cwong

1.1. Tinh hinh tik vong me va tré so sinh trén thé gici

1.2. Tinh hinh tii vong me va tré so sinh ¢ Viét Nam




1.2.1. Tur vong me

1.2.2. Tir vong so sinh va tit vong chu Sinh

2. Tk vong me

2.1. Dinh nghia

2.2. Nguyén nhan gdiy tir vong me

2.3. Nhitng bién phdp lam gidm ty I¢ tie vong me

3. Tk vong tré so sinh

3.1. Dinh nghia

3.2. Nguyén nhén gdy tit vong tré so sinh

3.3. Nhitng bién phdp lam giam ty I¢ ti vong tré so sinh

Bai 13: Nudi con bang sita me -Bénh ly tuyén va trong thoi ki hiu san
(Glang)

Chii dé 4: Ra huyét am dao trong 3 thing dau thoi ky thai nghén

Bai 14: Chira ngoai tir cung

1. Khai ni¢ém

2. Nguyén nhin, co ché bénh sinh va céc yéu té nguy co
2.1. Nguyén nhin

2.2. Co ché bénh sinh

2.3. Cdc yéu té nguy co

2.3.1. Cdc yéu 16 thudc nhém nguy co cao
2.3.2. Cdc yéu t6 nguy co trung binh
2.3.3. Cdc yéu t6 nguy co thdp

3. Triéu chirng, chan do4n

3.1. Triéu chirng lim sang

3.1.1. Co nang

3.1.2. Toan thdn

3.1.3. Thuc thé

3.2. Triéu chirng cdn ldm sang

4. Phén loai chira ngoai tir cung

4.1. Phén logi theo vi tri khoi chira
4.1.1. Chita ¢ voi tir cung

4.1.2. Chita & buong trimg

4.1.3. Chira trong 6 bung

4.1.4. Chira & dng cé tir cung

4.2. Phan logi theo tién trién lim sang
4.2.1. Chita ngoai tir cung chua vo

4.2.2. Chita ngoai tir cung vo




4.2.3. Huyét fu thanh nang

4.2.4. Thé gia say

4.2.5. Phéi hop chita trong tir cung véi chika ngoai tir cung
5. ChéAn doan phan biét

6. Diéu tri chira ngoai tir cung

6.1. Phdu thudt

6.2. Ngi khoa

7. Tién trien
Ket luidn

Bai 15: Thai chét luu

1. Nguyén nhan

1.1. Nguyén nhdn tie phia me

1.2. Nguyén nhdn tir phia thai

1.3. Nguyén nhin tic phdn phu, tir cung
2. Giai phiu bénh

2.1. Thai bj tiéu

2.2. Thai bi teo dét

2.3. Thai bi iing muc

2.4. Thai bi thoi rita

3. Triéu chirng

3.1. Thai dwéi 20 tuén b chét

3.2. Thai trén 20 tuén bi chét

4. Chén doan phén biét

5. Tién trién

5.1. Anh hwéng dén tam Iy, tinh cdm ngwoi me
5.2. Roi logn déng mdu

5.3. Nhiém triing khi 6i vé lau

5.4. Mpt sé diic diém chuyén da ciia thai chét luu
6. X1t tri

6.1. Tuyén co sé

7. Du phong

7.1. Trwde khi co thai

7.2. Trong khi co thai

Bai 16: Doa sdy thai - Say thai
1. Dai cwong

2. Dién bién va phan loai

2.1. Dién bién
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2.2. Phan logi

2.2.1. Theo nguyén nhdn
2.2.2. Theo tudi thai

2.2.3. Theo hinh thdi ldm sang

3. Nguyén nhan

3.1. Cdc nguyén nhdin sdy thai do nhiém sdc thé
3.2. Cdc nguyén nhdn gdy sdy thai tw nhién
3.3. Cdc nguyén nhdn gdy ra sdy thai lién tiép
4. Triéu chirng lam sang

4.1. Dog sdy

4.2. Sdy thai

4.3. Cdc hinh thdi sdy thai ldm sang

4.3.1. Say thai hoan toan

4.3.2. Say thai khong hoan toan

4.3.3. Say thai bing huyét

4.3.4. Say thai nhiém khudn

4.3.5. Hinh thdi say thai khdc

5. Chén do4n

5.1. Chén dodn xdc dinh

5.2. Chén dodn phén bigt

5.2.1. Chita ngoai twr cung - thé gid say
5.2.2. Chira trimg thodi trién

5.2.3. Rong kinh rong huyét

5.2.4. Viém ruédt thira

5.3. Chin dodn nguyén nhin

5.3.1. Say thai tu nhién

5.3.2. Say thai lién tiép

5.3.3. Nguyén nhdn chung cho cd hai loai

6. Xit tri

6.1. Xt tri theo hinh thdi ldm sang

6.1.2. Say thai thuc su
6.2. Diéu tri dy phong theo nguyén nhin
6.2.1. Xdc dinh nguyén nhdn

6.2.2. Diéu tri theo nguyén nhdn

Bai 17: Chira tritng va theo déi sau nao trimg
1. Dai cwong
1.1. Khdi niém

1.2. Nguyén nhén va yéu té thugn lgi




1.3. Gidi phdu bénh
2. Tri€u ching

2.1. Tri¢u chirng lam sang
2.1.1. Co ndng

2.1.2. Thue thé

2.2. Cin ldm sang

3. Chan dodn

3.1. Chén dodn xdc dinh

3.2. Chdn dodn phén biét

4. Tién trién va bién chirng
5. X tri

5.1. Tai tuyén y té co sé

5.2. Tai tuyén chuyén khoa
5.2.1. Nao hut trung

5.2.2. Phdu thudt cdt tir cung du phong
5.2.3. Theo dbi sau nao tritng
6. Phong bénh

Chii dé 5. Mt s6 phwong phap thim do trong sin khoa

Bai 18: Vai tro ciia si€éu 4m trong sian khoa

1. Siéu 4m trong san khoa

2. Chi dinh chén dodn siéu dm trong sin khoa

1.1.1. Chi dinh trong 3 thdng dau ciia thai nghén

1.1.2. Chi dinh siéu dm trong 3 thdng giita cua thai nghén
1.1.3. Chi dinh siéu dm trong 3 thdng cudi

1.1.4. Tham do Doppler dong tinh mach

1.1.5. Cdc chi dinh sau dé

Bai 19: Monitoring trong san khoa

1. Chi dinh

2. Phin tich két qua monitoring sin khoa

2.1. Phdn tich nhip tim thai co bdn

2.2. Phdn tich dé dao ddng ciia nhip tim thai

2.3. Phdn tich vé con co tir cung

3. Thim do tim thai bang cdc thiv nghiém lim sang

3.1. Thur nghiém theo doi nhip tim thai lién tuc khong kich thich (non stress

test)
3.2. Cdc test kich thich gdy con co tir cung

Bai 20: Mt s6 phwong phap sang loc trwée sinh
1. Phwong phép thim do ndi tiét thai nghén

1.1. hCG (human Chorionic Gonadotropine)

1.2. HPL (Human Placental Lactogen)

2. Xét nghiém sang loc trwéc sinh

2.1. Muc dich cia xét nghiém sang loc

2.2. Cdc xét nghiém sang loc trudc sinh

3. Céc phwong phap chin dodn trwdce sinh




3.1. Choc hut nudc o0i (Amniocentesis)
3.1.1. Chidinh

3.1.2. Ky thudgt

3.1.3. Tién hanh

3.1.4. Tai bién

3.2. Sinh thiét gai rau

4. Phwong phap do chiéu cao tir cung danh gia sw phat trién va can
ning cua thai

4.1. Muc dich

4.2. Chi dinh

4.3. Cdch do chiéu cao tir cung

4.4. Phan tich két qua

5. Phwong phap soi oi

5.1. Chi dinh

5.2. Chong chi dinh

5.3. Ky thudt

5.4. Nhdn dinh két qud

5.5. Tai bién

6. Chi s6 Bishop

7. Phwong phap sit dung cac chi s6 danh gia tinh trang thai

Chii d¢ 6. Ké hoach héa gia dinh

Bai 21 ;: Tw van ké hoach héa gia dinh

1. Muc dich cia tw van ké hoach ho4 gia dinh
2. Quyén co ban ciia khiach hang

2.1. Quyén dugc thong tin

2.2. Quyén dugc tiép cin dich vu va thong tin

2.3. Quyén dwoc ty do lwa chon bign phdp trdnh thai va tiv choi hodc chim
dut BPTT

2.4. Quyén dwoc nhin dich vu an toan

2.5. Quyén dwoc dim bdo bi mit

2.6. Quyén dwogc huéng su kin ddo, té nhi

2.7. Quyén dwoc ton trong

2.8. Quyén dwgc thodi mdi khi tiép cin dich vu

2.9. Quyén dwoc tiép tuc nhdn dich vu

2.10. Quyén dwoc bay 16 § kién

3. C4c pham chét cin c6 ciia ngudi tw vin KHHGD (4 chir “T”)
3.1. Ton trong khdch hang

3.2. Théng cdm va thiu hiéu khdch hang

3.3. Thanh thdt voi khdch hang

3.4. Thong tin ré rang, cd trong taim cho khdch hang

4. Céc bwée tién hanh tw vén (6 chit "G")

4.1. Gap go




4.2. Goi hdi
4.3. Gigi thiéu
4.4. Giup do
4.5. Gidi thich
4.6. Gdp lai

Bai 22: Cac bién phap ké hoach héa gia dinh

1. Dai cwong

2. C4c bién phap tranh thai tam thoi

2.1. Cdc phwong phdp trdnh thai rao chin (bao cao su nam, nit, mii chup cb
tir cung)

2.2. Vé kinh cho bu

2.3. Thuédc vién tranh thai

2.3.1. Vién thuéc trdnh thai phéi hop

2.3.2.Vién thubc trdnh thai chi c¢é progestin (Exluton)
2.4. Thubc tiém trdnh thai

2.5. Que cily tranh thai

2.6. Dung cu tir cung

2.6.1. Dung cu tir cung tranh thai TCu 3804

2.6.2. Dung cu tir cung tranh thai phong thich LNG
2.7. Cdc bi¢n phdp tranh thai khin cip

2.7.1. Chi dinh

2.7.2. Chéng chi dinh

2.7.3. Cdc phwong phdp tranh thai khdn cdp

3. C4c bién phap tranh thai ap dung ¢ c4 nam va nir
4. Cac bién phap tranh thai vinh vién

4.1. Dinh sin nik

4.2. Dinh sin nam

4.3. Uu, nhwoc diém ciia dinh sin

Bai 23: Cac phwong phap pha thai an toan
1. Tw van trwéc pha thai

I.1. Quy trinh tw van

1.2. Tw vén cho cdc nhém d@oi twong dic bigt
1.2.1. Vi thanh nién

1.2.2. Phu nit 1a nan nhdn bao hanh

1.2.3. Phy nit nhiém HIV

2. Cac phwong phap pha thai

2.1. Phd thai bang phwong phdp hiit chin khong
2.1.1. Tuyén dp dung

2.1.2. Nguoi duwoc phép thuc hién

2.1.3. Chi dinh

2.1.4. Chong chi dinh

2.1.5. Chudn bi

2.1.6. Cdc bude tién hanh

2.1.7. Céc tai bién va cach xir tri

2.1.8. Theo ddi va chdm sdc

2.2. Phd thai bing thudc dén hét 9 tuin va tit tudn thir 10 dén hét 12 tudn
2.2.1. Chi dinh

2.2.2. Chéng chi dinh

2.2.3. Diéu kién dp dung




1224 Cosé vﬁt chdt, tra;z:g thiét bi va thudc

2.2.5. Qui trinh ky thudt

2.3. Phd thai bang thudc tir tudn 13 dén hét tuin 22
2.3.1. Chi dinh

2.3.2. Chong chi dinh

2.3.3. Co 56 vdt chdt

2.3.4. Qui trinh ky thudt

2.4. Phd thai bang phwong phdp nong gdp tiv tuan 13 dén hét 18 tuin
2.4.1. Chi dinh

2.4.2. Chéng chi dinh

2.4.3.Co s6 vt chdt

2.4.4. Qui trinh ky thudt

2.4.5. Cdc buéc tién hanh thi thudt

2.4.6. Theo ddi va chdm soc

2.4.7. Tai bién va xir tri

2.4.8. Tw vdn sau ngo phd thai

Téng so tiet Iy thuyét

30

11.2. Ngi dung thuc hanh
STT Noi dung S6 tiét
Chii dé 1: Kham thai va quan ly thai nghén

L Gi61i thiéu hoc phén, ndi qui hoc tap, chia nhom thuc tap 1
5 | 1. Bénh an san khoa— bénh 4n hiu san, hau phiu 2
3 2. K¥ nang khai thac bénh su, tién str 1

3. K§ thuét do chiéu cao tir cung, vong bung, khdm nhén dinh con co tir 2
% cung ngoai thanh bung

4. K¥ thuat s& nén ngoai xac dinh tu thé thai nhi trong budng tir cung, nghe o)
5| tim thai, dénh gi4 dugc tim thai binh thudng

Chi d@ 2: Theo ddi cude chuyén da binh thwing
6.| 1. Kham nhan dinh san phu chuyén da 2
712 Biéu dd chuyén da 1
g | 3. K¥ thuat d& dé thuong ngdi chom 2
9. | 4. Thuc hanh 6 budc cham soc thiét yéu sau sinh 1
Chi dé 3: Qui trinh chim séc trong thoi ky hu san

10/ 1. Xu tri tich cuc giai doan 3 - D& rau, kiém tra banh rau 1
11 2. K¥ thuét béc rau nhén tao va kiém sodt tir cung 1
12| 3. Phat hién va xt trf bang huyét sau sinh 1
13| 4. Phat hién va xt tri cac hinh thdi nhiém khuan héu san 1
14] 5. Khdm co hdi tit cung, san dich sau dé 1




STT , Noi dung So tiét
15. | 6. Kham vt sau @€ - Tu van nudi con bang stta me 1
16. | 7. Cham soc ba me sau dé, tw vin nudi con bang sita me 1
17. | 8. Kham, tu vén ché do an uéng, van dong cho san phu sau md léy thai 1

Chi d@ 4: Qui trinh kham va xit tri ra huyét Am dao ba thang diu thoi

ki thai nghén
18, | 1. Kham , phat hién va tu van diéu tri trudng hop chira ngoai tir cung 1
19. | 2. Kham, phat hién va tu van diéu tri truong hop thai chét luu 1
20, | 3. Kham, phat hién va xtr tri truong hop doa say thai, sdy thai 1

Chi dé 5: Ké hoach héa gia dinh
1. | 1. Thuc hién tu van cac bién phap ké hoach hoa gia dinh 2
7 | 2. K§ thuét dét dung cu tir cung 1
2. | 3. K§ thuat hit thai dui 7 tuan bang bom hut chan khong 2
24, Téng s6 30

12. Lich hoc

12.1. Lich quay vong cho cdc nhom
M3i SV di thuc tap 8 tudn: 4 tudn tai BV Gang Thép va 4 tudn tai BV Trung Uong va
bénh vién truong Pai hoc Y.

Uong

Cqsé thu:c hanh Tuin3 | Tuand
Khoa San — Nhém | Nhém
] Trung 2 2

Téng 1 khoa San
— BV Gang
Thép

Téng 2 khoa San
— BV Gang
Thép

12.2. Lich hoc ciia mt tuan

Thoi gian

Thu 2 Thu 3 Thu 4 Thir 5

Tht 6




-. SV di bubng cing BS, D, HVNT (theo nhém):
7:00-8:30 + SV bao c4o miéng vé dién bién BN trong budng bénh (7:00-7:30)
) ) + SV kham BN, phat hién céc triéu ching va ghi chép ho so cting BS, NT (7:30-
8:30)
. . . - Giao ban | .

Giao ban, | - Giao ban, | Giao ban, Day Bio cio BN Giao ban

Day hoc trén | Bao céo BN | hoc trén S0 e Bao cao BN tua
8:30-10:00 | givong bénh, | tua tryc givong bénh, | Day  hoc truc /

B4o cédo BN |- Day hoc bén | Bao cdo BN T Day hoc bén

o A theo cha de& | .7 .

tua truc girong bénh tua truc LS giuong bénh
10:00- | Tham gia cham séc BN theo nhom/dua BN di lam XN, CDHA,...

Hoe ta1 K Hoc tai PK BV

BV ba khoa,

Pa khoa, BVA

BVA., BY : BV truon :
13:30- truomg Pai Day LT bang ,Bai hoe Y %ﬁa Day LT bang | Hoc cac hoc
15:30 hoc Y cua ca LS tai BV o4 s ca LS tai BV | phan song hanh

x. moi khoa (1/2

moi khoa ihéem)

(1/2 nhém)
15:30- Ty hoc: kham lai BN/phén tich két qua XN/ CDHA/ didu chinh chan doan va

phuong phép diéu tri theo KQ

rc dém 1 nftudn

12.3. Lich hoc y4

Tuén Noi dung S6 tiét - Hinh thiee | PP day/ | TL | Gidng vién
day/hoc hoc TK | (Theo bién
LT | TH | Tha | Tén nién)
0 g sd
ludn
1 Thér | Gii thiéu hoc phéan, ndi qui 1 1 Thuyét | 1,2 |BSBinh
2 hoc t4p, chia nhém thuc tap trinh BS Quat
BS Hong
Thi | Bénh 4n san khoa— bénh 4n 2 2 DHBGB, | 1,2 | BS Hong
3 hau san, hau phau Bang BS Hoai
kiém BSLe |
Pretest 0.5 0.5 1 TBL, 34 BS Tram
1. Chén doan thai nghén Thao BS Tién
luan BS Vii
Pretest 0.5 0.5 1 TBL, 1,2,5
2. Thay d6i giai phau va sinh ly Thao




\ l ctia ngudi phuy nit khi co thai L ‘ ) ‘ ’ ludn ‘ ‘ -
Thér | K§ ning khai thac bénh s, tién 1 1 GB, 1,2 | BSNga
| 4 su Bang BS Giang
b kiém BS Tho
| Thir | K§ thudt do chidu cao tir cung, > 2 |G, 12 | BS Thanh
‘ ‘ 5 vong bung, kham nhén dinh Bé’ng BS Mo
1 con co tit cung ngoai thanh kiém BS Hoa
bung
Pretest 0.5 0.5 1 TT, Thao | 1,2,4 | BS Nam
Bai 3. Tinh chét thai nhi va ludn 5 BS Anh
phan phy du thing BS Giang
Pretest 0.5 0.5 1 TT, Thao | 1,2,5 | BSLé
Bai 4. Kham thai - quan ly thai ludn ,0 BS Huy
nghén - V& sinh thai nghén BS Tién
Tht | K§ thudt so nan ngoai xac dinh 2 2 GB, 5,6 BS Mo
6 tur thé thai nhi trong budng tir Bang BS Thanh
cung, nghe tim thai, danh gia kiém BS Hoa
dugc tim thai binh thuong
2 Thtt | Khém nhén dinh san phu 2 2 | GB, 4,56 | BS Huy
2 chuyén da Bang BS Giang
| kiém, BS Trém
case lam
| sang
| Thi | Biéu dd chuyén da 1 1 GB, 1,2 | BS Tram
3 Case 1am BS Vil
| 1 sang BS Tho
| Pretest 1 1 2 TT, Thao | 1,2,5 | BS Nam
| Bai 5. Sinh 1y chuyén da Juan, 6 BS Hoai
case BS Lé
i rh& K§ thudt d& dé thuong ngdi 2 2 \ GB, 4 | BS Hong
b 4 chém Bang BS Binh
| kiém BS Quat
i Tht | Thyue hanh 6 buéc cham soc 1 1 |GB, 3 | BSVi
5 thiét yéu sau sinh Bang BS Vinh
L kiém BS Phuong
1 Bs Hién
| Pretest 0.5 05 |1 TT, Thao BS Nga
| Bai 6. Chan doan ngdi, thé, luén BS Tién
0 kidu thé BS Anh
o Pretest 0.5 05 |1

Bai 8. Chiam séc tré so sinh sau
sinh




Thu

Sang: Mini CEX 1 BM San
6
Tha | Xt tri tich cuc giai doan 3 - D& GB, 3.4 BS Thanh
2 rau, kiém tra banh rau Béng BS Tho
kiém BS Hoa
Thtr | Tu hoc
3 Pretest 1 1 TT, Thao | 1,2,5 | BS Tién
Bai 7. Ngoi chom - Co ché d¢ luén BS Giang
ngdi chéom BS Nga
Tht | K§ thuét béc rau nhan tao va GB, 3.4 BS Anh
4 kiém so4t tir cung Béng BS Vinh
kiém BS Phuong
Thir | Phat hién va xt tri biang huyét GB, 1,2,4 | BS Tién
5 sau sinh Béng BS Tram
kiém BS Thanh
Pretest 0.5 0.5 TT, Thao | 1,2,5 | BS Trim
Bai 9. S6 rau thudng ludn 6 BS Giang
BS Thanh
Pretest 0.5 0.5 1,2,5 | BSLé
Bai 10. Hau san thuong ,0 BS Anh
BS Nga
Thr | Phat hién va x1r tri cac hinh GB, 4,5,6 | BS Quat
6 thai nhidm khudn hiu san Case lam BS Vinh
sang BS Phuong
Bs Hién
Tht | Tu hoc
2
Tha | Kham co héi tir cung, san dich GB, 1,2,5 | BS Hoa
3 sau dé Case lam BS Mo
sang BS Tho
Pretest 1 1 TT, 4,5,6 | BS Hoai
Bai 12. Nhiém khuén h4u san TBL, BS Quat
Thao BS Binh
luan
Tht | Kham vi sau dé - Tu van nudi GB, 2,4,5 | BSLé
4 con bang sira me Case lam BS Vinh
sang BS Phuong
Bs Hién
Thir | Tu hoc GB
5
Pretest 0.5 0.5 TT, Thao | 2,4,5 | BS Huy




iconbingstame | | | IBSAnh

Bai 11. Nubi con bang sita me luan |
-Bénh ly tuyén v trong thoi ki BS Nam }
hau san
Pretest 0.5 05 |1 TP, 1,2,3 | BS Tién
Bai 13. T vong me va tré so Thao BS Tram
sinh - luén BS Vi
Kiém tra gitta ky IMcQ | |
Mini CEX 2 \ BM Sin J
5 Cham séc ba me sau dé, tu van 1 1 GB, 1,2,4 | BS Tho
nudi con bang sita me Bang BS Giang
kiém, BS Thanh
Case lam
sang
Ty hoe ] G | | J
Pretest 1 1 2 TT, Thao | 4,5,6 | BS Tho
Bai 14. Chira ngoai tir cung luan BS Nga
’ , , BS Vii
Khéam, tu van ché do dn udng, 1 1 GD 1,2,4 | BS Giang
van dong cho san phu sau mo bangca |.5 BS Vinh
4y thai bénh BS Ph‘uorng
Bs Hién
Tu hoc N | | |apBGB L
Pretest 0.5 \ 05 |1 |TT, 45,6 | BS Nga
Bai 15. Thai chét luu TBL, BS Tho
\ Thao BS Tram
Pretest 0.5 0.5 1 luén 4,5,6 | BS Quat
Baj 17. Chira trimg va theo doi BS Tram
sau nao tring BS Lé
¢ | Kham , phét hién va tu van 1 1 1,2,4 | BS Nga
6 trudng hop chira ngoai tir cung BS Tho
BS Vi
Tudn | Thit | Tu hoc \ \ \ \ s \ \
6 2
Tht | Thuc hién tu van céc bién phap 2 2 GD bing | 3,4 | BS TrAm
3 ké hoach hoa gia dinh ca bénh BS Anh
BS Thanh
Pretest 1 1 2 TT, Théo | 2,3,4 | BS Hong
Bai 16. Doa say thai Say thai luén BS Nam
BS Anh
The | Khém, phathiénvatuvin | |1 | 1 | GDBGB | 4,56 | BS Binh




4 truomg hop thai chét luu

\

BS Hoai
BS Hong

Thé | Khéam, phét hién va xi tri 1 1 GD bing | 2,3,4 | BS Hoai
5 trudng hop doa say thai, say \ ca bénh BS Binh
thai BS Hong
Pretest 0.5 05 |1 Tudoc, |34 |BSVi
Bai 21. Tu vén ké hoach hoa Thao BS Tram
gia dinh luén BS Tho
Pretest 1 \ 1 2 | TT, Thao | 3.4 |BS Hoai
Bai 22. C4c bién phép ké luan BS Tram
hoach hoéa gia dinh BS Anh
Thi \ Mini CEX 3 \ \ \ \ \ \ BM Sén &
6
Tuin | Tha | Tu hoc \ \ \ \ \
7 2
Tht | K§ thust d3t dung cu tir cung 1 1 GDBGB | 3 BS Hong
3 BS Vii
B BS Nga
Pretest 1 1 2 TT, Thao | 3.4 BS Vi
Bai 23. Cac phuong phép pha luan BS Lé
thai an toan BS Huy
Thit | Ty hoc \ \ \ \ ‘ GD bing
4 ca bénh
The | K§ thuat hat thai dudi 7 tudn 2 2 Thao 3.4 | BS Tho
5 bang bom hut chan khong luan BS Giang
BS Nam
Pretest 0.5 05 |1 Twdoc, |6 BS Hong
Bai 18. Vai trd ciia siéu 4m Thao BS Quat
trong san khoa ludn BS Nam
Pretest 0.5 05 |1 Twdoc, |1,2,5|BS Trém
(Bai 19. Monitoring trong san \ Thao BS Binh
khoa luan BS Vi
Pretest 0.5 \ 05 |1 |Twdoe, |4 |BSBinh
Bai 20. Mot sb phuong phap Thao BS Hong
sang loc trudce sinh luén BS Tho
Thtr | Kiém tra CTLS BM San
6 (chia déu
cac ngay
trong tudn)
Tuan | Tha | Tu hoc \ \ ‘
8 2

ﬁh\'x ’ Giai déap thic mac

| BS Binh




\ Bs Quit
| Bs Hong
Chém sb \ BM San
chi tiéu B -
Bang \ BM San

Nop chi tiéu LS

kiém

Bang BM San
sraanr e — - kiém I
MCQ Theo quyét
dinh

Thi 1am sang trén bénh nhan

Thi két thuc mdn LT

13. Bang dbi chiéu, so sanh chwong trinh dao tao da xiy dung voi chwong trinh dao tao
tién tién ctia nwde ngoai va chwong trinh dao tao trong nudc (da sir dung dé xay dung
chwong trinh) -
Hoc phén trong chwong Tén hoc phin trong khung Phén trim noi

trinh dao tao (Tiéng Anh, chwong trinh dao tao da dung giong nhau
tiéng Viét) tham khao dé xay dung hoc
phﬁn
@) | (3) | (4)
_ PH Y Duge TP Ho Chi 30%
San phu khoa 1 .
an phu khoa Minh

Harvard Medical School \ 10%

Obstetric and Gynaccology

14. Tai liéu tham Khao: (tai liéu tham khao cho xay dung dé cwong hoc phan)
1. Harvard Medical School, Obstetric and Gynaecology
- Khung chwong trinh dao tao hién hanh ctia nganh dao tao du kién mé ctia mot sb trudng dai
hoc uy tin trong nude (it nhat ¢6 2 chuong trinh tham khao).
1. Pai hoc Y Duge TP Hd Chi Minh, chwong trinh San khoa d6i méi
2. DPai hoc Y Duogc Hué, chuong trinh San khoa ddi moi.
15. Phu luc

15.1. Cdc quy dinh/ndi quy ciia by mén, co sé thwe hanh (Ngodi nhitng quy dinh ciia nha
truong, néu co).

1. Trong thoi gian sinh vién thuc tap phai tun thu nhing qui dinh ctia by mon, nha truong,
bénh vién

2. Khi dén thuc tap tai khoa phai mac quan 4o blouse, c6 the sinh vién di 1am sang, mong tay
o4t ngén. Khi thyc tap tai phong dé, phong thi thuat phai deo khau trang.

3. Trong budng bénh phai gitt yén ling, khong ban tan trudc mat bénh nhan hay nguoi nha
bénh nhén 1am anh huong dén tam 1y nguoi bénh

4. Khong dugc tu tap tai cac khu ciing tin, cac phong chirc nang cua bénh vién.



5. Nhom trudng diém danh dau gio f:élc budi hoc. Sinh vién khi véng mat duge coi 14 co phép
khi sinh vién c6 gui dm} xin phép dén by mon trudce ngay nghi va c6 ly do chinh dang. péc
truong hop nghi dot xuat chi xem 1a ¢6 phép khi c6 ly do that sy chinh dang va c6 su dong y
cla giang vién by mon.
6. Khi di truc phai bao céo voi bac si va trudng tua vao dau budi truc.
7. Mét sb hinh thirc ky lut khi hoc 14m sang

- Sinh vién nghi hoc c6 ly do (¢ gidy xin phép co su ddng ¥ cta lanh dao bd moén
hodc giang vién phy trach 16p) thi phai di hoc bu bing truc tai bénh vién (mdt budi nghi béng
mdt budi truc).

- Sinh vién nghi hoc khong 1y do chinh dang, ngoai viéc phai thuc hién tryc bu nhu nghi
¢6 1y do con phai chiu hinh thic sau:

+ Nghi hoc mét budi trir 25% diém thi hét hoc phan 1am sang.

+ Nghi hoc tir 2 budi trd 1én khong duge thi hét hoc phin lam sang (dat 0 diém hoc
phin IAm sang).

+ Néu di hoc mudn hoic v& sém: ct hai budi di mudn hogc vé sém tinh bang mot budi
nghi khong 6 1y do chinh dang. Mbi budi di mudn v& sém phat truc bit 1 budi.

+ Sinh vién nghi khong ly do chinh ding nhidu budi: thi ngoai viéc khdng dugce thi con
bi ky ludt theo quy dinh clia Nha truong.
* Trir diém 1am sang trong cac truong hop sau:
- Nghi 1 budi 1am sang khong co 1y do: trir 25% diém 1am sang
- Pi mudn hodc v& sém 2 budi: trir 25% diém 14m sang

- Di hoc mudn hodc vé sém 3 budi: trur 50% diém lam sang

- Khong trung thuc khi ghi chi tiéu 1am sang, néu bi phat hién s& duoc 0 (khong) diém chi tiéu
15.2. Bing chi tiéu thyc hanh lim sang ciia vong luin khoa

Truong Dgi hoc Y Dugc Thai {Vguyén: By mon Phu Sdn
) CHI TIEU 'l:HUC HANH LAM SANG
POI TUQNG: SINH VIEN NAM THU 4 - HE BAC SI DA KHOA 6 NAM

T \ NOI DUNG CHI TIEU | Chi tiéu
STT | sL | mb*
[ | TAIPHONG PE VA CAC PEM TRUC
| 1. | Ho tién six, bénh s 10 3

2. Do chiéu cao tit cung, vong bung, du kién can ning 10 3

3. Tinh tudi thai , du kién ngay sinh 10 3

4. | Nghe tim thai — danh gia nhip tim thai binh thudng 10 | 3

5. So nén ngoai xac dinh tu thé thai nhi 10 3

6. Kham, nhén dinh con co tir cung binh thuong 10 3
L7. Kham xac dinh san phu chuyén da 5 2
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NOI DUNG CHi TIEU

Chi tiéu

|
| SL | MP*
Theo d&i chuyén da, ghi bidu dd chuyén da ) 5 2
Tu vAn cham so6c san phu trong chuyén da \ 5 A‘Jr‘é_ N
D& dé thuong ngdi chom B ‘ 5 \ 1
Thuc hanh 6 budc cham so¢ thiét yéu ba me va fré so sinh sau sinh L 10 7
Xt trf tich cuc giai doan 3- dd rau kiém tra banh rau \ ‘SFJ{ 3
Boéc rau nhén tao, kidm soat tur cung ‘ 3 j 1
14. | Tu vén nudi con bang sita me \ 5 l 3
15. \ Theo ddi, cham soc bénh nhén sau de 2 gio dau \ 5 ‘ 2
| TAI PHONG KHAM \ )
16. | Khém thai 3 théng dau | 5 | 2
17. | Kham thai 3 thang gita BE J\' P
18. TKhém thai 3 thang cubi \ 5 l P
19. \ Thuc hién tu van ké hoach hoa gia dinh ‘ 5 \ 4
| Thuc hién k¥ thudt dat dung cu tir cung 3 | 1
21, | Thyc hién ky thuat hit thai du6i 7 tuan | 5 [ 1
| TAI PHONG HAU SAN | |
Kham co hdi tir cung, ‘ 5 ) 3
| Kham san dich sau dé ) 5 \ 3
Kham vu sau de \ 3 \ 2
75 | Huong din ba me cho bi ding cach | 3 | 3 -
26. \ Kham san phu va tré so sinh \ 5 \ 2
27. | Tu vén cho san phu va gia dinh cham soc va theo ddi sau de \ 5 \ 2
28. \ Khém, phét hién, tu vén bénh nhan nhiém khudn hau san \ 2 \ 1
TAI PHONG BENH \ \
Kham, theo ddi, xir tri bénh nhan doa sy, sdy thai | 5 | 2
~ | Kihém, theo doi, xtr tri bénh nhan thai chét luu s [ 2
Kham, phat hién, tu vAn bénh nhan chira ngoai tir cung ) 5 \ 2
TONG SO | 179 |

Ghi chi: Mt d6 1: Quan sat kién tép k§ nang/thu thuat
Mizc d6 2: Lam duoc k§ nang can su gitp 4¢
Mirc @ 3: Lam dugc ky nang doc 1ap hodc thanh thao

15.3. Bang mé td cdc EPAs va mure df tin twong

EPAs \ Phén loai mirc d9 tin twéng viéc thwe hién EPAs

Ky
hiéu

|  Chuatin cdy Co tién bd Tin ciy




bénh su

thé

EPA 1A:
Khai thac

EPA 1B:
Kham thuc

- Thu thap quéd it/qua
nhiéu thong tin

- Théng tin khong lién
két, phuc vu muc dich
lam sang.

- Giao tiép mot chidu va
khong tap trung vao bénh
nhan.

- Khong diéu chinh viée
khai thac bénh st (BS)
va kham thyc thé (KTT)
theo céac truong hop cu
thé.

- Thyc hién khong chinh
x4c hodc con bo sot cac
budc quan trong.

- Chua diéu chinh viéc
kham theo hoan canh cu
thé ctia BN.

- Thu thap hdu hét céc
thong tin c6 lién quan,
lién két két qua bénh st
va kham thuc thé phu
hop cho muc dich lém
sang.

- Giao tiép da l4y bénh
nhan lam trung tAm
nhung van con ddi luc
mot chiéu.

- Thu thap bénh s day
da, chinh xac va tép
trung (phu hgp v6i tinh
trang bénh nhan / hoan
canh).

- Théng tin thu thap hiiu
ich cho bién luan lam
sang duoc, cho chdm soc
BN.

- Giao tiép an can, c6 chl
y t61 su khac biét vé van
héa va ldy BN va gia
dinh bénh nhén la trung
tam.

~Thuc hién dang hau hét
cac bude KTT co ban

- Dong thoi xac dinh va
dién giai dugc hiu hét
cé4c phat hién bt thuong.

- Con gap kho khan trong
xac dinh cach KTT sao
cho phu hop véi hoan
canh.

- Thuc hién chinh xac
viéc KTT toan dién va
khu trt, phtt hgp véi
hoan canh.

- Xac dinh va dién giai
chinh xac cac phat hién
bt thudng phu hop voi
bénh sur ctia BN.

EPA 2:

uu tién

Chan doan
tiém ndng

- Dua ra dugc 1-2 chan
doén tiém nang (CD) co
kha néng cao, phan lon
dua trén nhén dang mau
bénh;

- Con gdp kho khan trong
viéc dua ra cac gia thuyét
vé kha ning bénh tuong
tu hoi#c giai thich cac co
ché bénh sinh.

- Chua thé danh gia CD
d& khing dinh/ loai trir
mot sb CP.

- C6 thé lap danh sach
ngin cic Cb cb tiém
ning dua trén nhan dang
mAu bénh va bién luén
bénh hoc.

- C6 thé loai trir mdt vai
CP dua trén thong tin
BS-KTT va XN ban dau.

- Pua ra chién lugc don
gian dé rat gon cac CD
tiém ning bang chi dinh
cac xét nghiém thong
thuong c6 san.

- C6 the lap danh sach
cac CD tiém nang day
du, pht hgp/co co s¢

- Bién luén dva trén co
s& bénh hoc & dich €
hoc.

- Xac dinh kha ndng méc
bénh dua trén thong tin
BS-KTT va XN ban dau.
- C6 ké hoach it gon cac
CD tidm ning bang viéc
chi dinh cac XN c6 gia
tri cao d& khang dinh/loai
trir cac bénh nguy hlem
va c6 nhidu kha nang xay
ra.

EPA 3:
dinh
phéan
cac
nghiém
CbHA
thong
thuong

Chi
va
tich
xét
va

- Dua ra duoc danh sach
cac XN can lam nhung
chua giai thich dugc muyc
dich.

- Chi dinh dugc XN cho
c4c bénh thong thuong.

- Chi dinh xét nghiém
nhung chua dung ve thoi
gian.

_ Giai thich sai két qua
XN théng thudng.

- Khong thé nhan ra cic
bAt thuong trong két qua

- Chi dinh, phén tich
duoc két qua cac XN
thong thuong.

- Biét tap hop két qua va
phan ung kip thoi, chinh
x4c véi cac két qua co
ddu hiéu nguy co; Cép
nhat thong tin cho nhom
cham soc;

- B4t d4u giai thich dugc
nhitng bt thuong trong
két qua XN thong thudong
va giai thich tac dong ctia

- Chi dinh dugc cac x€t
nghiém phd bién co gia
tri cao, can nhic dén chi
phi hiéu qua vadi cac bénh
thong thuong.

- C6 thé phan tich chinh
x4c nhitng bat thuong
trong két qua XN va
CPHA thong thuong va
anh huéng cla chung dén
cham soc ngudi bénh.

- Nhan biét nhing két
qua xét nghiém quan




“*
i

cac XN quan trong.

n6 doi voi viée cham soc
bénh nhan.

trong va dua ra dap ung
phu hop, kip thoi.

EPA 4: Ké
don

- Thé hién dugc cac bude
ctia quy trinh ké don céac
thuéc thong thudng/chi
dinh cac phuong phap
didu tri thong thuong.

- Chua thé hién dugc
viéc ké don thudc an
toan, hop ly va c6 xem
xét dén nguyén vong cla
bénh nhén trong khi ké
don thudc hoac chi dinh
phuong phap diéu tri.

- Thé hién kha nang tién
bd trong viéc ké don
thudc an toan, hop 1y.

- C6 thé danh gia su hiéu
biét cia BN vé cach su
dung thubc cung véi
chéng chi dinh/chi dinh
diéu tri, nhung 4p dung
chua ¢ mic dd dang tin
cdy trong hai tinh hudng
don gian va phuec tap.

- Viét don thudc thiét yéu
mot cach an toan dua
trén co so ¢6 nang luc 16
rang dé tong hop thong
tin lién quan tr nhiéu
ngudn phi hop.

- K& don c6 1dng ghép ca
nguyén vong cua bénh
nhén.

- C6 thé xdc dinh cac méi
nguy co vé kha nang mat
an toan co thé xdy ra;
Thé hién ning luc nay
trén gidy va bénh 4n dién
t (EMR).

5*

EPA 5: Ghi
chép ho so
bénh an

- Khong thé ghi chép lai
chinh x4c hodc nim bét
khong diy du dién bién
ctia bénh nhan. Gom ca
cac 16i nhu: bod sét, ghi
thira, ghi nguyén van loi
ké cua BN.

- Khong ghi di phan két
qua hoi chén hay céc chi
dinh xét nghiém phu hop.

- C6 thé dua vao hd so
toan bo dién bién cua
bénh nhan mot cach kip
thoi va chinh xdc, nhung
6 thé con méic mot vai
thiéu sét.

- Phdn két qua hoi
chin/thao luan duoc ghi
chép du.

- Ghi chép day du, .chinh
Xac cac thao lun vé chin
doan tiém ning, XN, ly
do co ban phu hop voéi
céc vén dé ciia BN.

- C6 thé ghi chép dién
bién ciia bénh nhan mot
cach chinh xac, kip thoi
va stc tich, bao gém tat
ca cac van d& co lién
quan, chin doan tiém
nang, XN va két qua hoi
chan/thao luan.

- Ghi chép ddy du, chinh
xé4c cac thao ludn vé chin
doan, XN phu hop véi
céc van dé cua BN.

6*

EPA 6: Béo
cao ca bénh

- Bdo céo ca bénh chua
ddy du, chua chinh xac
va thiéu trinh ty logic.

- Chua phén bi€t dugc
chi tiét quan trong va
khong quan trong trong
BS & KTT /XN.

- Con phai dit nhidu cau
hoi lam 18 trong khi béo
c4o ca bénh.

- Phai doc céc ghi cha vé
BN trong khi bao céo ca
bénh.

- B4ao cao ca bénh kha
day du, chinh xac va c6
trinh ty logic chung.

- Phan biét dugc cac yéu
t quan trong va khong
quan trong.

- VAn cén dat >5 1an ciu
hoi dé lam rd ca bénh
dang duogc trinh bay.

- Trinh bay luu loat cac
thong tin vé BS & KTT
quan trong ma khong can
nhin ghi chu.

- B4o cdo ca bénh bang
miéng ddy du, chinh xac
va theo trinh tu logic.

- Phan biét dugc cac yéu
t6 quan trong va khéng
quan trong trong qua
trinh trinh bay ca bénh.

- Cén dt <5 cu hoi dé
lam 13 ca bénh duoc
trinh bay.

- Trinh bay luu loat toan
bo BS & KTT. Chi st
dung ghi chi dé tham
khao.




7*

| EPA 7: Dat
ciu hoi lam
sang va tim
bang chimg
dé chan
doan, diéu
tri BN

- Xé4c dinh bang chimng
va x4y dung cac cau hoi
don gian lién quan dén
cac dac diém 1am sang
cta nguoi bénh.

- Chua thé nhé lai, danh
gia hoac xép uu tién
thong tin mot cach hiéu
qua.

- Chua thé 4p dung thong
tin dé hinh thanh cac céu
hoi phte tap cho viéc xay
dung ké hoach chim soc
BN.

- X4c dinh, nh¢ lai, danh
gia, uu tién bang ching
va xdy dung cac cau hoéi
lam sang lién quan dén
chim s6c bénh nhéan.

- Chua thé st dung bang
chimg @ xay dung céc
cAu hoi phtrc tap cho viéc
xay dung ké hoach chim
soc bénh nhan.

- C6 thé x4c dinh, nhé
lai, danh gia va wu tién
bang ching lién quan
truc tiép dén viéc cham
soc bénh nhan mot cach
hiéu qua.

- Xay dung cac cau hoi
thé hién sy hiéu biét vé
viée 4p dung bang chung
trong ké hoach cham séc
bé&nh nhan.

- Chua c6 kha nang danh
gia két qua.

EPA 8: Ban
giao hodc
tiép nhan
trach nhiém
chdam soc
nguoi bénh

- Chua c6 kha nang to
chire, wu tién hogc diéu
chinh quy trinh ban giao
dva trén nguoi bénh, dbi
tuong tiép nhan, co s& y
t8 hodc bdi cinh ma
khong méc 18i bd sot .

- Thidu nhén thic vé
nhém chidm séc va nhu
cau cua BN.

- B4t dau biét to chuc,
sip xép va wu tién quy
trinh ban giao duva trén
nguoi bénh, doi tuong
tlep nhén, co s y té hoic
bdi canh, voi cac 16i
thiéu s6t t6i thiéu.

- Cung cdp duge ké
hoach hanh déng thé hién
¢6 nhan thitc vé& nhu cau
cia nhom chdm soc va
cua nguoi bénh.

- C6 thé to chirc, wu tién
& sir dung quy trinh ban
giao phu hop véi nguoi
bénh, dbi tuong tiép
nhén, co s y té hodc bdi
canh ma khong mic sai
sot.

- Cung cép dugc ké
hoach hanh dong thé hién
c6 nhén thuc vé nhu cau
cua nhém cham séc va
cua ngudi bénh.
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EPA 9:
Cong  tac
vGi tu cach
la mot
thanh vién
cua nhém
cham séc da
nganh

- M6i ¢6 vai tro han ché
trong thao ludn nhom.

- Con thu dong trong
viéc thuc hién cham soc.
- Thyc hién k& hoach
chaim séc chua diéu
chinh theo bénh nhan,
ngudi nha va cac thanh
vién khac trong nhom.

- Chua hiéu 18 vai trd cla
ban thdn va nhiing han
ché ¢4 nhan.

- B4t dau hoa nhéap véi
nhém cham séc

- Hoan thanh cac vai tro
duoc giao, tuy nhién doi

khi con thu dong.
- Thuc hién k& hoach
chim s6c chua diéu

chinh theo bénh nhan,
ngudi nha va cac thanh
vién khac trong nhom
nhung da bat dau tham
khao ¥ kién ctia ho trong
xdy dung ké hoach.

- b3 hiéu dugc vai tro
cia ban than va nhiing
han ché cta minh, biét
tim kiém su tro gitp khi
cAn.

- Phdi hop tich cuc véi
nhém cham s6c d& dap
tmg (t6t) trach nhiém
dugc giao. - Hiéu 16
trach nhi€m, tham gia
hiéu qua cung cac thanh
vién khac trong nhém.

- K& hoach cham soc
duwoc didu chinh theo
bénh nhéan va nguoi nha.
- Pa hiéu duge vai tro
cua ban than va nhiing
han ché, biét tim kiém su
tro gitip khi can.
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EPA 10:
Nhan  biét
BN can
duoc cham
s6c cip clru

- Khoéng nhén ra duoc
nhitng bét thuong vé diu
hiéu sinh ton va c4c triéu
ching bét thuong khac
can cham soc céap ciru.

- Khoéng thu thap dugc
dir liéu dé danh gia véan
d2 va xay dung ké hoach

- D6i khi nhan ra diu
hiéu sinh t6n bat thudng
va céc trigu chimg khac
can cham séc cap ciru.

- Thuc hién khai thac
BS&KTT dé danh gia
vAn @ con chua hop ly
va xay dung ké hoach

- Nhan biét ddu hién sinh
ton bit thuong va céc
triéu chung khac cén
duoc cham soc cép ciu.

- Thuc hién khai thac
BS&KTT phu hop dé
danh gi4 duoc van dé va
xay dung duoc ké hoach




can thiép.

- Chua thong bao cho cap
trén kip thoi vé tinh trang
bénh nhan.

diéu tri con c6 han ché.

- Viéc bao céo cac triéu
chimg bét thudng con cb
chit chim tré va chua
phén tich chi tiét.

diéu tri hop ly.

- Béo céo cho cip trén
kip kip thoi, chinh xéac
cac bat thuong va ké
hoach x1r tri.
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EI?A 11:
Lay gidy
dong y

- Chua hidu ddy du vé
viéc thong tin cho nguoi
bénh/ gia dinh nguoi
bénh dé ldy su dong
thuan.

- Trong giao tiép con
thiéu sét, con bi dinh
kién c4 nhan.

- Con dung biét ngf, giao
tiép mot chiéu va thleu
quan tam t&1 mong mudn
cua BN, gia dinh nguoi
bénh.

- Ghi chép hd so con
thiéu hoic sai.

- Thé hién hiéu biét vé
viéc cung cép thong tin
cho nguoi bénh, gia dinh
nguol bénh dé ldy su
d6ng thun.

- Bit dau thu hut dugc
ngudi  bénh/gia  dinh
ngudi bénh tham gia
trong viéc cung ra quyét
dinh dudi sy giam sat; -
Khong st dung biét ngi.
- Nhén thtcc dugce nhitng
han ché ctia ban than vé
k¥ nang va su tu tin. Biét
tim kiém sy hd tro khi
can.

- Ghi chép hd so day du.

- Thé hién hiéu biét vé
viéc cung cip thong tin
cho nguoi bénh, gia dinh
ngudi bénh dé lay su
ddng thuén.

- DPoéng vién nguoi
bénh/gia dinh nguoi bénh
tham gia cing ra quyét
dinh v6i thong tin day
du;

- Khong st dung biét
ngi.

- Thé hién sy tu tin thich
hop va sén sang tim kiém
su hd tro khi can thiét.

- Ghi chép hd so day du
va kip thoi.
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EPA 12:
Thuc hién
cac thu
thuat

- Thiéu kién thuc vé
nhitng khia canh chinh
cua thu thuat (chi dinh,
chéng chi dinh, loi lich,
nguy co...).

- Khong thuc hién duoc
céc thu thuat.

- Thiéu k§ ning nhén
dinh va xu tri bién
chung.

- Khong thuong xuyén
thuc hién day du cac bién
phéap khéng ché nhiém
khuén.

- Ghi chép hd so chua
day du.

- Thé hién co kién thirc
vé nhiing khia canh
chinh cta thu thuét (chi
dinh, chéng chi dinh, loi
ich, nguy co).

- Thuc hién dugc céc thu
thuat.

- Thé hién viéc phong
ngira cac bién ching.
Biét tim kiém su tro gitip
can thiét.

- Thuc hién déy du cac
bign phap khéng ché
nhiém khuén.

- Ghi chép hd so tuong
d6i day du.

- Thé hién viéc chuan bi
va tién hanh k¥ thuat
dang tin cay.

- Ap dung dugc kién
thiic v& cac khia canh
chinh (chi dinh, chéng
chi dinh, loi ich, nguy
co) khi thyc hién k¥
thuat.

- Thé hién viéc phong
nglra cic bién ching.
Biét tim kiém su tro gitip
khi can.

- Thuc hién déy da cac
bién phap khdng ché
nhiém khuén.

- Ghi chép hd so ddy du,
kip thoi.

13

EPA 13:
Nhan ra 18i
hé thong va
cai tién chét
lugng

- Thiéu kién thic vé hé
théng cham soc, cac tac
dong lién quan dén an
toan nguoi bénh

- Chua tuan thu cac quy
trinh chuyén mon.

- Khong thé nhan ra 101
tiém 4n hodc béo cao vé
cac su cb/su cb suyt say
ra.

- Chua nhin ra duoc
nhimg thiéu hut vé kién

- Thé hién dd c6 kién
thitc co ban vé hé théng
cham soc, cac tac dong
lien quan dén an toan
nguoi bénh.

- C6 khai niém vé phan
tich nguyén nhan goc va
cac chu trinh céi tién chit
lugng.

- boi khi nhén ra cac sy
cb tiém an bao cao vé
cac su cb va su b suyt

- Thé hién c6 kién thuc
vé hé thdng chim séc va
cac tdc dong lién quan
dén an toan ngudi bénh.

- Tham gia vao phan tich
nguyén nhén goc re, cac
chu trinh cai tién chat
lugng.

- Nhén ra céc 151 tiém 4n,
béo cdo céc su cd/su cb
suyt say ra.

- Tuan thu cac quy trinh




thitc va k§ nang cta ban | say ra. chuyén mon.

than. - Tuén thu cic quy trinh | - Nhéan ra nhiing thiéu
chuyén mén khi duge | hut vé kién thuc va k§
nhéc nho. nang cua ban than.
- Nhén ra nhiing thiéu
hut vé kién thic va k¥
ndng cta ban than.

16. Thoi gian thim dinh dé cwong chi tiét hoc phin: Ngay ....cccoceeeee. S
TRUONG BO MON/PHU  CHU TICH HOI PONG .E(HIEU TRUONG
TRACH HQC PHAN THAM DINH

(Ky, ghi ro ho tén)

Nguyén Thj Binh

(Ky, ghi rd ho tén) /

Wro
i W g

-

(K¥..ghi 6 ho 1én)

PHO HIEU TRUONG

PGS.TS.Nguyén Tién Diing




