TRUONG PAIHQC Y -DUGC ~ CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET
BO MON TAM THAN NAM Dgc lap - Ty do - Hanh phiic

Thdi Nguyén, ngay 25 thdng 4 ndm 2020

PE CUONG HQC PHAN SUC KHOE TAM THAN

1. Théng tin chung vé hoc phin
- M4 hoc phan: PSY321
- 86 tin chi: 02 (1/1)
- Loai hoc phén: (bt budc, tu chon) Bt bude
- C4c hoc phén tién quyét: Noi co s¢, TAm ly y dtrc.
- C4c hoc phin song hanh: Thén kinh, c4c hoc phﬁn\ khdi chuyén khoa, Noi bénh
hoc.
- B0 mén (Khoa) phu trach hoc phdn: B6 mon Tam than
- Giang vién phu trach hoc phin: Pam Thi Bao Hoa

- Sb tiét quy dinh déi véi cac hoat dong:

+ Nghe giang 1y thuyét : 12 tiét + Hoat dong theo nhom: 06 tiét
+ Thao luin ca 1am sang:12  tiét + Tu hoc:12 gio
+ Lam bai tép: 06 tiét + Ty hoc ¢6 huéng dan.................. gio
+ Thyc hanh tai HLKN.:............. tiét + Bai tap 16n (tiéu ludn)................. gioy

+ Thuyre hanh tai budng bénh: 18  tiét

2. Thong tin chung vé cac gidng vién

TT | Hoc ham, hoc vi, ho tén S6 dién Email Ghi
thoai chu
1 | TS bam Thi Bao Hoa 0979654428 | baohoaydtn@gmail.com
2 | Ths Trinh Quynh Giang 0987783801 | Trinhquynhgiang76@gmail.c
om
Bs Nguyén Pic Vinh 0888555115 | vinhydtn@gmail.com
4 |Bs CKII Nguyén Phuéc | 0963122772 phuocbinhtn09@gmail.com | Moi
Binh
5 |Bs CKI Nguyén Phuong | 0986312282 nguyenphuongloan1970@gm | Moi
Loan ail.com




6 | BS CKI Nguyén Thi Pinh | 0975341476 Moi

3. Muc tiéu chung:

Sau khi két thiic hoc phin Strc khoe tdm than, sinh vién s& c6 kha ning giao
tiép dugc voi nguoi bénh, gia dinh nguwdi bénh ¢6 céc van dé strc khoe tAm thin
thuong gap, phat hién dugc céac bidu hién bat thudng, dwa ra dugc cac hudng chin
dodn tim nang va thuc hién so cp ciu, tu véAn chuyén tuyén bénh nhan phu hop.

4. Chuin du ra

4.1. Kién thirc

1. M6 t& dugc céc triéu ching, hoi chimg rdi loan tim than thudng gip.

2. Van dung duoc cac kién thire trong hoc phén sirc khoe tm than véo viéc phat
hién triéu chimg va chin dodn mot sb rdi loan tdm than thuong gip trong thuc hanh da
khoa.

3. Véan dung dugc cac kién thirc trong hoc phén strc khoe tAm than vao viée xir
tri ban dAu cip ctru tAm thin va quéan 1y, du phong mot s6 bénh 1y tAm than.

4.2. Ky nang

4. Giao tiép dugc véi bénh nhéan va gia dinh bénh nhén

5. khai thac dugc bénh st, tién st bénh.

6. Phat hién dugc céc triéu chiing rdi loan tAm thin thudng gip

7. D& xuht dugc mot sb xét nghiém va phuong phép thim do chitc ning tAm
than thong thuong.

8. Pinh huéng dugc chin doan, xir tri ban dau va chuyén tuyén dung céc cip
ctru tAm thin va cdc r6i loan tAm than thuong gip.

9.Tu vAn dugc trong quan 1y, du phong mét s rdi loan tim thin thuong gap
trong thyc hanh da khoa
4.3. Tw chii va trach nhi¢m

10. Ton trong, cam thoéng, chia sé v4i ngudi bénh va gia dinh bénh nhén tdm
than.

11. Phdi hop v6i ddng nghiép, bénh nhan va gia dinh bénh nhan trong thuc
hanh nghé nghiép.

Béng ma triin doi chiéu CPR hoc phin véi CPR ciia néim
va CDR ciia chwong trinh

ST | CDR chwong trinh BSDK CDR niam thw S CPR HP Tam than

Yéu cau vé kién thirc: Yéu cau vé kiéen thuwe: Yéu cau vé kién thirc:




1. Van dung duogc duong 161
chinh sach cua Dang va phap
luadt ctia Nha nudc trong
cong tac chdm sdc, bdo vé va
nang cao suc khde nhan dan.
2. Véan dung duoc nhiing
kién thac vé khoa hoc co
ban, y duoc hoc co s6, y té
cong cong, va y hoc lam
sang trong cung cip céc dich
vu y té cho c4 nhan, gia dinh
va cong dong,

3. Van dung dugc kién thirc
y hoc ¢b truyén, két hop véi
y hoc hién dai trong cong tac
cham soc, bao v€ va nang
cao suc khde nhan dan.

4. Van dung dugc phuong
phép luan nghién ciru khoa
hoc trong thuc hanh nghé
nghiép.

5. Van dung duogc cac kién
thirc vé kinh té, vin hoa - xa
hoi dic thu & khu vuc mién
nuti trong cham soéc, bao vé
va nang cao suc khoe nhan

A~

dan.

1. Giai thich co ché cac
triéu chimg, hdi ching cia
mdt s6 cdp ctru va bénh
thuong gap trong cac
chuyén khoa

2. Gidi thich dugc nguyén
tac co ban, chi dinh, CCD
ctia mdt s6 k§ nang tham
kham, xét nghiém chuyén
sdu phuc vu chén doan mot
s& cAp ciru va bénh thuong
gap

3. Lap luén logic cac tiéu
chudn chin doan xac dinh,
chan doan phén biét va mot
s6 chan doan khac nhu
nguyén nhan, giai doan,
muc do, thé bénh dbi vai
mét sb bénh thudong gip
trén 1am sang.

4. Lép luan logic cac tiéu
chuin chén doan xac dinh,
chin doan phén biét mét sb
bénh thuong gép trong cac
chuyén khoa

5. Giai thich duoc cac
nguyén tic, phuong phap
diéu tri toan dién,dy phong
mot sb cép ciru va bénh
thuong gap

6. Van dung dugc nguyén
ly y hoc gia dinh va y hoc
cd truyén trong chin doan
va diéu tri mdt sé bénh Iy

thuong gép.

1. Van dung dugc cac kién
thirc trong hoc phén sirc
khoe tam than vao vide
phat hién triéu ching va
chan doan mot s6 1i loan
tAm than thudng gap trong
thuc hanh da khoa.

2. Van dung duoc cac kién
thirc trong hoc phan suc
khée tdm than vao viéc xu
tri ban dau cip ciu tim
thdn va quan 1y, du phong
bénh ly tdm than.

Yéu cau vé kj ndng

* Ky ndng citng:

Yéu cau vé kj ndng:
7. Kham dang k§ thuat va

Vé kj ning:

3. Giao tiép duoc vo1 bénh




6. Thuc hién dugc ki nédng
truyén thong - gido duc sirc
khoe dé bao vé va nang cao
strc khoe nhéan dan.

7. Chan doan, xu tri, theo
ddi va du phong dugce cac
ching, bénh thuong gép va
cac cap ctru thong thuong.

8. Pinh hudng chan doan va
x1r tri ban dau mot sd bénh
chuyén khoa va chuyén
tuyén ding.

9. Chi dinh, phén tich duoc
mot s6 xét nghiém va ki
thuat tham do chuc nang co
ban phuc vu cho chan doan
va diéu tri cac bénh thuong
gap.

10. Thuc hién duoc mot sb
xét nghiém, tham do can lam
sang va thd thudt theo Quy
dinh phén tuyén k¥ thuét cta
Bo Y té.

11. Xac dinh duoc cac van
dé stc khoe cdng déng va
lva chon duoc van dé suc
khoe uu tién.

12. Phat hién sém dich bénh,
dé xuét nhiing bién phap xir
Iy thich hop nhim chim soc
bao vé va nang cao strc khoe
cho ¢4 nhéan, gia dinh va
cdng ddng va bao v8 mdi
truong.

13. Thuc hién duoc cac hoat
dong nghién ctru khoa hoc
trong linh vuc y hoc.

phat hién du triéu
chtrng/déu hiéu cua mot sb
cAp ciu va bénh thuong
gap trong lam sang.

8. Panh gia duogc sy phat
trién binh thudong vé thé
chét, tinh than va van dong
clia con nguo1 qua cac giai
doan phat trién.

9. Chi dinh va phan tich
duoc mot sb két qua xét
nghiém va tham do chuc
nang phuc vu chan doan
xé4c dinh, chan doan phéan
biét mot s6 cdp ciru va
bénh thuong gap trong lam
sang.

10. Phat hién va x tri ban
dau duoc mot sb tinh trang
clp ctru thong thuong trong
lam sang.

11. Chén doén, diéu tri ban
dau va theo doi duoc mot
s6 bénh thuong gap trén
lam sang.

12. Thuc hién duoc mot sb
tha thuat, k¥ thuat tham
kham co ban trong lam
sang

13. Thuc hién duoc giao
duc strc khoe vé mot sb
bénh Iy thuong gap trong
1am sang cho nguo1 bénh,
gia dinh nguo1 bénh

14. X4c dinh duoc van dé
strc khoe cong déng va lua

chon van dé suc khoe uu

nhan va gia dinh bénh nhan
4. khai thac duoc bénh s,
tién st bénh.

5. Phat hién duoc cac triéu
chirng o1 loan tdm than
thuong gap

6. D& xuat duoc mot sd xét
nghiém va phuong phap
thim do chic nang tam
than thoéng thuong.

7. Pinh hudng duoc chan
doan, xtr tri ban dau va
chuyén tuyén dung cac cp
ciru tdm than va céc rdi
loan tAm than thuong gip.
8. Tu van duoc trong quéan
ly, du phong mét sé rdi
loan tdm than thuong gip
trong thuc hanh da khoa




* Kj ndng mém:

14. Giao tiép c6 hiéu qua véi
ca nhan, gia dinh va cong
dodng.

15. Phdi hop tét véi dong
nghiép va cong dong dé trién

khai cac hoat doéng nghé

nghiép.
16. Sir dung duoc tiéng Anh
trong thuc hanh nghé
nghiép.

17. St dung thanh thao may
vi tinh trong hoc tap, hoat

dong nghé nghiép.

tién.

15. Thue hién duoc tu vin
truyén thong gido duc sirc
khoe cho cong ddng

16. Giao tiép dugc véi
nhén vién y té, nguo1 bénh,
gia dinh nguoi bénh va

cong dong

Yéu ciu vé thdi dp:

18. Tan tuy vo1 sy nghiép
cham séc, bao vé va ning
cao suc khoé nhan dan.

19. Tén trong, cam thong,
chia sé va hét long phuc vu
nguoi bénh.

20. Ton trong va chéan thanh
hop tac véi dong nghiép, gitr
gin va phét huy truyén théng
t6t dep ciia nganh.

21. Coi trong viéc két hop y
hoc hién dai vdi vy hoc )
truyén.

22. Ton trong luat phap, thuc
hién ding va ddy da nghia
vu va nhitng yéu cdu nghé
nghiép.

23. Trung thuc, khach quan,
c6 tinh than nghién ctru khoa
hoc va y thic hoc tip phat
trién nghé nghiép sudt doi.

24. Ton trong sy da dang vé

Mikc tw chii va trach
nhiém:

17. Chia sé véi nguoi bénh,
gia dinh nguoi bénh va
cong ddng vé nhiing didu
kién kinh té - x3 hdi — vin
hoa lién quan dén bénh/van
dé stc khoe.

18. Phéi hop duoc voi nhan
vién y té, ngudi bénh, gia
dinh nguoi bénh va cong
dbng

19. Huéng dén, giam sat
dugc céc sinh vién 16p dudi
trién khai céc hoat dong

hoc tap tai bénh vién

Mikc tw chii va trach
nhiém:

9. Ton trong, cam thong,
chia sé v&i ngudi bénh va
gia dinh bénh nhan tidm
than.

10. Phéi hop voi dong
nghi€ép, bénh nhan va gia
dinh bénh nhén trong thuc

hanh nghé nghiép.




van hoa, phong tuc tap quan
cua cdng dong cac dan tdc
mién nui trong hoat dong

nghé nghiép.

5. M6 ta tém tit ndi dung hoc phan

- Hoc phan SUC KHOE TAM THAN cung cép nhimg kién thtrc co ban vé triéu
chirng hoc tAm than, cac bénh tdm than thuong gip, cap ciru trong tim than. Hoc phan
gém 02 tin chi (01 ly thuyét/01 thuc hanh), duoc day/hoc & hoc ki 8 hodc 9 trong
chuong trinh dao tao, Hoc phin nay nhiam dap ung CBR 56
[2,5,7,8,9,14,15,18,19,20,22,24] thudc CTDT Béc si Y khoa. Hoc phan nay cé moi
lién hé voi nhidu hoc phan khac nhu giai phdu, sinh Iy hé than kinh, sinh hoa, ndi khoa
co &, than kinh, Néi bénh 1y, va cac hoc phan chuyén khoa khac. Trude khi hoc hoc
phan SUC KHOE TAM THAN sinh vién cén c6 cac kién thirc vé giai phau, sinh Iy
than kinh, Noi khoa co s&, Tam ly y duec.

- Hoc phan bao gdm cac bai giang vé c4c tridu ching, hodi ching tAm than
thuong gdp; mot sé bénh tim than thuong gip trong cong déng. Cac van dé quan trong
duoc giang day bao gdm: Triéu ching hoc tdm than; Cac biéu hién 1am sang, hudng
chan doan va xu tri ban déu, t van mot s6 bénh tim than thuong gédp; Cac biéu hién
1am sang, xu tri ban dAu, tu van cac cép ctru tAm than,

- Sinh vién duoc hudng dan va thuc hanh cac ki ndng co ban vé giao tiép voi
bénh nhén tdm than va ngudi nha bénh nhan; ki nang kham phat hién cac biéu hién rdi
loan tam thén; Ki nang dua ra hudng chan doan, xtr tri mot s6 bénh tam than thuong
gdp va cap clru tim than;, Ki ndng nhan biét cac truong hop can chuyén khoa, chuyén
tuyén; Ki ning tu van cho bénh nhan tdm than va gia dinh trong theo ddi, du phong
mdt s& bénh tdm than thuong gip. .

- Nhitng nhiém vu chinh sinh vién phai hoan thanh khi tham gia hoc phan: SV
phai doc bai trude ¢ nha cho mdi budi giang 1y thuyét; hoc 1y thuyét tai GD BM Tam
thin dit tai khoa TAm than— BV DPKTU Thai nguyén vao 4 budi do 4 can bd cia BM
giang day vao 2 tudn dau tién trong 3 tudn tham gia hoc tap hoc phén; hoc 1dm sang tai
2 dia diém: Khoa Tam than— BVDKTU Thai Nguyén, Bénh vién Tam than Thai
nguyén. Thot gian hoc thue hanh vao budi sang tir 7h-10h30 (gio mua he) va tir 7h30-
11h (gio mua dong).

6. Miirc d6 dong gop cua cac bai giang dé dat dwgc chuin dAu ra ciia hoc phén
Muc d6 dong gop ciia mdi bai gidng dugce ma hoa theo 3 muc, trong do:
Mikc 1: Thdp
Murc 2: Trung binh




Mouic 3: Cao

Béng ma trin mirc dp déng gop ciia cic bai lj thuyét dé dat CPR ciia hoc phin

. Chuén diu ra cia hoc phan
o CPR1 | CDR2 | CDR3 | CDR4 CDRn

Bai 1 1 1

Bai 2 2 2

Bai 3 2 1

Bai 4 2 2

Bai 5 2 1

Bai 6 2 2

Bai7 2 2

Bai 8 2 3
wi trGn 1g 26p Ci thue B i hipe
. Chuén dau ra ciia hoc phan

Bai CDR3 | CDR4 | CDR5 | CDR6 | CDR7 | CDRS | CDRn

Bai 1 3 2 3 2

Bai 2 2 2 3 1 3 2

Bai 3 3 2 3 2 3 2

Bai 4 3 2 3 3 3 1

Ba 5 2 2 3 2 3 2

Bai 6 3 2 3 3 3 3

Bai 7 2 2 3 1 3 3

Bai 8 3 2 3 1 3 3

7. Danh muc tai liéu

7.1. Tai liéu hoc tip chinh:

1. Bo mdén Tam than Truong Dai hoc Y Dugc Thai Nguyén (2013), Bai gidng Tdm
thdn hoc, Nha xuit ban Y hoc.
2. Té chire Y té thé gidi (1992), Bang phén loai quéc té 1an th 10 vé céc rdi loan tim
than va hanh vi (Tai liéu dich)
3. B6 mon Tam than Trudng Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén, Bai gidng Thuc hanh Tam
than (Tai lidu luu hanh ndi bo).
7.2. Tai liéu tham khdo: ghi 13 nhing sach, tap chi va tu liéu théng tin lién quan dén
hoc phan (it nht 4 tai liéu).




1. Vién Stc khée Tam than - Bénh vién Bach Mai (2019), Huéng dan chan doan va
didu tri mot s rdi loan tAm than thudng gip, Nha xuét ban Y hoc, Ha Noi.
2. Hoi TAm than hoc Viét nam, Tap chi T4m than hoc.
3. B6 mon Tam than va Tam Iy Y hoc - Hoc vién Quan Y (2007), Tam than hoc va
tdm Iy hoc y hoc — Nha xuét ban Quan d6i nhan dan.
4. Nguyén Sinh Phuc, Nguyén Vin Nhén (2007). Trac nghiém tam Iy 1am sang. NXB
Quaén d61 nhan dan.
8. Nhiém vu cia ngwoi hoc
8.1. Phin Ij thuyét, bai tip, thio ludn:
- Tham gia > 80 % tdng s thoi luong cta phan ly thuyét.
- Sinh vién phai chuén bi bai & nha theo ndi dung tai liéu “Hudng dan hoc tap”;
Hoan thanh céc bai tap dugc giao.
- Hoan thanh céc bai kiém tra pretest trudc mdi bai giang ly thuyét
8.2. Phin thuc hanh

8.2.1. Nhiém vu cua sinh vién trong ca tryc

- Tan xuét tryce: t6i thiéu 1 budi/tudn

- Thoi gian tham gia truce: tir 19h dén 7h sang hém sau. Ngay nghi truc 24/24
nhung chia lam 2 ca.

- Nhiém vu cta sinh vién trong ca truc:

+ Hoéi bénh, kham bénh cho nhiing bénh nhén vao trong ngay va trong tua
truc/Ghi chép nodi dung hoi va kham vao sb tay 14m sang/ Pua ra cc chan doan tiém
nang uu tién (chén doan cac kha nang bi bénh) dua trén két qua khai thac bénh str va
kham thuc thé ban dau/Pbi chiéu véi chan doan clia bac si/Ghi lai nhiing bai hoc rut ra

tr mo1 ca bénh do. ..

+ DPua bénh nhan di xét nghiém/siéu dm/chup XQ/.../nhédn két qua can lam
sang/Ban giao két qua c4n 1am sang cho bac si hozc diéu dudng truc,.../Phién giai cac
két qué can 1am sang ciia bénh nhan/d6i chidu véi két qua phién giai cua béc si...

+ Theo ddi bénh nhan do trudéng tua tryc phan coéng (bénh nhan cip cuu,
ning...)/Béo céo két qua theo ddi cho bac si hodc diéu dudng truc.

+ Tham gia cdp ctru cac trudong hop cép ctu (kich dong, tu sat,...).

+ Kién tap: kién tap xtr tri cap clu, trang thai cai ruou, cac ro1 loan hanh vi

nang....



+ Két thuc mdi budi truc: Viét tém tit cac bai hoc rit ra tir viéc hdi bénh/kham
thuc thé/chan doan tiém ning/qua trinh thu hep chan doan/phién giai két qua can 1am
sang/so ciru, diéu tri ban dau/déi chiéu chin doan cta bac si /k§ nang giao tiép véi

| nguoi bénh, gia dinh ngudi bénh, can b6 y té/vide phdi hop 1am viée gifta bac si, didu
‘ dudng va nguoi hoc.

8.2.2. Nhiém vu ciia sinh vién trong chdm séc bénh nhdn hang ngay

Sinh vién phai chia sé trach nhiém cham soc truc tiép ngudi bénh trong bénh
phong, mac du trach nhiém cudi cung thudc vé bac si phu trach budng.
[ - Sinh vién phai chia sé nhiém vu chdm séc nguoi bénh vé6i céc sinh vién, NVYT
| ‘ trong nhém cham soéc.

- Thuc hién hoi bénh/kham toan than/kham thuc thé dudi su giam sat cia bac
si/hoc vién sau PH hoéc lam déc 1ap/theo nhom.

i - Pé xudt cac xét nghiém/CPHA véi bac st phu trach/hd trg ngudi bénh di thue
hién cac can 1am sang/nhan, phan tich cac két qua can 1am sang va ban giao két qua
‘ can 1am sang cho bac si/ diéu dudng.

- Theo dbi dién bién clia ngudi bénh va bao cao vai bac si phu trach buéng bénh.

- Viét: dién bién cia ngudi bénh vao bénh an/diéu tri/tong két bénh an ra vién.

Ay iy

AL L4

| (N ) : 1t dién bién cla nguoi
| bénh/ké hoach diéu tri, cham soc sau khi dugc Bac si phu trach gop y vao so chi tiéu
ca nhan).

- Tham gia cham so6c/thuc hién tha thudt dudi su giam sat cia bac si/diéu dudng.

8.2.3. Yéu cdu mirc dp hoc tdp ldm sang theo hoat dong chuyén mén doc ldp (EPAs)

Ngudng cin dat

EPAs Tén EPAs Chuea tin Tin

) C6 tién bo ,
twong rong

1A | Khai thac bénh st X

1B | Kham thuc thé

1 2 Chén doan tiém ning wu tién X




Chi dinh va phan tich két qua xét

. nghiém/CPHA/chan doan X
5 | Ghi chép hé so bénh an X
6 B4o c4o ca bénh X
9 Ban giao va tiép nhan trach nhiém chim <
s6c bénh nhéan

9 Tham gia cham so6c bénh nhén X

10 | Phan loai va so ctru ban déu cac cip ctru X

13 | Phong ngira su ¢b y khoa

8.3. Phin bai tap 16n, tiéu ludn (Khongceo)

8.4. Phan khac (Khong co)
9. Phwong phap giang day

kiém.

- Phan ly thuyét: Thuyét trinh, giang day bang ca bénh, E-learning.

10. Phuong phap, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tip
10.1. Cdc hinh thicc kiém tra

- Phan thuc hanh: nghién ctu ca bénh, lam mau, di buéng, day hoc béng bang

- Ghi 15 cac phuong phép kiém tra danh gia thé hién danh gia dugc CDR clia hoc

phan.
B R~ phi ¢ ] hap ki
STT PP day/hoc PP kiém tra
X 1 GHP KTHP
1 CbR 1 Thuyét trinh; MCQ Thi theo quy
Ca lam sang; dinh; két hop
Théao ludn nhom thi Tinh
2 CbR 1 Thuyét trinh; MCQ huéng va
Calam sang; MCQ.

Thao ludn nhom




budng; Bang

kiem

CDR3 Ca lam sang; Tinh huong,
Lam mau; i Bang kiém,
budng; Bang chi tiéu 1am

kiém sang

CbR4 Ca lam sang; Tinh hudng,
Lam méau; Bi Béng kiém,
budng; Bang chi tiéu 1am

kiém sang

CbR 5 Ca lam sang; Tinh huéng,
Lam mau; Pi Bang kiém,
budng; Bang chi tiéu 1am

kiém sang

CDbR 6 Calam sang; Tinh hudng,
Lam mau; Pi Bang kiém,
budng; Bang chi tiéu 1am

kiém sang

CbR 7 Calam sang; Tinh hudng,
Lam mau; Pi Bang kiém,
budng; Bang chi tiéu 1am

kiém sang

CDbR 8 Ca lam sang; Tinh hudng,
Lam mau; Pi Bang kiém,

chi tiéu lam

sang
CbR 9 Thuc hanh tai Bang kiém
budng bénh
P CbR 10 Thuc hanh tai Bang kiém
budng bénh
10.2. Cdc bai kiém tra, thi
Téng s6 bai kiém tra va bai thi
Bai KT/thi | Trong sb (%) Ly thuyét (%) Thuwc hanh (%)
Chuyén can Xét tu cach thi
TX 17 Tréc nghiém




(MCQ)

GHP 33 Cham chi tiéu; Giai quyét ca
bénh; Luong gia theo bang
kiém.
KTHP 50% Trac nghiém
(MCQ), Tinh hudng
0 ém tra li thiny
. . o Thoi | | .
Bai luwgng gia Thoi diém | Hinh thirc Hé so Noi dung lwgng gia
lwgng
S 1/2 tho1t glan Trac 10 o
Bai thuong xuyén N ) 1 Triéu ching
hoc nghiém phut
o Theo lich 3
Bai thi . Trac 30-45 o .
o 5 phong . ) Toan bd chuong trinh
két thuc hoc phan X nghiém phut
Pao tao
10.2.2. Kiém trar thire hanh (Lay didm gitra hoe phan)

- Cham chi tiéu: S luong, yéu cau can dat, (Tong 42 chi tiéu)

- Nghién ctru ca bénh.
- Hoi thi thuc hanh kham tdm than trén bénh nhan (Bang kiém)
10.3. Cong thikc tinh diém hoc phin:

Diém hoc phan = ((Diém KTTX + Diém GHP*2)/3+ Diém KTHP)/2.

- Diém thi gitra hoc phén: la diém trung binh cong gitra diém chi tiéu, 1 bai tinh

huéng va diém thuc hanh kham bénh. Chém theo thang diém 10, lam tron dén mot chix

sb thap phan.

- Didm thi két thuc hoc phan: Cham theo thang diém 10, 1am tron dén mét chit s

thap phan.

Bing Test Blueprint cho Bj ciu héi thi két thiic hoc phin (150 cau/I TC)

Mirc d§ lwgng gia 8
— - Tong cong
STT Nhé Hiéu Ap dung SL (%)
(4]
SL (%) SL (%) SL (%)
140 ca
1 | CBR1 40 cau 40 cau 60 cau cau
(46,6%)
2
CbR 2 40 cau 40 cau 80 cau 160 ciu (53,4%)
Téng 80 cau 80 cau 140 cau 300 cau (100%)




cong (26,7%) (26,7%) (46,6%)

11. N§i dung chi tiét hoc phan
11.1. Npi dung vé I thuyét va thio ludn

C6 thé trinh bay thanh cac chuong, ghi rd bai trong chuong, s6 tiét cia timg bai.

STT Noi dung

S6 tiét

Bii 1. Dai cwrong tim than hoc

1. So lugc lich st

2. No61 dung va dbi tuwong nghién ctru cia tdm than hoc
3. Dich té hoc

4. Nguyén nhan ciia cac bénh tdm théan

5. Lién quan vd1 cac mén khoa hoc khac

6. Phan loai bénh tdm than

1

Bai 2. Triéu chirng hoc tAm than (3 tiét)
. Réi loan cam gidc — tri giac
. R&i loan tu duy
. R&i loan cam xuc

. Réi loan hanh vi tac phong

.Réi loan y thirc (Tu doc)
. Réi loan tri nhé (Tu doc)

1
2
3
4
5. Pic diém riéng co ban cia triéu ching va hdi chimg hoc tim than
6
7
8. Réi loan tri tué (Tu doc)

Bai 3: Cac réi loan tdm than thyc ton (2,0 tiét)
1. Pai cuong (tu doc)

2. Lam sang

2.1. Rdi loan tAm thén thuc tdn cép

2.2. Rbi loan tAm than thuc tdn kéo dai

3. Chén doan

4. Didu tri

5. Quan ly va du phong (tu doc)

6. Sa sut tri tué

Bai 4. Cac rdi loan lién quan dén stress (2.0 tiét)
1. Pai cuong (tu doc)
2. Lam sang

2.1. Réi loan phén ly




STT

N¢i dung

Sé tiét

2.2. Ro1 loan co thé hoa
3. Chén doan

3.1. Rdi loan phan ly
3.2. Réi loan co thé hoa
4. Diéu tri

5. Quan ly va du phong

Bai 5. Rbi loan tram cam (2.0 tiét )
1. Pai cuong (tu doc)

2. Triéu chung

3. Chén doan

4. Diéu tri

5. Quan ly va du phong

Bai 6. Bénh tAm than phén liét (2 tiét)
1. Pai cuong (tu doc)

2. Triéu ching

3. Chén doan

4. Diéu tri

5. Quan ly va du phong

Bai 7: Nghién ruou (2,0 tiét)
1. Pai cuong

2. Lam sang nghién ruou

3. Chan doan

4. Pibu tri

5. Quan ly va du phong (tu doc)

Bai 8. CAp ciru tAm than (1 tiét)
1. Kich dong

1.1. Pai cuong

1.2. Nguyén nhéan

1.3. X tri

1.4. Du phong

2. Tu sat

2.1. Pai cuong

2.2. Nguyén nhan




STT

N¢i dung

S6 tidt

2.3. X tri
2.4. Dy phong

Tong sb tiét 1y thuyét

15

11.2. Ngi dung thuc hanh

STT

Noi dung

Sb tiét
(Quy Iy thuyét)

Bai 1. Thwe hanh kham bénh nhan tAm than (03 tiét)

1. K1 ning giao tiép voi bénh nhan tAm than, bénh nhan sa stt
tri tué va Bn cham phat trién tAm than.

2. Ki ning hoi bénh sir, tién sir

2. Ki nang kham trang thai tim than hién tai

3. Cach thuc hién mét sb test tam ly théng dung hd tro trong
kham tam than (test trdm cam Beck, test lo 4u Zung, thang
danh gia trang thai tdm than tdi thiéu MMSE)

3. K1 nang phan tich céc triéu ching, hoi chirng va nhan dinh
két qua kham.

3

Bai 2. Phat hién, xir tri ban diu, tw vAn du phong bénh
tAm than phén liét

1. Ki nang hé1 bénh, kham phat hién cac triéu chimg va dinh
hudéng chén doan bénh tdm than phéan liét

2. K1 nang thuc hién cac bién phap xir tri ban dﬁu, tu van du

phong bénh tdm than phén liét.

Bai 3. Phat hién, xir tri ban diu, tw van dw phong trim
cam

1. Ki nang ho1 bénh, kham phat hién cac triéu ching va dinh
hudéng chan doan trdm cam

2. Ki nang thyc hién cac bién phap xir tri ban dau, tu van du
phong trdm cam

Bai 4. Phat hién, xir tri ban dau, tw van duw phong ri loan
tAm than lién quan dén stress (02 tiét) .
1. K1 néng hoé1 bénh, kham phat hién cac triéu chung va dinh

hudng chan doan 161 loan tdm than lién quan dén stress.




STT Noi dung Sb tiét
(Quy ly thuyét)
2. Ki ndng thuc hién céac bién phép xir tri ban dau, tu van du
phong rbi loan tdm than lién quan dén stress.
Bai 5. Phat hién, xir tri ban dau, tw vin dw phong mét 2
bénh nhan réi loan tAm than thue ton va bénh nhan cé
bénh thyc thé (02 tiét)
1. Ki ning hoi bénh, kham phat hién cac triéu ching va dinh
huéng chén doan ri loan tAm than thuc t6n.
2. Ki nidng thuc hién cac bién phap xtr tri ban déu, tu van du
phong 161 loan tam than thye ton.
Bai 6. Phat hién, xir tri ban diu trang thai cai nghién rugu 2
va tw vAn dy phong bénh nhin nghién rugu
1. Ki ning hoi bénh, kham phat hién cac triéu ching va dinh
hudng chén doan trang thai cai nghién ruou.
2. Ki nang thuc hién cac bién phap xi tri ban dau trang thai
cai nghién ruou va tu van du phong nghién rugu.
Bai 7. Phat hién, xir tri ban du, tw vin dw phong bénh 1
nhan kich dong
1. Ki nang hoi bénh, kham phat hién cac triéu ching kich
dong
2. Ki nang thuc hién cac bién phap xu tri ban dau, tu vén du
phong kich dong
Bai 8. Phat hién, xir tri ban dau, tw vin dw phong bénh 1
nhan ty sat
1. K1 nang hoi bénh, kham phat hién cac y tudng va hanh vi tu
sat.
2. K1 ning thuc hién cac bién phap theo doi, xir tri ban dau, tu
van du phong tu sat
Téng sb tiét thwc hanh 30

12. Lich hoc




Co s6¢ thwc hanh Tuén 1,2 Tuén 3
Khoa Tam than
X
BVDK
Bénh vién T4m than
X
TN

12.2. Lich hoc ciia mét tuin

Ghi 13 lich hoc trong mét ngay, lich hoc trong mét tudn, bao gém n01 dung thue
hanh, gio hoc ly thuyét, dia diém,...

Thot gian Thir 2 Thir 3 Thu 4 Tha 5 Thtr 6
- SV di budng cung BS, DD, HVNT (theo nhém):

700830 + SV bao cao miéng vé dién bién BN trong budng (7:00-7:30‘)

+ SV kham BN, phat hién cac triéu chung va ghi chép hd so cung BS
(7:30-8:30)
Bao cédo BN Béao cao BN o
tua truc/ | - Bao cdo BN | tua truc/ Day <B4 &da BN Bao cao BN

8:30- Day tinh | tua truc tinh huéng fua tryee tua truc /

10:00 huéng hodc | - Day hoc bén | hoac bén thecl))a:hﬁ h(&); Day hoc bén
bén giuong | givong bénh | giwdng bénh LS giuvong bénh
bénh

10:00- ‘ .

- Tham gia cham s6c BN theo nhom/dua BN di lam XN, CBDHA, ...

14:30- Tu hoc: kham lai BN/phan tich két qua XN/ CDHA/diéu chinh chén doan va

17:00 phuong phép diéu tri theo KQ

Truc dém 1 lan/tuén

12.3. Lich hoc

12. Lich hoc: hoc Iy thuyét vao cic budi chiéu, thue hanh céc budi sang theo lich
nha truwong

Tua B S6 tiét - Hinh thicc] PP day/ | Giso
Noi dung

n day/hoc hoc vién




Tha| ,
Tong
LT |TH| o :
| so
luan
Bai 1: Thyc hanh .
) o o Thuyét TS Hoa
Sang | kham bénh nhan tam 3 .
; trinh
than.
N 1
a
{:; Y Bai 1. Pai cuong 7
Chié | tam than hoc Thuyét TS Hoa
u | Bai 2. Triéu ching 3 trinh
hoc tAm than
- Tu hoc
Sang | - Tham gia cham
s6c bénh nhan
N Bai 3. Cac rdi loan
ga g 3
Z Y tam than thyc ton 5 4
Chié | Bai 4. Céc r6i loan Thuyét
N 2 . TS Hoa
u lién quan dén stress trinh
2
Bai 2. Phat hién, xtr
tri ban dau, tu vén ThS
N Sang | du phong mot bénh 2 Giang
ga ‘. :
03 4 nhén r6i loan tim 2 Bs Vinh
than thuc ton
Chié
u
- Tu hoc
Ko Sang | - Tham gia cham
a
i Y so6¢ bénh nhén
Chié
u
Bai 3. Phat hién, xtr
N . A A - Kham
Ngay ) tri ban dau, tu van TS Hoa
Sang . . 2 2 |trén bénh ‘
5 du phong 161 loan ha Bs Vinh
v nhéan
tam than lién quan




dén stress.

Chie
u
- Tu hoc
Sang | - Tham gia chidm
s6c bénh nhan
Bai 5. Ro1 loan tram
Chié | cam Thuyét ThS
u | Bai 6. Bénh tdm trinh Giang
than phan liét
Bai 4. Phat hién, xir - Kham
N y . ThS
) tri ban dau, tu van trén bénh ,
Sang . 5 . . Giang
du phong tram cam nhéan ,
Bs Vinh
Chie
u
Bai 5. Phat hién, xtr
) . 2 - Kham
tri ban dau, tu van TS Hoa
) . . trén bénh
Sang | du phong bénh tdm . ThS
. . nhéan »
than phan liét Giang
Bai 7. Nghién chat ,
+ 5 PO AR Thuyét ThS
Bai 8. Cap ctru tam . )
: trinh Giang
than
Bai 6. Phat hién, xur
tri ban dau trang thai - Kham ThS
) cal nghién chét va tu trén bénh ‘
Sang | | . ) ) Giang
van dy phong bénh nhan ,
_ . Bs Vinh
nhan nghién chat
Chie
u
) Kiém tra TX Iy Cac GV
Sang . A
thuyét bd moén
Chie




Bai 7. Phat hién, x(r
tri ban dau, tu van )
; . . . Kham ‘
| Sang | du phong bénh nhéan 1 o Bs Vinh
Ngay o trén bénh
kich dong 1
1 nhan
Chié
u
Bai 8. Phat hién, xtr
tri ban dau, tu van . Khéam
Nga du phong bénh nhan trén bénh ThS
gay :
Sang ) 1 R :
2 tu sat nhan Giang
Chié
3 u
) Luong gia chi tiéu
| Sang .
Ngay TH Céac GV
3 Chie b6 mon
u
Thi  lam
. Sang | | ;
Ngay sang Céc GV
4 Chié b6 mon
u
) Thi Iy thuyét (Theo
. Sang | . o
Ngay lich nha truong)
5 Chie
u
, 1
Tong 15 . 30

13, Bang dbi chiéu, so sanh chwong trinh dao tao di xAy dung véi chwong trinh

dao tao tién tién ciia nwéc ngoai va chwong trinh dao tao trong nwéc (da sir dung

dé xay dung chwong trinh)

Hoc phﬁn trong chwong
trinh dao tao (Tiéng

Tén hoc phén trong
khung chwong trinh dao

Phan tram ndi

dung gidng nhau

TT . 5
Anbh, tiéng Viét) tao da tham khao dé xay
dung hoc ph?ln
(1) (2) 3) 4)
1. | Module hé Tiéu hoa Hé Tiéu hdéa— DPH Y Duoc 30%




Hoc phén trong chwong Tén hoc phan trong Phéan trim ndi
TT trinh dﬁortao (Tiéng khung chwong tr‘mhv dao | dung giéng nhau
Anbh, tiéng Viét) tao da tham khao dé xay
dung hoc phin
TP H6 Chi Minh
2. | Foundations Harvard Medical School 10%
3. | Homeostasis 1 Harvard Medical School 20%

14. Tai liéu tham khéo: (1i liéu tham khao cho xdy dung dé cuong hoc phdn)
Vi du:

- Khung chuong trinh dao tao cla trudng dai hoc nudc ngoai duge sir dung dé tham
khao xay dung chuong trinh dao tao (tén hoc phan, thoi luong, tom tit noi dung hoc
phén).

1. Harvard Medical School, Foundations, Cung cip cac kién thitc co ban nhét vé
sinh hoa, sinh hoc té bao, mé hoc, giai phau, sinh hoc phét trién, di truyén, vi
sinh, mién dich hoc, bénh hoc téng quat.

2. Harvard Medical School, Homeostasis 1, Cung cép kién thirc vé sinh Iy va sinh Iy
bénh hoc hé théng co quan: Tim mach, ho hép, huyét hoc, tiéu hoa

- Khung chuong trinh dao tao hién hanh cua nganh dao tao du kién m& cua mdt sd
trudong dai hoc uy tin trong nudc (it nhat ¢6 2 chuong trinh tham khao).

1. Pai hoc Y Duoc TP HS Chi Minh, Module tir co quan dén hée théng, cung cép cac
kién thirc v& cAu tric giai phdu co ban va céc chire ning chinh cta 8 hé co quan:
Hé mau, tudn hoan, ho hép, tiéu hoa, than niéu, than kinh, néi tiét, sinh san.

2. Pai hoc Y Dugc TP Ho Chi Minh, Module hé Tiéu hoéa, cung cép cac kién thtre
co ban vé cac co quan tham gia vao hoat dong tidu hoa cia co thé, cdu trac dai
thé va vi thé ctia chung, méi lién hé gifta cu truc va chire ning, co ché hoat dong
ctia hé trong diéu kién binh thudng va bét thudng, méi lién quan chirc nang voi
hoat dong ctia cac hé khac; tir d6 co thé giai thich duoc cac bénh Iy ctia hé ho hip
va co s& khoa hoc ciia viée diéu tri chung trén 1am sang trong nhing ndm tiép
theo.

1S. Phu luc

(1). Sinh vién can phai c6 mét tai Khoa/Vién ding gi¢ quy dinh (trude 7h vao
gio mua heé va trude 7h30 gio mua dong. Trong budi hoc khdng duoc tu  ra khéi khoa
néu chua duoc su déng y cua can bé B6 mon. Khong vé trude g10 quy dinh (10h30 gior
mua he va 11h gio mua déng).




(2). Cac sinh vién khi dén hoc tai khoa déu phai trang phuc chinh t&, mic 4o
blue, doi mi, deo bién sinh vién c6 anh. Khi tham gia lam thu thuét phai deo khau
trang y té.

(3). Khong duoc phép stir dung dién thoai di dong dé choi tro choi dién tir, 1am
céc viée khong lién quan dén hoc tap khac trong budi hoc.

(4). Trong thdi gian hoc tap tai B mon, sinh vién khong dugc phép nghi 1am
sang. Néu nghi c6 1y do chinh dang can phai duoc sy dong y cia can bd Bo mon. Nghi
mdt budi 1am sang khong co ly do s& khong dugc du thi 1am sang.

(5). Sinh vién duoc phan cong truc can dén nhan truc dung gid va tuan thi su
phan cdng ctia bac s§ truc. Trong thoi gian truc khong tu y ra khéi khoa khi chua duoc
phép cua bac s. Néu vi pham s& duoc coi 1a bo truc va s& khong duoc du thi 1dm sang,

(6). Khdng udng ruou bia, hat thudc 14 trong khoa phong.

(7). Gifr gin vé sinh, trat tu trong khoa phong

(8). Khong cudi dua, tréu choc bénh nhan. Co thai do dung muc khi tiép xitic
v&i bénh nhan va nguoi nha bénh nhan.

(9). Sinh vién dén hoc 1am sang tai B6 mon Tam than can thuc hién nghiém
chinh cac ndi quy trén. Néu vi pham s& khong duoc tiép tuc hoc hodc trir diém lam
sang theo quy dinh clia nha truong.

O Y

Yéu Chi
TT Chi tiéu lAm sang cAu tdi | tiéu Chir ky bac si
thiéu dat
1 | Lam bénh 4n tim than 2
2 | Khamy thtc 3
3 | Kham cam giac, tr1 giac 3
4 | Kham tu duy 3
5 | Kham hanh vi tac phong 3
6 | Kham tri nh¢ 3
7 | Kham tri tué 3
8 | Kham chuy 3
9 | Khadm cam xuc 3
10 | Kham bénh nhén tdm than phéan liét 2
11 | Kham bénh nhén ro1 loan cam xac 2
12 | Kham bénh nhén trang thai cai ruou 2
13 | Kham bénh nhén r61 loan lién quan 1




Yéu Chi
TT Chi tiéu IAm sang cau téi | tiéu Chir ky bac si
thiéu dat
stress
14 | Kham bénh nhén rdi loan tAm than 1
thue ton
15 | Kién tap xir tri kich dong 2
16 | Kién tap xt tri tu sat 1
17 | Kién tap xt tri trang thai cai ruou 2
18 | Lam test Beck 1
19 | Lam test Zung 1
20 | Lam test MMSE 1
Tong 42

15.3. Bang mo ti cic EPAs va mirc dp tin twéng

Vi du: Bang mo ta EPAs va Phén loai cac mirc d§ tin twong

Ky

hiéu

EPAs

Phan loai mirc d¢ tin twdng viéc thue hién EPAs

Chuwa tin cay

Cé tién bo

Tin cay

LA*

EPA 1A:
Khai thac
bénh st

- Thu thdp qua it/qua
nhiéu théng tin

- Thong tin khong lién
két, phuc vu muc dich
lam sang.

- Gilao tiép mdt chiéu
va khong tap trung vao
bénh nhan.

- Khong diéu chinh
viéc khai thac bénh st
(BS) va kham thuc thé
(KTT) theo cac truong
hop cu thé.

- Thu thap hau hét cac
thong tin c6 lién quan,
lien két két qua bénh
st va kham thyc thé
phu hop cho muc dich
lam sang.

- Giao tiép d3 iy bénh
nhan lam trung tim
nhung van con dbi luc

mot chiéu.

- Thu thap bénh sir day
du, chinh xac va tép
trung  (phu hop vdi
tinh trang bénh nhéin /
hoan canh).

- Thoéng tin thu thap
hitu ich cho bién luan
lam sang dugc, cho
cham s6¢ BN.

- Giao tiép 4n cén, co
cht y t&1 sy khac biét
vé van héa va lay BN
va gia dinh bénh nhan

la trung tam.

IB*

EPA 1B:
Kham thuc
thé

- Thuc hién khong
chinh xac hodc con bd

sot cac budc quan

- Thyc hién ding hau
hét cac budc KTT co

ban

- Thuc hién chinh x4c
viéc KTT toan dién va

khu tra, phu hop voi




trong.

- Chua diéu chinh viéc
kham theo hoan canh
cu thé cia BN.

- Pdng thoi xac dinh va
dién giai duogc hau hét
phat bat
thuong.

- Con gdp kho khan
trong xac dinh cach
KTT sao cho phu hop

v&1 hoan canh.

cac hién

hoan canh.

- X4c dinh va dién giai
chinh xac cac phat hién
bét thuong phu hop véi
bénh st cua BN.

2*

EPA 2:
Chén doan
tiém ning

uu tién

- Pua ra dugc 1-2 chan
doén tiém ning (CD)
¢6 kha nang cao, phan
16n dya trén nhén dang
mau bénh;

- Con gap kho khan
trong viéc dua ra cac
gia thuyét vé kha ning
bénh tuong tu hodc gial
thich cac co ché bénh
sinh.

- Chua thé danh gia
Chb dé khéng dinh/ loai
trir mét s CD.

- Co thé 1ap danh sach
ngin cac CP c6 tiém
nang duya trén nhéan
dang mau bénh va bién
luan bénh hoc.

- C6 thé loai trir mot
vai CDb dua trén thong
tin BS-KTT va XN ban
dau.

- Pua ra chién lugc
don gian dé& rut gon
cac CP tiém ning bang
chi dinh
nghiém théng thuong

cac  xét

cO san.

- C6 thé 1ap danh sach
cac CD tiém nang day
du, phu hop/co co so

- Bién luan dua trén co
s& bénh hoc & dich té
hoc.

- Xac dinh kha nang
mic bénh dua trén
thong tin BS-KTT va
XN ban dau.

- C6 ké hoach rut gon
cac CP tiém ning bang
viéc chi dinh cac XN
¢ gia tri cao dé khéng
dinh/loair trir cac bénh
nguy hiém va c¢é nhiéu

kha nang xay ra.

3

EPA 3:
Chi  dinh
va  phan
tich céac xét
nghiém va
CbHA
thong
thuong

- Pua ra dugc danh
sach cac XN cén lam
nhung chua giai thich
duoc muc dich.

- Chi dinh duvoc XN
cho cac bénh thdng
thuong.

- Chi dinh xét nghiém
nhung chua ding vé
thot gian.

- Giai thich sai két qua
XN thong thuong,

- Chi dinh, phan tich
duoc két qua cac XN
thong thuong.

- Biét tap hop két qua
va phan ung kip thoi,
chinh xac véi cac két
qua co6 ddu hiéu nguy
co;, Cap nhat thong tin
cho nhém cham soc;

- Bt dau giai thich
duoc nhimng bat thuong
trong két qua XN thong

- Chi dinh duoc cac xét
nghiém phd bién c6 gia
tri cao, can nhac dén
chi phi hiéu qua véi
cac bénh thong thuong,
- C6 thé phan tich
chinh x4c nhiing bat
thuong trong két qua
XN va CDHA thong
thuong va anh hudng
ciia chung dén chim

soc nguo1 bénh.




- Khong thé nhan ra
cac bit thuong trong
két qua cac XN quan

trong.

thuong va giai thich tac
dong cia no6 doi véi
viéc chim séc bénh

nhan.

- Nhan biét nhitng két
qua xét nghiém quan
trong va dua ra dap

ung phu hop, kip thoi.

EPA 4: Ké
don

- Thé hién duoc cac
budc cua quy trinh ké
don cac thubc thong
dinh
phuong phap diéu tri

thuong/chi cac
thong thuong.

- Chua thé hién duoc
viéc ké don thubc an
toan, hop ly va c¢6 xem
xét dén nguyén vong
cia bénh nhéan trong
khi k& don thudc hodc
chi dinh phuong phap
diéu tri.

- Thé hién kha ning
tién bd trong viéc ké
don thubc an toan, hop
ly.

- Co6 thé danh gia su
hiéu biét cia BN vé
cach s dung thudce
cung vé&i chdng chi
dinh/chi dinh diéu tri,
nhung ap dung chua &
muc d0 dang tin cay
trong hai tinh hudng

don gian va phuec tap.

- Viét don thude thiét
yéu mot cach an toan
dua trén co s& ¢ nang
luc rd rang dé tng hop
thong tin lién quan tir
nhiéu ngudn phu hop.

- K& don co ldng ghép
ca nguyén vong cua
bénh nhéan.

- Co6 thé xac dinh cac
mdi nguy co vé kha
ning mat an toan co
thé xéy ra; Thé hién
ning luc nay trén gidy
va bénh 4an dién tu
(EMR).

5%

EPA 5:
Ghi chép
hd so bénh

an

- Khong thé ghi chép
lai chinh xac hofic nim
bat khong day du dién
bién ctia bénh nhan.
Gom c4 cac 18i nhu: bo
thura,
nguyén van o1 ké cia
BN.

- Khéng ghi du phan

sot, ghi ghi

2

két qua hodi chan hay
chi dinh
nghiém phu hop.

cac x6ét

- C6 thé dua vao hd so
toan bd dién bién cla
bénh nhan mot cach
kip thot va chinh xéc,
nhung c6 thé con méc
mot vai thiéu sot.

- Phan két qua hoi
chan/thao luan duoc
ghi chép du.

- Ghi chép diy du,
chinh xac cac thao luan
vé chin doan tiém
nang, XN, ly do co ban
phu hc;p vGi cac van dé
cua BN.

- C6 thé ghi chép dién
bién cla bénh nhan
mot cach chinh xac,
kip thoi va stc tich,
bao gdm tit c4 cac van
dé co lien quan, chén
doan tiém ning, XN va
két qua hoi chan/thdo
luén.

- Ghi chép day du,
chinh xac cac thao ludn
vé chan doan, XN phu
hop véi cac van d& cua
BN.




6*

EPA 6:
Bao cao ca
bénh

- B4o céo ca bénh chua
day du, chua chinh xac
va thiéu trinh tu logic.

- Chua phan biét duoc
chi tiét quan trong va
khdng quan trong trong
BS & KTT /XN.

- Con phai dat nhiéu
cdu hoi lam 13 trong
khi bao cao ca bénh.

- Phai doc céac ghi chu
vé BN trong khi bio

c4o ca bénh.

- B4o cao ca bénh kha
day du, chinh xac va co
trinh tu logic chung.

- Phan biét duoc cac
yéu t& quan trong va
khong quan trong.

- Van cin dit >5 lan
cdu hoi dé lam 15 ca
bénh dang duogc trinh
bay.

- Trinh bay luu loat cac
thong tin vé BS & KTT
quan trong ma khong

can nhin ghi chu.

- B4o céo ca bénh béng /
miéng day dd, chinh
xac va theo trinh tu
logic.

- Phan biét duoc cac
yéu t6 quan trong va
khong quan trong trong
qué trinh trinh bay ca
bénh.

- Can dat <5 cau hoi dé
lam 16 ca bénh duoc
trinh bay.

- Trinh bay luu loat
toan bd BS & KTT.
Chi st dung ghi cha dé

tham khao.

’7*

EPA 7:
Pat cau
héi1 1am
sang va
tim béang
chung dé
chan doan,
diéu tri BN

- Xac dinh bang ching
va xdy dung céc cau
hoéi1 don gian lién quan
dén cac dic diém lam
sang clia nguoi bénh.

- Chua thé nhé lai,
danh gia hoic xép uu
tién thong tin mot cach
hiéu qua.

- Chua thé 4p dung
thong tin dé hinh thanh
cac cau héi phuc tap
cho viéc xdy dung ké
hoach cham s6¢ BN.

- Xac dinh, nhd lai,
danh gia, vu tién bang
ching va xay dung cac
cdu héi1 1am sang lién
quan dén chim soc
bénh nhén.

- Chua thé si dung
bing chung dé xay
dung céac cau hoi phuce
tap cho viéc xay dung
ké hoach
bénh nhéan.

chim sbc¢

- C6 thé xac dinh, nho
lai, danh gia va uu tién
bang chung lién quan
truc tiép dén viéc chim
s6¢c bénh nhdn mot
cach hiéu qua.

- XAy dung cac cau hoi
thé hién su hiéu biét vé
viéc 4p dung bing
ching trong ké hoach
cham soc bénh nhan.

- Chua co6 kha nang
danh gia két qua.

EPA 8:
Ban giao
hodc tiép
nhan trach
nhiém
cham séc¢

nguoi bénh

- Chua c6 kha ning t6
chtre, vu tién hodc diéu
chinh quy trinh ban
giao dua trén nguol
bénh, dbi tuwong tiép
nhan, co sO y té hodc

bdi canh ma khong

- Bit dau biét to chuc,
sip xép va uu tién quy
trinh ban giao dua trén
ngudi bénh, dbi tuong
tiép nhan, co s& y té
hodc bbi canh, véi cac

151 thiéu sot tdi thiéu.

- Co thé to chuc, wu
tién & st dung quy
trinh ban giao phu hop
vé1 nguol bénh, déi
tuong tiép nhéan, co s&
y té hodc bdi canh ma

khong mac sai sot.




mac 101 bo sot .
- Thiéu nhéin thic vé
nhom chim séc va nhu

cau cua BN.

- Cung cép duoc ké
hoach hanh dong thé
hién c6 nhan thic vé
nhu cdu coa nhém
cham séc va cua nguoi
bénh.

- Cung cdp duoc ké
hoach hanh dong thé
hién c6 nhan thic vé
nhu cdu cia nhom
cham so6c va cua nguoi
bénh.

9*

EPA 9:
Cong tac
véi tu cach
la mot
thanh vién
cia nhom
cham soc

da nganh

- Mé1 ¢6d vai tro han
ché trong thao luan
nhom.

- Con thy doéng trong

viéc thuc hién chim

soc.
- Thuc hién ké hoach
chidm so6c chua diéu

chinh theo bénh nhén,
nguoi nha va cac thanh
vién khac trong nhom.

- Chua hiéu 18 vai tro
cua ban than va nhitng

han ché ca nhan.

- Bét dau hoa nhép vai
nhom cham soc

- Hoan thanh cac vai
trdo  duoc giao, tuy
nhién d61 khi con thu
dong.

- Thyc hién ké hoach
cham soc chua didu
chinh theo bénh nhén,
nguoi nha va cac thanh
vién khac trong nhém
nhung d4 bat dau tham
khao y kién ctia ho
trong xdy dung ké
hoach.

- P3 hiéu duoc vai tro
cua ban than va nhiing
han ché ctia minh, biét
tim kiém su tro giip
khi can.

- Phoi hop tich cuc véi
nhém cham séc dé dap
tmg (tot) trach nhiém
duoc giao. - Hiéu 13
trach nhiém, tham gia
hiéu qua cung cac
thanh vién khac trong
nhom.

- K& hoach chim soc
duoge diéu chinh theo
bénh nhan va nguoi
nha.

- b3 hiéu duoc vai tro
cua ban thén va nhiing
han ché, biét tim kiém

su tro giap khi can.

10

EPA  10:
Nhéan  biét
BN can
duoc chim
soc cap
curu

- Khéng nhén ra dugc
nhimg bit thuong vé
ddu hiéu sinh tén va
cac triéu ching bt
thuong khac can chim
soc cép ctru.

- Khéng thu thap duoc
dit lidu dé danh gia van
dé va xdy dung ké
hoach can thiép.

- Chua théng bao cho

- Dbi khi nhan ra déu
hiéu sinh ton bét
thuong va cac triéu
chung khac cin cham
sO¢ cap clru.

- Thuc hién khai thac
BS&KTT dé danh gia
véan d& con chua hop Iy
va xay dung ké hoach
didu trj con co han ché.

- Viéc bao cao cac triéu

- Nhan biét dau hién
sinh tdn bét thudomg va
cac triéu chiung khac
can duoc cham séc cép
cuu.

- Thuc hién khai thac
BS&KTT phu hop dé
danh gia duoc van dé
va xdy dung duogc ké
hoach diéu tri hop ly.

- Béo cao cho cap trén




cép trén kip thoi vé

tinh trang bénh nhéan.

ching bat thuong con
c6 chut chdm tré va

chua phan tich chi tiét.

kip kip thoi, chinh xac
cac bat thuong va ké

hoach xr tri.
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EPA 11:
Lay gidy
dong y

- Chua hiéu day da ve
viéc thong tin cho
ngudl bénh/ gia dinh
nguoi bénh dé lay su
ddng thuan.

- Trong giao tiép con
thiéu sot, con bi dinh
kién ca nhan.

- Con dung biét ngt,
giao tiép mét chiéu va
thifu quan tim toi
mong mudn ctia BN,
gia dinh nguo1 bénh.

- Ghi chép hd so con

thiéu hodc sai.

- Thé hién hiéu biét ve
viéc cung cip thong tin
cho ngudi bénh, gia
dinh ngudi bénh dé iy
su déng thuén.

- B4t dau thu hat duoc
bénh/gia dinh
nguol bénh tham gia

nguo1
trong viéc cung ra
quyét dinh dudi su
giam sat, - Khong su
dung biét ngir.
- Nhéin thuc

nhitng han ché cla ban

duoc

than vé k§ nang va sy
tu tin. Biét tim kiém su
hd tro khi can.

- Ghi chép hd so day
da.

- Thé hién hiéu biét vé
viée cung cép thong tin
cho nguoil bénh, gia
dinh ngudi bénh dé 1y
su déng thuan.

- Pbong vién nguoi
bénh/gia dinh nguoi
bénh tham gia cung ra
quyét dinh véi thong
tin day du;

- Khong st dung biét
ngtr.

- Thé hién sy tu tin
thich hop va san sang
tim kiém su hd tro khi
can thiét.

- Ghi chép hd so day
du va kip thot

12

EPA 12:
Thuc hién
cac thu
thuat

- Thiéu kién thuc vé
nhiing khia canh chinh
cua tha thuét (chi dinh,
chéng chi dinh, lot
lich, nguy co'...).

- Khong
duoc cac tha thuat.

thuc hién

- Thiéu k§ ning nhan
dinh va xU tri bién
ching.

- Khong thuong xuyén
thuc hién déy du cac
bién phap khéng ché
nhiém khuan.

- Ghi chép hd so chua

- Thé hién c6 kién thuc
vé nhing khia canh
chinh cua thu thuat (chi
dinh, chéng chi dinh,
loi ich, nguy co).

- Thuc hién duoc cac
thu thuat.

- Thé hién viéc phong
nglra cac bién ching.
Biét tim kiém su tro
gitip cén thiét.

- Thuc hién déy du cac
bién phép khéng ché
nhiém khuan.

- Ghi chép hd so tuong

- Thé hién viéc chuan
bi va tién hanh k¥ thuét
dang tin cay.

- Ap dung duoc kién
thitc vé cac khia canh
chinh (chi dinh, chéng
chi dinh, lo1 ich, nguy
co) khi thyc hién k§y
thuat.

- Thé hién viéc phong
ngilra cac bién chung.
Biét tim kiém su tro
gitip khi céan,

- Thuc hién déy du cac
bién phap khéng ché




day du.

dé6i day du.

nhiém khuén.
- Ghi chép hd so diy

du, kip thoi.
13 |EPA 13: |- Thiéu kién thirc vé hé | - Thé hién da c6 kién | - Thé hién c6 kién thuc
Nhén ra1di | théng cham soc, cac|thic co ban v& hé|vé hé théng cham soc
hé théng tac dong lién quan dén théng chiam sbéc, cac|va cdc tac dong lién

va cai tién

chét luong

an toan ngud1 bénh

- Chua tuin thu céac
quy trinh chuyén mon.

- Khong thé nhan ra 15
tiém 4n hodc bao céo
vé cac su cd/su cb suyt
sy ra.

- Chua nhan ra ducgc
nhiing thiéu hut vé kién
thac va ky ning cua

ban than.

tac dong lién quan dén
an toan ngud1 bénh.

- C6 khai niém vé phan
tich nguyén nhan gbc
va cac chu trinh cai
tién chat luong.

- P61 khi nhén ra cac
su ¢cd tiém én, bao céo
vé cac su ¢d va su ¢b
suyt say ra.

- Tuén thd cac quy
trinh chuyén mon khi
dugc nhic nhé.

- Nhén ra nhiing thiéu
hut vé& kién thtrc va ky

nang cua ban than.

quan dén an toan ngudi
bénh.

- Tham gia vao phén
tich nguyén nhén gbc
ré, cac chu trinh cai
tién chat luong.

- Nhén ra cac 15i tiém
én, bao cao cac su
co/su cb suyt say ra.

- Tuan thu cac quy
trinh chuyén mén.

- Nhéan ra nhiing thiéu
hut vé kién thirc va ky

nang cua ban théan.

16. Thoi gian thAm dinh dé cwong chi tiét hoc phin: Ngay 28/4/2020

_—
WS HIEU TRUONG
; ouc (Kyghi 1o ho tén)

TRUONG BO MON
(Ky, ghi v ho tén)

CHU TICH HOI PONG
THAM PINH
(Ky, ghi v6 ho tén)

PHO HIEU TRUGNG
PGS.TS. Nguyén Tién Diing







