TRUONG DAIHOC Y -DUGC ~ CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
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Thdi Nguyén, ngay 20 thdang 5 nam 2020
PE CUONG HQC PHAN THUC TE TOT NGHIEP NGOAI KHOA

1. Théng tin chung vé hoc phan
- M hoc phan: COP422
- 86 tin chi: 4
- Loai hoc phén: (bit bude, tu chon) :Bét budce
- Cac hoc phan tién quyét: Hoan thanh cac Hoc phan theo qui dinh

- Bo mon (Khoa) phu trach hoc phém: B6 mon Ngoai khoa
- Giang vién phu trach hoc phan: BsCKII Nguyén Van Stru

- S6 tiét quy dinh dbi véi cac hoat dong:

I Nghe giang 1y thuyét :.0 tiét t Hoat dong theo nhom:28 tiét

4 Thao luan ca lam sémgzzltiét + Tu hoc: 47 gio

+ Lam bai tap: .24tiét + Tu hoc ¢6 hudng dan:

+ Thuc hanh tai HLKN:............. tiét + Bai tap 1én (tiéu luan):.............. gioy
b ireieierr s e eeasena s tiét

2. Thong tin chung vé cac giang vién

STT | Hoc ham, hoc vi,hotén | Sbdiénthoai |Email | Ghi | s
chu \
1 PGS.Ts. Tran Puc Quy 0913046026 | qui.dhyk@gmail.com
2 | BsCKII Nguyén Vin Stru 0912478973 | Drsuu88@gmail.com
3 BsCKII Nguyén Vii Phuong 0915460464 | nvphuongbvdhytn@gmail.com
4| BsCKII Nguyén(ong Binh 0912042529 ncbinhtnyk@gmail.com
5 | Ts Tran Chién 0912004831 | chientrantn(@gmail.com
6 | Ts Vii Thi Hong Anh 0912132532 | drhonganh70(@gmail.com
7 | Ts Nguyén Vi Hoang 0905041078 | Drhoang0410@ gmail.com
8 | Ts Lo Quang Nhat 0945370799 | Nhatdhyk2007(@gmail.com
9 | BsCKII Mai Buc Diing 0918716222 | maiducdung@gmail.com
10 | Ths Nguy&n Thé Anh 0985696802 | bs.nguyentheanh.dhykin@gma |




il.com

11 Giang vién thinh giang tai bénh vién tinh

3. Muc ti€éu chung:

Khi két thuc hoc phé”m thue té t6t nghiép, sinh vién c6 kha nang van dung dugc nhiing
kién thirc vé chén doan, diéu trj cac cap clru vé bung, chan thuong co quan van dong, bénh ly
ngoai bung thuong gédp. Sinh vién cé kha nang phan tich cac két qua cén lam sang, thuc hién
duoc mot s thu thuit ngoai khoa va phat hién nhitng truong hop bénh 1y ngoai khoa phai
chuyén tuyén pht hop.Sinh vién c6 cai nhin sau rong hon vé bénh Iy ngoai khoa dic biét co
kha ning doc 1ap va thich ing dan vai tinh huéng 1am sang ngoai khoa.

Ki vong hoc sinh trong qua trinh thuc té tai tuyén tinh thu duoc nhiéu kién thuc vé lam
sang, vé cach to chirc quan li tai khoa ngoai bénh vién tuyén tinh va khi ra truong sinh vién co
kha nang thuc hanh nghé nghiép tai cac bénh vién
4. Chuin dau ra

4.1. Ky nang
CDR1.Chén doan, lap ké hoach diéu tri cu thé, theo d5i va du phong duge mot s6 bénh ngoai
khoa thuong gép tai cong déng nhu cép clru bung, chén thuong co quan van dong tai cong
dong
CDR2 .Phét hién va xir trf ban dau duoc mdt sb tinh trang cip ciu ving bung, tiéu hda, chén
thuong va bénh ly co quan van dong
CDR3 Phat hién dugc nhiing ca bénh vuot qua kha nang chuyén mon cua ban than va co s¢
cham séc y t& vé chn thuong bung, co quan van dong trong bénh canh da chén thuong dé
chuyén tuyén kip thoi
CDBR4 Chi dinh va phan tich dugc mot s6 két qua xét nghiém va thim do chitc nang phuc vu
chén doan va diéu tri cac bénh thong thuong trong ngoai tiéu hoa va chén thuong co quan
van dong
CDRS5. Thuc hién duge mot sb thu thuat 1am sang va can lam sang co ban trong chan doan va
didu tri nhu nhan dinh nhi®m khudn niéu, dich dan luu é bung, nhidm khuan vét mo
CDR6. Xac dinh duogc cac van dé strc cta bénh nhan va lya chon didu tri wu tién trong bénh
ly cép ctru bung va chén thuong co quan van dong
CPR 7. Tu vén duge cho nguoi bénh, gia dinh ngudi bénh trong chdm soc bénh nhan sau diéu tri
ngoai khoa mot sb bénh cép tinh ving bung, chan thuong co quan van dong
CDR8.Ké don thubc dung nguyén tic, an toan, hop 1y va hiéu qua dbi v&i bénh nhan ngoai
khoa diéu tri ndi tri va ngoai tri

CPRY. Phat hién va xur tri duoc céc tai bién trong xir tri ngoai khoa vé bung va chan thuong




van dong
CDR10.Thu thap, quan ly va st dung dugc céc thong tin lién quan dén 10 bénh 1y ngoai
khoa vé& chin thuong va cdp ctru bung thudng gip tai cong dong
CPR11. Giao tiép hiéu qua va tao lap duge mdi quan hé than thiét voi nhan vién y té, ngudi
bénh, gia dinh nguoi bénh
4.2. Ty chii va trach nhiém
CDRI12. Téan tuy voi su nghiép cham séc, bao vé va nang cao stc khoé nhén dan.
CDRI13. Ton trong, cam thong, chia s¢ véi ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh.
CDbR14.Chu dong va chiu trach nhiém ca nhéan vé céc hoat dong hoc tap tai bénh vién va
cong dong.
5. M ta tém tit ndi dung hoc phéan

Hoc phém bao g61n 4 tin chi thuc hanh dugc thuc hién vao cudi nam hoc thu 6 sau khi
sinh vién d& hoan thanh tét ca cac tin chi ctia cdc nam hoc. Hoc phén cung cip nhing kién
thire 1am sang cho sinh vién nam cudi di thuc té tai bénh vién tuyén tinh. Bao gom nhiéu tinh
hudng lam sang, cic bang kiém vé tham kham, chdn doéan va diéu tri nhitng bénh ly ngoai
khoa thuong gip tai cong ddng. Dic biét nhitng thu thut ngoai khoa, doi hoi sinh vién phai

thuc hanh duoc theo cac budce cua qui trinh.

Hoc phan thuc té t6t nghiép gbm 4 tin chi thue hanh d uge thuc hién khi sinh vién nam
cubi phai hoan thanh tét ca cac tin chi theo qui dinh. Hoc phin nham dép tng chuin déu ra

(4,5,6,7,8,9,11,12,13,15,17,21,25,26) thudc chuong trinh dao tao nganh Y khoa.

Thoi gian thuc té tot nghiép tai cac bénh vién tinh 8 tudn, sinh vién di hai khoa chinh 1a
Ngoai Tiéu hod, Ngoai Chan thuong chinh hinh tai Bénh vién tinh.Thoi gian di ldm sang sé tlr
7h sang (mua he¢)/7h30 (mua dong) dén 17h cic ngay lam viéc trong tuan nhu cac can bo vién
chte cia bénh vién. Mdi tudn sinh vién s& tham gia 1 budi truc tir 7h ngay hom trude dén 7h
ngay hom sau

Trong thoi gian di thuc té tai bénh vién tuyén tinh, cdc gido vién kiém nhiém 1a nhiing
ngudi ¢o kinh nghiém 1am sang ngoai khoa truc tiép giang day va danh gia. Sinh vién doc 1ap
lam bénh an. truc tiép tham gia diéu tri, tham gia phau thuat thudong qui va cap ctu, tham gia
truc tai 2 khoa ngoai cua bénh vién

Danh gia cudi dot thuc té bao gém: B4o cdo nhom, chi tiéu thuc hanh ngoai khoa tai
tuyén tinh ¢6 ching nhan ctia ban chu nhiém céc khoa va chdm ngau nhién 3 trong 5 bénh an
ngoai khoa va thi kiém tra trén bénh nhan vé&i nhitng ki ndng ma sinh vién da duogc trai
nghiém trong qua trinh di thuc té. Piém cta hoc phan dénh gia theo yéu ciu ctia phong dao

tao .



Ki vong sinh vién trong qua trinh thuc té tai tuyén tinh sinh vién thu dugc nhiéu kién

thirc vé 1am sang, cac ki nang ngoai khoa dugc ndng cao va moé ta dugce vé cach to chirc quan

li tai khoa ngoai bénh vién tuyén tinh

Bing ma trgn doi chié¢u CDR hoc phain voi

CDR ciia chwong trinh

Kinang
STT | CDR Bac s§ da khoa CDBR hoc phﬁn
I | CDR4.Chén dodin, diéu trf, xir tr, theo | CDR1- Chén dodn, Iap ké hoach diéu i
ddi va du phong duoc cé'c bénh thong C? ﬂ}é’ theo {161 va du }‘Jhc‘)ngv duoe m?t
thuong s0 bénh ngoai khoa thuong gap nhu cap
ctru bung, chan thuong co quan van
dong
2 | CPRs.Phat hign va xit tri duge cac | CDRZ- Phdt hién va xt tri ban dau duge
truong hop cép'cfru thong thuc‘yng: mot s0 tinh trang cap clru ving bung, chan
chan thuong co quan véan dong
3 CDR6.Phat hién duoc nhitng ca bénh | CDR3 Phat hién duoc nhiing ca bénh
vuot qua kha nang chuyén mon cia ban | vuot qua kha nang chuyén mon cua ban
than va co s& cham soc y t& dé chuyén | than va co s& cham soc y t¢ vé chan
tuyén kip thoi thuong bung, co quan van dong trong
bénh canh da chdn thuong dé chuyén
tuyén kip thoi
4 CDR7.Chi dinh va phan tich dugc két | CDR4 Chi dinh va phan tich duge mot
qua mot s6 xét nghiém, ki thudt tham s két qua xét nghiém va tham do chie
do chtrc ndng co ban phuc vu cho chan nang phuc vu chan doan va diéu tri cac
doan va diéu tri cac bénh théng | bénh thong thudng trong ngoai tiéu
thuong. héa va chin thuong co quan van dong
5 | CDRS.Thye hién duge mdt s thi thugt | CPRS: Thue hién duge mot s tha thul
lam sang va can l4m ée‘mg co ban. ~ | cén lam sang va phy phau thuat thuoc
’ ngoai tiéu hoa va chan thuong co quan
van dong
6 | CPROX4c dinh duge chc vin dé sie | CORS: Xéc dinh duge cdc van deé sic
khoe cong déng va lua chon duoc vén | cua bénh n}}an va l}ra (‘jhon diéu ‘trg L}'u
48 stie khoe wu tien. tién trong bénh ly cap ctru bung va chan
thuong co quan van dong -
7 CDRI11.Thuc hién dugc cac k§ nang CBR 7: T_u van duoc cho nguoi lzénh, ggja
tu van giéc; duc'su’c khoe dé bao Vg, dlrfh ngum bénh trong Ehén} SOAC be;nP nl}an
ning cao stc khoe cho cd nhéan va d{eu i1 ngoalikhoa mot so benh AcapAtmh
cong dong va bao vé mdi trudng ving bung, chan thuong co quan van dong
8 CDRI2.Ké don thubc ding nguyén tic, | COR8.K€ don thudc dung nguyen tic,
an toan, hop 1y, hop phap va hiéu qua an Atoan, hqp ly va hlﬁ:l‘;l qua dmﬂvm penl?
nhdn ngoai khoa diéu tri ndi tra va
ngoai tri S
9 CDR13. Phat hién va xur tri dugc cac tai CDRQ‘ Phat hién va xur tri dugc cac tai
bién va tinh tra_mé bét loi de dQé dén tinh bié;“ trong Xu Eri “%0"-“ khoa v€ byng va
mang ngudi bénh. chan thuong van dong
10 CPR10.Thu thap, quan ly va st dung

CDR15.Thu thap, quan ly va st dung

duoc cac thong tin lién quan dérnl_ﬂlr 0




dugc cac thong tin lién quan dén cham
soc ste khoe nguoi bénh va cong dong

Vbéhhrly ngoal khoa ihLl"Ohg gap trdllg
ngoai tiéu hoda va chan thuong co quan
van dong

11

CPR17. Tao lap duoec mbi quan hé than
thién va giao tiép c6 hiéu quéa v6i nguoi
bénh, ngudi nha bénh nhin va cong
dong.

CPRI11. Giao tiép hiéu qua va tao lap
duoc mbi quan hé than thiét voi nhan
vién y té, nguoi bénh, gia dinh nguoi
bénh

Tw chi va trach

nhiém

CBbR21. Tan tuy voi sy nghi€ép cham
soc, bao vé va nang cao suc khoé nhan
dan.

CDbR12. Tan tuy voi su nghiép cham
sdc, bao vé va nang cao suc khoé nguoi
bénh

CDbR22. Ton trong, cam thdng, chia sé
v&i nguoi bénh va gia dinh nguoi bénh.

CDR13. Ton trong, cam thong, chia s¢
v6i nguoi bénh va gia dinh ngudi bénh.

CDR26. Chu dong, tich cyc hoc thp dé
hoan thién cac k¥ nang hoc tap suot doi’

CDbR14.Chu dong va chiu trach nhiém
ca nhan vé cac hoat dong hoc tip tai
bénh vién

6. Mirc d§ dong gop cua cac bai gidng dé dat dwoc chuan diu ra ciia hoc phin

Mue d6 dong gop clia mdi bai giang duge ma hoa theo 3 mue, trong do:
Mike 1: Thdp
Mukc 2: Trung binh

Mire 3: Cao
6.1.Bding ma trin murc do dong gop ciia ndi dung thue hanh dé dat CDR ciia hoc phin
Chuin diu ra ciia hoc phan
A R e S S
BIJjR2) RS + e 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14
Giao ban 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2
30 phut/
ngay
( cung
khoa LLam
sang)
Giang bén
giuong
GVl | 5 | 5 | 5 |3 |3l |3l | 2 33| 3
buong
30
__phut/Ngay il )
Duy¢t mo
phién
2h/ 3 3 3 3 2 2 3
ngay/Tua
n
Hoan
thién 3 3 3 3 3 3 3 K,
_chinhsua | | i

|
1
.



bénh an/
Tiép nhan
bénh nhan

2h/Ngay

Thay
bang, cit
chi, cham

soc dng 3 3 2 3
dan luu
1h/ Ngay

Chuan bi
bénh nhan
truoe mo | - 5 30 2|3 | 3 3
va cham
sOc sau
md

(U]

Tham gia
phau thuat
md phién | 3 30 3 | 3] 2 3
va cip
clru

Thuc hién
thu thuat
khauvét | 3 | 3 3] 3] 3 3
thuong
phin mém

o

Tham gia
bo bot

Gidng ca
bénh
trong cac
dém truc

Chi tig%u
vé chan 3 3 3 3 3
doan

Chi tiéu
vé thi

thuat. 3 3 3

phau thuat

[OS]

98]

(%)

['S)

K{e don
thudc hiéu 3 3
qua

7.1. Tai liéu hoc tdp chinh: (tir 1 dén 3 tai liéu)

1. Bang kiém day/hoc ki nang 1am sang.Nha xuét ban Y hoc 2013.

2. Phau thuat thuc hanh, Nha xudt bamt y hoc 2015

3. Bénh hoc ngoai khoa tap 1. Nha xudt ban Y hoc 2005




7.2. Tai ligu tham khao: ghi rd nhiing sach, tap chi va tu liéu thong tin lién quan dén hoc
phan (it nhét 4 tai liéu).

1. Chan thuong chinh hinh. Nguy&n Dtre Phiic.Nha xuat ban Y hoc 2010

2 Bénh hoc ngoai khoa tdp 2.Dai hoc Y Ha No6i. Nha xuét ban Y hoc 2015

3. Ki thuét bo bot. Nha xuat ban Y hoc 2012

8. Nhiém vu ciia nguoi hoc

8.1. Phin thuc hanh

8.1.1. Nhiém vu cua sinh vién trong ca truc
- Tén xuét truc: tbi thiéu 1 budi/tuan
- Thoi gian tham gia truc: tir 7h sing hdm trude dén 7h ngay hom sau (24/24h)
- Nhiém vu cua sinh vién trong ca truc:

+ Hoi bénh, kham bénh cho nhitng bénh nhan vao trong ngay va trong tua truc/Ghi chep
ndi dung hoi va kham vao s6 tay 1am sang/ Pua ra cac chin doan tiém ning uu tién (chan
doan cac kha nang bi bénh) dua trén két qua khai thac bénh sir va kham thuc thé ban dau/Déi
chiéu véi chan doan ctia bac si/Ghi lai nhitng bai hoc rit ra tir mdi ca bénh do..

+ Phan tich cac két qua can 1am sang cua bénh nhan

+ Theo doi bénh nhan do trudng tua tryc phan cong (bénh nhan cAp ctru, bénh nhén cho
phau thuat, bénh nhéan sau phau thuat/sau can thi¢p thu thuat,.. .)/Béo céo két qua theo ddi cho
bac si hodc diéu dudng truc.

+ Tham gia so cru cac truong hop cap cuu (chin thuong co quan vén dong/chan chén
thuong bung/dau bung cap....).

+ Kién tap: ra chi dinh diéu tri ban dau khi chua ¢6 chan doan xac dinh; chuén bi trudce
phau thudt/thu thuét; didu tri khong phau thudt mot s6 bénh/mot s6 cap ctru tiéu hoa thuong

gap.

+ Kién tap phau thuét, thu thudt/Tham gia phu mot s6 thu thudt/Thuc hién mot s6 thu
thuat ﬂBOdl khoa co ban nhu khau vét thuong phéan mém, béd bot, bom rua bang quang , thay
bang cat chi

i Két thac mdi budi tryc: Viét tom tat cac bai hoc rut ra tir viéc hoi bénh/kham thyc
thé/chan doan va diéu trl/qua trinh thu hep chan doan/phlen giai két qua can lam sang/so cuu,
diéu tri ban dau/doi chiéu chan doan trude va chan doan trong mo/k§ nang giao tlep véi nguoi
bénh, gia dinh ngudi bénh, can bd y té/viéc phdi hop lam viée gitra bac s, didu dudng va
nguoi hoc.

8.1.2. Nhiém vu cua sinh vién trong cham soc bénh nhdn hang ngay

Sinh vién phai Llna s¢ trach nhlem cham séc truc tlep ngudi bénh trong bénh phong,
mac du trach nhiém cudi cung thudce vé bac si phu trach budng.

8. 1.2.1. Trach nhiém cua sinh vién véi nguoi bénh:

- Sinh vién phai chia sé¢ nhiém vu chdm soc ngudi bénh véi cac sinh vién, NVYT trong
nhoém cham soc.




- Sinh vién s& dugc GV kiém nhiém giao nhiém vu va giam sat, theo ddi chéat ché toan
dién qué trinh chdm soéc.

8.1.2.2. Trdach nhiém cua sinh vién trong thuc hién quy trinh chuyén mon

- Thue hién hoi bénh/kham toan than/khdm thuc thé dudi su gidm sat cua bac si trong
khoa

- P& xuit cac xét nghiém/CDHA véi bac st phu trach/hd trg nguoi bénh di thuc hién cac
can 1dm sang/nhén, phéan tich cac két qua can 1am sang va ban giao két qua can lam sang cho
bac si/ dieéu dudng.

- Nhan xét dién bién cua ngudi bénh/dé xuat ké hoach diéu tri, chim sdc voi béac si phu
trach/Diéu chinh ké hoach diéu tri, cham séc nguoi bénh sau khi duoc gop y.

- Viét: dién bién cua nguoi bénh vao bénh an/diéu tri/tong ket bénh an ra vién. Neu BV
quan ly ho so bang bénh an dién tir thi sinh vién viét dien bién cua nguoi bénh/ke hoach diéu
tri, chdm séc sau khi dugce Bac si phu trach gop y vao so chi tiéu ca nhan.

- Tham gia cham soc/thuc hién thu thuat dudi su gidm sat cua bac si/diéu dudng.
va nhitng phan thuc hanh chua tt can duogc thuc hanh bd sung.
8.2.3. Yéu cdu mikc do hoc tdp lam sang theo hoat dong chuyén mon doc ldp (EPAs)
Lap bang EPAs, ghi rd danh muc EPAs va mtc d6 can dat doi v6i timg EPAs

Bang ngwdng EPAs phai dat khi két thic vong thue té tot nghiép

Ngwing can dat
EPAs Tén EPAs ’ fzn
Chuea tin tuong | CO tién bo ,
eong
Khai thac bénh str bénh nhan chan thuong
1A . £ X X
van dong, dau bung cap, chan thuong bung
IB | Khém thuc thé X
2 Chén doén tiém nang uu tién X
3 Chi dinh va phén tich két qua xét %
nghiém/CBHA/chan doan
4 Ké don X
5 Ghi chép hd so bénh an X
6 Bao cao ca bénh X
. Dat cau hoi 1am sang va tim [(iém y hoc X
ching ctr dé chan doan va di€u tri
Ban giao va tiép nhan trach nhiém chim
8 2. ia " X
s6c¢ bénh nhan




9 Tham gia cham so6c bénh nhan X

10 Phan loai va so ctru ban dau céc clp ciu X
1 Léy. gidy dong y 1am thi thudt/xét o %
nghiém/CLS
12 mThl_rc hién thu thudt/ky thuat X
H 13 Phong ngira su ¢d y khoa X

8.3. Phan bai tap 16n, tiéu luin

- Két thuc hoc phan, mdi sinh vién viét bdo céo tom tét chi ra nhitng ndi dung lam t&t (toi
thidu 5) va nhing ndi dung lam chua tt (t6i thicu 5), bai hoc cua ban than khi ching kién
mot hanh dong thuc hién y duc (t6t hodc chua tét) cua nhan vién 'y té.

- Mbi nhém sinh vién (theo nhém truc) trinh bay mdt bdo cao nhom vé ndi dung theo hudng
dAn thuc hién cac muc tiéu ctia dot di thuc té, bdo cac vé hoat dong ctia cac khao lam sang
ma sinh vién thuc tap

9. Phwong phap gidng day

- Phan thuc hanh: Téng hop cac phuong phap day/hoc thuc hanh

Giang bén giuong bénh

Giang khi phau thudt, cam tay chi viéc...

Thao ludn ca bénh

Bang kiém
10. Phwong phap, hinh thire kiém tra - ddnh gia két qua hoc tap

(Thue hién theo Quy dinh cta nha truong)
10.1. Chidm bénh dn Ngogi khoa: ( Theo phu luc 1)
- Chdm ngau nhién 3 trén 6 bénh 4n ma sinh vién phai hoan thanh sau dot thuc té tdt nghiép
( sinh vién phai lam 1 bénh an cép cuu bung tién phau, hai bénh an hau phau tiéu hoa va cép

ctru bung, mot bénh an gay xuong ho tién phau, mot bénh an hau phau chan thuong).
- Dua vao bang thang diém chAm bénh an tién phau chén thuong chinh hinh va hau phau thuc
té t6t nghiép
10.2. Chém chi tiéu lam sang, bdo cdo cd nhin theo thang diem 10
- Ché&m s6 luong chi tidu (3) diém va luong gia chi tiéu (7 diém) khi cac Thay duoc cur di
giam sat sinh vién tai cac tinh. Céc chi tiéu lam sang phai co su gidm st cua cac giang vién
kiém nhiém va nhan xét cua truéng khoa ngoai tong hop va khoa chan thuong chinh hinh tai
bénh vién tinh vé qué trinh hoc tdp 1am sang tai khoa, viéc thuc hién chi ti€u lam sang va tu

cach dao duc nghé nghiép



10.3.Thi lam sang cudi dot khi sinh vién tr¢ vé trwong:Thi trén bénh nhan. Dung bang kiém
lugng gia
10.4. Diém hoc phin thuc té tot nghiép=(( Diém trung binh cong ctia chdm 3 bénh an+ Diém

chi tiéu, bdo cdo ca nhan)/2+ Thi trén bénh nhan)/2

Bang ma trin d6i chiéu CPR — Phwong phap day/hoc —~ Phwong phap kiém tra

10

— CbR PP kiém tra
IT | o phin PP day/hoc TXI | GHP | KTHP
K¥ ning

1 |CBbR1 Bang kiem , .
2 |CbR2 Ca lam sang - Cham ngau nhién 3/6 bénh an ngoai
3 |CDbR3 Ca lam sang khoa
4. | CDR 4 Ca lam sang -Cham chi tiéu lam sang
5 |CPR5 Bang kiém - Hoi thi trén bénh nhan theo bang
6 |CDR6 | Calam sang kiém luong gia
7 | CDR7 | Gidng bén budng bénh
8 |CDRS Ca lam sang
9 |CDbR9 Giang bén budng bénh
10 | CbR 10 Ca lam sang
11 | CDR11 Giang bén buong bénh
12 |CbR 12 Giang bén buong bénh
13 | CBR 13 Giang bén buong bénh
11. Noi dung chi tiét hoc phan
11.1. N§i dung thuc hanh
tt Néi dung S6 tiét
| Giao ban budi sang 20
5 | Dibudng budi sang A 20 -
3 | Thong qua mo 16
4 Cép curu bénh nhan nang 10
" 5 | Binh bénh 4n (Dau bung cAp/hu phu tiéu hoa/hdu phiu chén thuong/bs | 12
bot,....)
6 Giao ban ca bénh chan thuong chinh hinh 10
7 Giao ban ca bénh cdp ciru bung 10
2 Doc phim chup xquang 0 bung 3
9 DPoc phim chup xquéyr‘l/g” xuong khop 3
10 Tham gia phau thuat 30
" Tham gia lam thu thuat 20
2 | Tham gia truc bénh vién 20




tt Noi dung S tiét
Tdng sb tiét thwe hanh 180

11.2 Npi dung chi tiéu thuc té tot nghigp

St | Ngi dung chi tiéu S§ | Mucdd | Kiéntip | Phy md | Thuc
lan hi¢n
1 |[2|3|CT|DPa|CT|DPa|CT| Da
R i t t t
Chi tiéu vé chan doan va diéu tri
1 Chan doan gay xuong dui 3 X 3
2| Chén doan gdy xuong céng chan 3 X ] 3 _
"3 | Chan doan gdy xuong chau | 2 X 2 |
4 | Chéan doan gy xuong banh che 2 X 2
5 | Chén doan giy xuong ban tay 2 X 2
6 | Chan doan gdy xuong ban chan 2 X 2
7 Chan doan gay xuong canh tay 2 X 2
'8 | Chandoan gy trén 1di cducanh | 2 | | x| * 2
tay
9 | Chan doan gy xuong ho S X S
| 10 | Chéan doan trét khép 2 X 2
11 | Chéan doan vét thuong ban tay 2 X 2
12 | Chan doan vadiéutri bong | 2 X | 2
13 | Chan doan tac rudt 3 X 3
14 | Chan doan viém rudt thira cap 5 X S
15 | Chan doén u dai trang 2 X 2
16 | Chén doan chan thuong bung . X 2
17 | Chén doan thung da day . X 2
18 | Chan doan soi mat 3 X 3
| 19 | Chén doan viém tuy cap 3 X 3 N
20 | Chén doan ung thu da day 2 X 2 R
23 | Chén doéan sbc chan thuong 2 X 2
24 | Chan doan mot so giy xuong 3 3
dac biét
25 | Chan doan thoét vi ben 2 X N )
Téng s6 /58 i




Chi tiéu vé phiu thuit- thi thuit
1 Cat loc bang bong 2 X 2)
2| Khau vét thuong phin mém 10 X 3 7
3 | Kéo nén trat khop ] X ' 1
4 | So cilru gy xwong kin 4 X 4
S So cuu gdy xuong hd 2 X 2

6| Bo bt giy xuong 10 x| s 3 2
7| PhAu thuat mé m& 5 X 5 0
8 | Phau thuat md noi soi 10 | X 3 5 0
9 | Két hop xuong( Nep vit, dong 5 X S 0

dinh...)

10 Pt sonde dai 2 X 2

T D ét Sondéaé day N , . —
12" | Cham soc éng dn luu 5 X 0 5
13 | Bom rua bang quang 2 = 2
14| Benh 4n tién phiu 2 N 2
15| Bénh 4n hau phiu 3 X 2

Téng sé | es o

Tong sb chi tiéu thwe hién: /123

Ghi chi: Mirc do 1: Tham quan, kién tap, Miec do 2: Lam dwoc dudi sw gidm sdt;, Miec do 3:
Lam thanh thao. Méi bénh nhdn chi dwoc ldy 1 chi tiéu

12. Lich hoc
12.1. Lich quay vong cho cdc nhom/ cic nhin
MB&i sinh vién di hai khoa : khoa chén thuong chionhr hinh va khoa Ngoai tong hop

Co sé thue hanh Tuén 1-4 Tuén 5-8
Khoa Ngoai tong hop Nhom 1 Nhém 2
: s Nhém1 |
Khoa chan thuong chinh hinh Nhém 2

12.2. Lich hoc ciia mét ngay/tuin
Ghi rd lich hoc trong modt ngay, lich hoc trong mot tudn, bao gébm noi dung thuc hanh,

gidy hoc 1y thuyét, dia diém,...

Thoi gian Thu 2 Thu 3 Thtr 4 Thu 5 Thu 6

12



|
|
|
|

S

-Sinh vién di budng cung Bac si, diéu dudng (theo nhom):
7:00-7-30 + Sinh vién béo c4o vé& dién bién bénh nhén trong budng diéu tri (7:00-7:30)
' ’ + Sinh vién kham bénh nhan, phat hién cac triéu chung va ghi chép hd so cung
Bac s¥, ndi tra (7:30-8:00)
Bao cao giao | Béo cdo giao Bao cdo giao | Bao cdo giao | Bao cdo giao
ban khoa cua | ban khoa cua ban khoa cua | ban khoa cua | ban khoa cua tua
tua truc tua truc tua truc tua truc truc
- Tinh hinh - Tinh hinh - Tinh hinh - Tinh hinh | - Tinh hinh bénh
7:30-8h | bénh nhén tu bénh nhéan tr bénh nhan tr | bénh nhan tir nhan tor vong,
vong, md vong, md vong, md vong, md mo phién, mo
phién, md phién, m6 cap | phién, mb cAp | phién, mo cip clp ciru, bénh
cép cuu, bénh | ctru, bénh nhan curu, bénh ctru, bénh nhén vao vién,
nhan vao vao vién. bénh | nhan vao vién. | nhin vao vién. | bénh nhan dién
vién, bénh nhan dién bién bénh nhan bénh nhan bién nang
nhan dién ning din bién nang dién bién
bién ning nang
Giang  bén | Giang bén | Gidng bén | Giang bén | Giang bén
Qh-11h45 giuong bénl/ | giuong bénh/ | givong  bénh/ | giudng bénh/ | giudng bénh/
Cam tay chi | Cdm tay chi|Cam tay chi|Cédm tay chi| Cam tay chi
vide/ Phu mé | viée/ Phu md viée/ Phumd | viée/ Phu md | viéc/ Phu md
10:00- - A " ; . T
11-00 T'ham gia chdm so6c¢ bénh nhan theo nhém/dua bénh nhéan di lam XN, CBHA,...
Sinh hoat Jhbng qua 0
khoa hoc : | =Fham i i
13:30- Khoa déu Day ca LS tai Binh bénh 4n Day ca LS tai | dinhn md
15:30 X BV i BV - Phuong phap,
tuan } w5 x X
ki thuat mo
15:30- Tu hoc: kham la1 benh nhan/phan tlch ket qua can lam sang/ chian doan hinh
17:00 anh/diéu chinh chin doan va phuong phap diéu tri theo két qua

Thuong truc theo qui ché va theo yéu cau cta khoa 14m sang 24/24h

13. Bang dbi chiéu, so sanh chwong trinh dao tao da x4y dwng voi chwong trinh dao tao

tién tién ciia nwéc ngoai va chwong trinh dao tao trong nudce (da sir dung dé xay dung

chwong trinh)
Hoc phin trong chwong Tén hoc phin trong khung | Phin tram noi
T trinh di‘lo’tao (Tiéng Anh, chwong trh}h dao tao da dung gidng nhau
tieng Viét) tham khao dé xay dung hoc
phan

(1) ) ) 4)

1.

2.

3 |

14. Tai liéu tham khao: (1ai liéu tham khao cho xdy dung dé cwong hoc phan)




1. Dai hoc Y Duoc TP Hd Chi Minh, Module tir co quan dén hé théng, cung cap cac kién

thirc vé cAu truc giai phau co ban va cac chire nang chinh cta 8 hé co quan: Hé mau,

tudn hoan, ho hap, tiéu hoa, than niéu, than kinh, ndi tiét, sinh san.

2. Pai hoc Y Dugc TP HO Chi Minh, Module hé Tiéu hoa, cung clp cac kién thic co ban

vé cac co quan tham gia vao hoat dong ti€u hda ctia co thé, cAu truc dai the va vi thé cua

ching, moi lién hé gitra cAu tric va chirc nang, co ché hoat dong ctia hé trong diéu kién

binh thuong va bét thuong, mdi lién quan chtic ndng voi hoat dong cua cac hé khac; tu

d6 c6 thé giai thich duogc cac bénh 1y cua hé ho hép va co s¢ khoa hoc cua viée diéu tri

chiing trén 1dm sang trong nhiing nam tiép theo.

15. Phu luc

15.1. Cdc quy dinh/ndi quy ciia by mon, co sé thwe hanh (Ngodi nhitng quy dinh ciia nha
trwong, néu cd).

15.2.Phy luc 1. Thang diém Chim bénh dan

Bénh an ngoai khoa tién phiu Chéin thwong
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TT | Cac budc thue hién Piém
Hanh chinh: Ho va tén bénh nhan. Gidi tudi. Dan tdc, Dia chi. Khi can
1 béo tin 0,5
Ngay gio vao vién
2 Li do vao vién: Céc roi loan co nang sau chan thuong
Ben,1 sw T PN - S - =
- Thoi gian xay ra chin thu’orng 0,5
- Hoan canh tac nhan chan thuong
- Sau chan thuong tinh hay mé. Xuat hi¢n cac roi loan co nang; mat van
dong, dau, ndn, hon meé .......ooovvviiiiieerene.e 0,75
3 - C6 dugc so cliru khéng, soctrunhuthé nao.......oovivieeiineeennn
- Vao vién sau chin thuong bao nhiéu gio, pht.......................
- Tinh trang luc vao vién: MO ta céc trigu chimg co nang, toan than, thuc the theo
- mot thir tu nhat dinh . Pugc diéu trj... R B )
- Tinh trang hién tai sau diéu tri( mo ta ngan gon ri loan toan than va co
nang
Tién sii: 0,5
4 1. Ban than......c..e.oomsmmene
2. Gladinh... .o mmens -
Khdm hién tai: Hoi ... g0, NEAY ovevevenns nam..... 0,25
- U tién co quan bi benh trude. Kham theo trinh tu - -
Todn thin: Tinh than, thé trang. Da, niém mac 0,5
5 Co ndng: Céc ri loan co nang & thoi diém hién tai: dau, mét co nang cua
chi, sbt..
Thye thé 0,5
-Coquanbibénh.........ocooeiiiiiinen
- Co quan khac ......................................
So bp tom tat bénh dn: Ngan gon va suc tich bao gbm
Ho va tén, tudi, dia chi. Thoi gian vao vién. Li do vao vién 0,25 |
6 Qua tham kham thay noi bat cac triéu chirng chinh sau:
Toan thAn........ccovvvvveceeiiiiinnnn 0,75
L CONANG...c.vvieiiiiiiiaiieeen,



{ Thuc thé......ocoveveve..
Qua d6 so bd chan doan... 0,25
Cin lim sang
7 - Yéu cau: pht hop véi chan dodn va diéu tri gdm cac xét nghiém co ban
| va cac xét nghlem gitip chan doan va didu tri 1,0
- Kcl quéa: Can phan tich két qua cac xét nghiém
g ‘Chén dodn: ,
| Cén 1ap ludn chat chg va ¢ tinh thuyét phuc................ | L25
Diéu tri
9 - Nguyén téc: Diéu tri ndi hay ngoai khoa 0,5
- Ché d6 diéu dudng 0,25
- Ché d6 thude: Ngay hién tai va ngay tiép theo 0,25
Tién lugng va ban lugn
10 Tién luwgng gin va xa:Dua vao tinh trang bénh, dién bién, phuong phap 0,5
diéu tri tién luong diéu tri
Bin ludn vé: So ciru ban dau. Thoi gian dén vién.Chan doan.Diéu uri 0,5 |
11 Trinh bay sach sé, sang siia, mach lac................... 0,5
Tong diém 10
Bing thang diém chim bénh 4n ngoai khoa hiu phau
TT | Céc bwéc thyc hién Piém
Hanh chinh: Ho va tén bénh nhan. Gidi tudi. Dan toc. Pia chi. Khi can
1 bao tin 0,25
Ngay gio vao vién B
2 Li do vao vién: Céc rdi loan co nang ......................
Bénh su:
- Thoi gian xuat hién dau bung/ chan thuong
- Hoan canh xuat hién/ tac nhan chan thuong 1,0
- Vi tri dau, dac diém tinh .......... / vi tri chén thuong, roi loan co nang
chinh :
-R&i loan conang Khac..........ooovevveennnn. i B
- Diéu tri & nha va y t€ co s¢/ So ciru ban dau........o 7 l
- Li do chinh dén vién diéu tri.. 0,25
- Tinh trang luc vao vién: M0 ta cac tri¢u chimg co néng, toan théan, thyc thé -+ két
qua can lam sang trudc md theo mot thu tw nhét dinh ( ngan gon co gid tri chan
3 doan)
-Puocchindodn......................
- M0 phién hay céap ciiu hoi...gio.......ngay ...... 0.5
- Phuong phdp vé cam................. o
~ Phrong phap a0, . .. v esssersasnens - N
- Céch thic ‘phau thudt........ocoooovviiiinne I
- Chan doan saumo. .....................
- Pugc chuyen Ve khoa 1101 .gi0... ngay....... Vaduoc dicutri................. 0,5
- Dién bién sau md: can md ta dién bién & cic khoang thoi gian khac
nhau.............. V
- Tinh trang hién tai sau mo ( mo ta ngin gon roi loan toan than va co ning)
4 Tién si: - Banthan....- Giadinh....occooovn..o. 0,5
Khdam hién tgi: Hoi ... g10............. Nngay ........... nam.....( sau mo ngay
S ,
the...) 0,25




Toan than: Tinh than, thé trang. Da, niémmac................

| - Co quan khac ......................................
So' bo tom tit benh an: Ngan gon va stic tich bao gdm

C(r niang: Cac roi loan co ndng sau mo O thoi diém hién

Thwc thé
- Co quan bi bénh + kham vét mo.

0,5

Ho va tén, tudi, dia chi. Thoi gian vao vién. Li do vao vién

Chan dodn................

Duoc mo......ocovveeinannnen

Dién bien saumO....vvvvveeeeeinnnnnn.

0,5

Toan than......ocevveeeeeeeeeeveienn.
Co T:3 oo AT
Thuc thé....cccoovevneenn

0,5

Qua d¢ so bd chan dodn: .......ooooovieennenes

0,25

Cin lam sang

- Yéu cau: phu hgp voi chén doan va diéu tri gom cac xét nghiém co ban
va cac xét nghiém giup chan doan va diéu tri

- Két qua can l4m ang sau mo: Can phan tich két qua cac xét
nghlem .....................

1,0

Chin dodn: Cén lap luan chat ch& va co tinh thuyet phuc
Sau md. . s J— hién tai ngay....... dién bién................

H,Dzeu tri

- Ché @0 didu dudng

- Ché d6 thude: Ngay hién tai va ngay tiep theo

10

Tién lwong va ban luin

Tién lwong gan va xa:Dua vao tinh trang bénh, dién bién, phuong phap
diéu tri

0,25

Ban luén vé: Thoi gian dén vién, chan dodn, diéu tri

0,25

11

Trinh bay sach sé.................

0,5

Tong diem

Bang thang diém chim benh an ngoai khoa tien phau
Ngoai tong hop

10

TT

Céc budéc thuc hién

Diém

Hanh chinh: Ho va tén bénh nhén. Gii tudi. Dan toc, Dia chi. Khi can
b4o tin
Ngay gio vao vién

L do vao vién: Cac r01 loan condng .......coooeeeeieeeee

Benh su:

0,25

- Thoi gian xuat hién dau bung. ...
- Hoan canh xuat hién
- Vi tri dau, dic diém tinh chat huong lan ctia con dau.........

-R6i loanconangkhac.........ooooveieenienee

0,75

- Piéu tri ¥ nha va y t& co s&

- Li do chinh dén vién diéu tri. .

- Tinh trang ltc vao vién: Mo ta cac trleu chung co nang, toan than, thuc thé theo |

mot thu tw nhit dinh . Bugc diéu tr...

- Tinh trang hién tai sau dicu tri ( mo ta ngén gon roi loan toan than va co

nang)

0,5

0,25
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Tién si: 1
4 - Banthin........cccocoevvvevnnen. 0,5
- Giadinh........ccoceeennnn.
Kham hién tai: HOi ... gi0..o...... NgAY ..ovovvee.. nam..... 0,25
- Uu tién co quan bi bénh trude. Kham theo trinh tu
Toan than: Tinh thﬁn, thé trang. Da, niém mac 0,5
. Co ning: Cac rdi loan co nang & thoi diém hién
) 5 (PR ps s mpwsawsacggs
Thue thé
-Coquanbibénh................oooeiiinn. 0,5
-Coquankhac..................o,
So b tém tit bénh an: Ngin gon va sic tich bao gdm
Ho va tén, tudi, dia chi. Thoi gian vao vién. Li do vao vién 0,25
Qua tham kham thdy ndi bt c4c triéu chimg chinh sau:
6 Toan than........ccceeeeeiiiiin, 0,5
s g
Thuc thé.....cooooovennnn, -
Qua do sobd chandoan: ........................ 0,25
Cin lam sang
. - Yéu cau: phu hop voi qhén doéan va fiiéu tri gdbm cdc xét nghiém co ban 0,25
va cac xét nghiém gitp chan doan va dicu tri
- K&t qua: Can phan tich két qua cac xét nghiém..................... 0,25
3 Chflp dodn: Can 18p luan chat ché va ¢o tinh thuyét phuc.; ............... 1,0
- Chan doan: phan biét, giai doan, mic d9, nguyén nhan néu co
Diéu tri i
9 - Nguyén tic: Diéu tri ndi hay ngoai khoa 0,25
- Ché do diéu dudng , 0,25
- Ché do thude: Ngay hién tai va ngay tiép theo 0,25
Tién lwgng va ban ludn
10 Tién luwgng gin va xa:Dua vao tinh trang bénh, din bién, phuong phap 0,25
diéu tri,tién lugng diéu tri
Ban luan vé: Thoi gian dén vién, chan doan, diéu tri 0,25
11 Trinh bay sach sé, sang sua, mach lgc................... 0,5
Tong dicm 10

15.3. Phu luc 2. Thang diém chim sé lwong va
chit lwong chi tiéu

Bang thang diém chiam sb lwgng chi tiéu 1am sa

Chi tiéu Piém
123 3
112,75 2,75
T
92,25 2,25
82 2
71,75 1,75
61.5 1.5
51,25 1,25

17



41 1
30,75 0,75
20,5 05 i
10,25 025
0 0

B mon Ngoai khoa
BANG THANG DPIEM LUONG GIA CHI TIEU LAM SANG
Nhom:
Lop:
Gidm khao lugng gid:
Dia diém: Ngay  thdang  ndm 202...
Thang diém Piém | Ghi chii
T Ho va tén sinh Noi dung hoi va 1 0.5 0 (7) ( Ghi cdc
vién ddanh gid 16i ciia

sinh vién)

1 diém: Nam virng : thong tin vé bénh nhan, kham/chin dodn/Piéu tri/ Phau thuit
0.5 diém:Chua nim chdc théng tin vé bénh nhan/ki nang phdt hién triéu chitng/Chin

dodn/Diéu tri
0:Khéng thuc hién chi tiéu lim sang. Khong cung cdp dioc thong tin vé bénh nhin/chin

dodn/Piéu tri

18



Gidm khdo ki tén
15.3. Bing mé ta cic EPAs va mirc do tin twong

Bing mo ta EPAs va Phan loai cac mire d) tin twong

Ky
hiéu

EPAs

Phén loai mire d9 tin twong viée thwe hién EPAs

Chura tin ciy

Cé tién bd

Tin cay

1A*

1B*

EPA 1A:
Khai thac
bénh st

- Thu thap qua it/qua
nhiéu théng tin

- Thong tin khong lién
két, phuc vu muc dich
lam sang.

- Giao tiép mot chiéu va
khong tap trung vao bénh
nhén.

- Khéng diéu chinh viéc
khai thac bénh st (BS)
va kham thuc thé (KTT)
theo céac truong hop cu
thé.

- Thu thap hau hét cac
thong tin co lién quan,
lién két két qua bénh su
va kham thuc thé phu
hop cho muc dich lam
sang.

- Giao tiép da lay bénh
nhdn lam trung tam
nhung van con doéi luc
mot chiéu.

- Thu thdp bénh st day
dt, chinh xadc va tap
trung (phu hop vai tinh
trang bénh nhan / hoan
canh).

- Thong tin thu thap hitu
ich cho bién luan lam
sang dugc, cho chdm soc
BN.

- Giao tiép an cn, c6 cha
y t6i su khac biét vé van
hoa va lay BN va gia
dinh bénh nhan la trung
tam.

"EPA 1B:

Khéxm thuc
thé

- Thuyc hién khéng chinh

xac hoac con bo sbt cac
budc quan trong.

- Chua didu chinh viéc
kham theo hoan canh cu
thé ctia BN.

- Thuc hién ding hau hét
cac buoc KTT co ban

- Ddng thoi xac dinh va
din giai dwoc hiu hét
céc phat hién bit thuong.
- Con gap kho khan trong
xdc dinh cach KTT sao
cho phu hgp véi hoan
canh.

- Thuc hién chinh xéac
viéc KTT toan dién va
khu tra, phtu hop voi
hoan canh.

- Xac dinh va dién giai
chinh xac cac phat hién
bét thuong phu hop voi
bénh su cua BN.

EPA 2:
Chén doan
tiém nang
uu tién

- Pua ra dugc 1-2 chan
do4n tiém nang (CP) c6
kha nang cao, phan 16n
dua trén nhan dang miu
bénh;

- Con gép kho khén trong
vice dua ra céc gia thuyét
vé kha ning bénh tuong
tu hoac giai thich cac co
ché bénh sinh.

- Chua thé danh gia CB
dé khéng dinh/ loai trur
mot sé CD.

- Co thé lap danh sach
ngan cac CD c¢o tiém
nang dua trén nhan dang
mau bénh va bién ludn
bénh hoc.

- C6 thé loai trir mdt vai
CD dua trén thong tin
BS-KTT va XN ban dau.
- Pua ra chién luoe don
gian dé rut gon cac CD
tiém nang bang chi dinh
cac xét nghiém thong
thuong co san.

- C6 thé lap danh sich
cac CP tiém nang day
du, phu hgp/co co so

- Bién luan dua trén co
s& bénh hoc & dich t&
hoc.

- Xac dinh kha ning mic
bénh dua trén thong tin
BS-KTT va XN ban dau.
- Co ke hoach rut gon cac
CP tiém ning bang viéc
chi dinh cac XN cé gia
tri cao dé khang dinh/loai
trir cac bénh nguy hiém
va c¢6 nhiéu kha nang xay
ra.

|
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3*

- Bua ra dugc danh sach
cic XN can lam nhung
chua giai thich dugc muc
dich.

- Chi dinh duge XN cho
cac bénh thong thuong.

- Chi dinh xét nghiém
nhung chua dung vé thoi
gian.

- Giai thich sai két qua
XN thong thuong.

- Khéng thé nhan ra cac
bét thuong trong két qua
cac XN quan trong.

- Chi dinh, phén tich
dugc két qua cac XN
thong thuong.

- Biét tap hop két qua va
phan tng kip thoi, chinh
xac v6i cac két qua co
ddu hiéu nguy co; Cap
nhat thong tin cho nhém
cham soc;

- Bt dau giai thich duoc
nhiing bat thuong trong
két qua XN thong thuong
va giai thich tac dong cua
né dbi vai viee cham soc
bénh nhan.

- Chi dinh dugc cac xét
nghiém phd bién co gia
tri cao, can nhic dén chi
phi hiéu qua vai cac bénh
thong thuong.

- C6 thé phan tich chinh
x4c nhing bat thuong
trong két qua XN va
CPHA théng thuong va
anh huoéng cta ching dén
chdam soéc nguoi bénh.

- Nhéan biét nhimg két
qua xét nghiém quan
trong va dua ra dap Gng
phu hop, kip thoi.

- Thé hién duge cac bude
cua quy trinh ké don cac
thudc thong thudng/chi
dinh cac phuong phap
diéu tri thong thuong.

- Chua thé hién dugc
viee ké don thudc an
toan, hop ly va c6 xem
xét dén nguyén vong cla
bénh nhan trong khi ké
don thudc hodc chi dinh
phuong phép diéu tri.

- Thé hién kha nang tién
bd trong viéc ké don
thudc an toan, hop ly.

- C6 thé danh gia sy hiéu
biét cia BN vé cach sur
dung thubc cung véi
chéng chi dinh/chi dinh
didu tri, nhung 4p dung
chua 0 muc d6 dang tin
cdy trong hai tinh hubng
don gian va phuc tap.

- Viét don thudc thiét yéu
mot cach an toan dua
trén co s¢ cd nang luc ro
rang dé tong hop thong
tin lién quan tr nhiéu
ngudn phu hop.

- Ké don c6 1ong ghép ca
nguyén vong cua bénh
nhan.

- C6 thé xac dinh cac moi
nguy co vé kha nang mat
an toan co thé xay ra;
Thé hién nang luc nay
trén gidy va bénh an dién
ti (EMR).

5*

- Khong thé ghi chép lai
chinh xac hodc ndm bt
khong diy du dién bién
cta bénh nhan. Gom ca
cac 16i nhu: bo sot, ghi
thtra, ghi nguyén van 101
ké ctia BN.

- Khong ghi du phan két
qua hoi chan hay cac chi
dinh xét nghiém phu hop.

- C6 thé dua vao ho so
toan bd dién bién cua
bénh nhan mot cach kip
thoi va chinh xac, nhung
c6 thé con mac mot vai
thiéu sot.

- Phén két qua hoi
chan/thao luan duoc ghi
chép du.

- Ghi chép day du, chinh
Xac cac thao luan vé chan
doan tiém ning, XN, ly
do co ban phu hop véi
cac van dé cuia BN,

- C6 thé ghi chép dién
bién ctia bénh nhan mot
cach chinh xac, kip thoi
va suc tich, bao gém tat
cad cac van dé co lién
quan, chan doan tiém
nang, XN va két qua hoi
chén/thao luan.

- Ghi chép day du, chinh
x4c cac thao ludn vé chan
doan, XN pha hop voi
céc van dé cua BN.

6*

EPA 3: Chi
dinh va
phan  tich
cac xét
nghi€ém va
CbHA
thong
thuong
EPA 4:Ké
don

EPA 5: Ghi
chép hd so
bénh an
EPA 6: Béo

c4o ca bénh

- Bdo cdo ca bénh chua
day du, chua chinh xac
va thiéu trinh tu logic.

- Chua phan biét duogc
chi tiét quan trong va
khong quan trong trong
BS & KTT /XN.

- Con phai dat nhiéu cau

- Bédo cdo ca bénh kha
day du, chinh xac va co
trinh tu logic chung.

- Phan biét dugc cac yéu
t6 quan trong va khong
quan trong.

- Van can dat >5 lan ciu
héi dé lam rd ca bénh

- Bao cdo ca bénh bing
miéng diy du, chinh x4c
va theo trinh tu logic.

- Phan biét duge céc yéu
td quan trong va khong
quan trong trong qua
trinh trinh bay ca bénh.

- Cén dat <5 cau hoi dé
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héi lam rd trong khi béo
cao ca bénh.

- Phai doc cac ghi chu vé
BN trong khi bdo cédo ca
bénh.

dang duogc trinh bay.

- Trinh bay luu loat cac
thong tin vé BS & KTT
quan trong ma khong can
nhin ghi chu.

lam rd ca bénh duoc
trinh bay.

- Trinh bay luu loat toan
bo BS & KTT. Chi su
dung ghi chi dé tham
khao.

EPA 7: Dat

cau hoi lam
sang va tim
bang chimg
dé chén
doan. diéu
tr1 BN

-~ Xé4c dinh bang ching
va xdy dung cac cau hoi
don gian lién quan dén
cac dic diém lam sang
cua ngudi bénh.

-~ Chua thé nh¢ lai. danh
gia hoac xép uu tién
thong tin mot cach hiéu
qua.

- Chua thé 4p dung théng
tin dé hinh thanh cac ciu
hoi phuc tap cho viéc xay
dung ké hoach cham séc
BN.

- Xac dinh, nh¢ lai, danh
gi4, uu tién bang ching
va xay dung cac cau hoi
lam sang lién quan dén
cham soc bénh nhan.

- Chua thé st dung bing
chung dé xay dung cac
cau hoi phuec tap cho viée
x4y dung ké hoach chim
soc bénh nhan.

- C6 thé xac dinh, nh¢
lai, danh gia va uu tién
bang ching lién quan
truc tiép dén viéc cham
soc bénh nhan mot cach
hiéu qua.

- Xay dung cac cau hoi
thé hién su hiéu biét vé
viée ap dung bang chimng
trong ké hoach cham soc
bénh nhan.

- Chua c6 kha nang danh
gia két qua.

EPA 8: Ban

giao hoac
tiép nhan
trach nhiém
cham soc
nguoi bénh

- Chua ¢6 kha ning 16
chue, wu tién hodc diéu
chinh quy trinh ban giao
dua trén ngudi bénh, db6i
tuong tiép nhan, co sO y
t¢ hodac bbdi canh ma
khong méc 131 bo sot .

- Thiéu nhan thuc vé
nhém cham s6c va nhu
cau cuia BN.

Bat dau bict 0 chie,

sap xép va uu tién quy
trinh ban giao dua trén
ngudi bénh, dbi tuong
tiép nhan, co so y té hodc
bdi canh, vo&i cac 16
thiéu s6t t6i thicu.
- Cung cdp dugc ké
hoach hanh dong thé hién
c6 nhan thirc vé nhu ciu
cua nhom chdm soc va
cua nguoi bénh.

- C6 thé to chue, uu tién
& su dung quy trinh ban
giao phu hop v&i nguoi
bénh, dbi tuong tiép
nhan, co s& y té hodc bdi
canh ma khong méc sai
sot.

- Cung cdp dugc ké
hoach hanh dong thé hién

¢6 nhan thic vé nhu cau |

cua nhém cham soc va
cua nguoi bénh.

9*

EPA 9:
Cong  tac
vO1 tu cach
la mot
thanh vién
cua nhom

cham soc da
nganh

- M6i ¢6 vai tro han ché
trong thao ludn nhom.

- Con thu dong trong
viéc thuc hién cham soc.
- Thuc hién ké hoach
chim séc chua diéu
chinh theo bénh nhén,
nguoi nha va céc thanh
vién khac trong nhom.

- Chua hiéu 3 vai tro cta
ban than va nhiing han
ché ¢4 nhan.

- Bat dau hoa nhap voi
nhom cham soc

- Hoan thanh cac vai tro
dugc giao, tuy nhién doi

khi con thu dong.
- Thuc hién ké hoagh
cham so6c chua di€u

chinh theo bénh nhan,
nguodi nha va cac thanh
vién khac trong nhom
nhung dd bt dau tham
khao y kién cta ho trong
xdy dung ké hoach.

- Da hiéu dugc vai tro
cua ban than va nhing
han ché cua minh. biét
tim kiém su tro gitp khi
can.

- Phoi hop tich cuc véi
nhém cham soc dé dap
Gng (tbt) trach nhiém
duoc giao. - Hiéu 16
trach nhiém, tham gia
hiéu qua cung cdc thanh
vién khac trong nhom.

- Ké& hoach cham séc
duoc diéu chinh theo
bénh nhan va nguoi nha.
- Pa hiéu duoc vai tro
cua ban than va nhiing
han ché, biét tim kiém su
tro gitip khi can.
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10

EPA 1 O
Nhén bi‘ét
BN can

dugc cham
soc cap cuu

- Khoéng nhan ra dugc
nhing bét thuong vé dau
hiéu sinh ton va cac triéu
ching bat thuong khac
can cham soc cap ctu.

- Khoéng thu thap dugc
dir liéu dé danh gia vén
dé va xay dung ké hoach
can thiép.

- Chua thong bao cho clp
trén kip thoi vé tinh trang
bénh nhan.

- Dbi khi nhan ra diu
hidu sinh ton bét thuong
va cac tri¢u ching khac
can cham séc cap cuu.

- Thuc hién khai thac
BS&KTT dé danh gia
vAn dé con chua hop ly
va xdy dung ké hoach
diéu tri con ¢6 han ché.

- Viéc bdo céo cac trieu
ching bat thuong con co
chut chim tré va chua
phén tich chi tiét.

- Nhan biét dau hién sinh
tdn bat thuong va cac
triéu chung khac can
duoc cham séc cap ciu.

- Thuc hién khai thac
BS&KTT phd hop dé
danh gia dugc van dé va
xdy dung dugc ké hoach
diéu tri hop ly.

- Bao céo cho cip trén
kip kip thor, chinh xac
cac bét thuong va ké
hoach xur tri.

11

EPA 11:
Lay gidy
dong y

- Chua hiéu day du vé
viéc thong tin cho nguoi
bénh/ gia dinh nguoi
bénh dé lay su dong
thuan.

- Trong giao tiép con
thiéu sot, con bi dinh
kién cé nhan.

- Con dung bigt ngfr, giao
tiép mot chiéu va thleu
quan tam téi mong mudn
cia BN, gia dinh nguoi
bénh.

- Ghi chép hd so con
thiéu hoac sai.

- Thé hién h1eu bit ve
viéc cung cép thong tin
cho nguoi bénh, gia dinh
nguoi bénh dé lay su
dong thuan.

- Bat dau thu huat duoc
nguoi  bénh/gia  dinh
nguoi bénh tham gia
trong vi¢c cung ra quyét
dinh dudi sy giam sat; -
Khong str dung biét ngfr.
- Nhan thirc dugc nhitng
han ché cta ban than vé
k¥ ndng va su tu tin. Biét
tim kiém su hd tro khi
cén.

- Ghi chép hd so day du.

- Thé hién hiéu biet vé
viéc cung cdp thong tin
cho nguoi bénh, gia dinh
nguoi bénh dé lay su
dong thuan.

- Dong vién nguoi
bénh/gia dinh nguoi bénh
tham gia cung ra quyét
dinh véi thong tin day
du;

- Khong su dung biét
ngl.

- Thé hién sur tu tin thich
hop va sén sang tim kiém
su hd tr khi can thiét.

- Ghi chép ho so day du
va kip thoi.

12

EPA 12:
Thuc hién
cac thu
thuéat

- Thiéu kién thic veé
nhitng khia canh chinh
cua thu thuat (chi dinh,
chéng chi dinh, loi lich,
nguy co...).

- Khong thuc hién dugc
cac thu thuat.

- Thiu k§ ning nhén
dinh va xu tri bién
chtng.

- Khong thuong xuyén
thuc hién day di cac bién
phap khéng ché nhiém
khuan.

- Ghi chép hd so chua
day du.

- Thé hién co kién thuc
vé nhing khia canh
chinh cta thu thudt (chi
dinh, chdng chi dinh, loi
ich, nguy co).

- Thuc hién dugc cac thu
thuat.

- Thé hién viéc phong
nglra cac bién chimg.
Blet tim kiém su trg gitp
cén thiét.

- Thuc hién day da cac
bi¢n phap khong ché
nhiém khuan.

- Ghi chép hd so tuong
déi day du.

- Thé hién viéc chuan bj
va tién hanh ky thuat
dang tin cay.

- Ap dung duoc kién
thirc vé cac khia canh
chinh (chi dinh. chdng
chi dinh, loi ich, nguy
co) khi thuc hién ky
thuat.

- Thé hién viéc phong
ngua cac bién chung.
Biét tim kiém su tro gitip
khi can.

- Thuc hién diy du cac
bién phap khéng ché
nhidm khuan.

- Ghi chép hd so day du,
kip thoi.
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EPA 13
Nhén ra 15i
hé théng va
cai tién chét
luong

- Thiéu kién thie vé& hé
théng cham séc, céc tac
dong lién quan dén an
toan nguoi bénh

- Chua tuan thu cac quy
trinh chuyén mon.

- Khong thé nhan ra 101
tiém 4n hoac bao cao vé
cac su cd/su cb suyt say
ra.

- Chua nhan ra dugc
nhimg thiéu hut vé kién
thirc va k§ nang cta ban
than.

- Thé hién da co kién |

thirc co ban vé hé thong
cham soc, cac tac dong
lién quan dén an toan
nguoi bénh.

- C6 khai niém vé phan
tich nguyén nhan gbe va
céc chu trinh cai tién chat
luong.

- DBoi khi nhén ra cac sy
cb tiém an bao céo vé
cac su cd va su ) suyt
say ra.

- Tuén thu céc quy trinh
chuyén moén khi duoc
nhéc nha.

- Nhan ra nhiing thiéu
hut vé kién thuc va k¥
nang cua ban than.

- Thé hién c6 kién thuc
vé hé théng cham soc va
cac tac dong lién quan
dén an toan ngudi bénh.

- Tham gia vao phén tich
nguyén nhan goc ré, cac
chu trinh cai tién chét
luong.

- Nhan ra cac 13 tiém an,
bao cao cac su cd/su ¢
suyt say ra.

- Tuén thu cac quy trinh
chuyén mon.

- Nhan ra nhimg thiéu
hut vé kién thac va ky
nang cua ban than.

16. Thoi gian tham dinh dé cwong chi tiét hoc phan: Ngay ............... T

J)

TRUONG BQ MON/PHU
TRACH HQC PHAN
(Ky, ghi ro ho tén)

BsCKII Nguyén Vin Stru

PGS.TS Nguyén Tién Diing

CHU TICH HOI PONG THAM DINH . uf HIEU TRUON G
(Ky, ghiro ho tén)

PHO HIEU TRUO‘JG
PGS.TS. Nguyén Tién Diing







