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Thdi Nguyén, ngay 23 thdng 05 ndm 2020

PE CUONG HQC PHAN Y HQC GIA PiNH

1. Théng tin chung vé hoc phin
- M4 hoc phin: FME211
- 86 tin chi: 02 (1/1)
- Loai hoc phﬁn: (bét budc, tu chon) Bit budc
- Cac hoc phén tién quyét: Noi bénh Iy 1, Ngi co s6, td chic va quan Iy y té.
- Céc hoc phén song hanh: Thyc tip cong déng, cac hoc phén khéi chuyén khoa.
- C4c yéu ciu ddi véi hoc phin (néu cd)
- B mon (Khoa) phu trach hoc phdn: B6 mon Y hoc gia dinh
- Giang vién phy trach hoc phan: Lwong Thi Huong Loan

- S tiét quy dinh déi voi céc hoat dong:

+ Nghe gidng ly thuyét: 15 tiét + Hoat dong theo nhom: 06 tiét
+ Thao ludn: 5 tiét + Ty hoc:45 tiét

+Lam bai tap: 06 tiét (Pretest) + Tu hoc ¢6 hudng dan: 06 tiét
+Thuc hanh:30 tiét + Bai tap 16n (tiéu ludn)

2. Thong tin chung vé cac gidng vién

. Ghi
TT Hoc ham, hoc vi, ho tén So dién thoai Email h
chu
1 Ths. Luwong Thi Hrong Loan 0919.353.128 | Luonghuongloan1976@gmail.com
2 Bs. Nguyén Thi Hién 0392.264.210 | Hiennguyentn92@gmail.com
5 Thinh
3 Bs.CKII. Nguyén Thi Thu Minh | 0942.441.712 | bsminhtn@gmail.com .
giang
' ‘ Thinh
4 Bs.CKII. Vii Thi Kim Hai 0988.615.309 | vuthikimhai@gmail.com -
giang




3. Muc tiéu chung: Néu muc tiéu tdng quét ctia hoc phin
Khi két thiic hoc phin Y hoc gia dinh, sinh vién s& c6 kha ning van dung dugc 6
nguyén 1y y hoc gia dinh vao chiam séc sitc khoe cho c4 nhén, gia dinh va cong dong,
sir dung cac cbng cy danh gia gia dinh, ning cao k§ ning tu van trong cham séc st
khoée tai cong déng, giao tiép dugc véi ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh, thao ludn véi
ddng nghiép dé x4y dung duoc cac hudng chin doan tiém ning va trién khai k& hoach
so cp ctru, tu vAn chuyén tuyén bénh nhéan phi hop.
- Yéu ciu vé kién thirc.
1. Véan dung dugc 6 nguyén Iy y hoc gia dinh vao cham so6c sirc khoe cho ca nhén,
gia dinh va cong dong.
2. Van dung thanh thao mét s6 cdng cu danh gia gia dinh, bién phéap sang loc va
k¥ nang tu van trong cham séc sirc khoe tai cong déng.
- Yéu ciu vé k¥ ning.
3. Thuc hién dugc viéc quan ly strc khde nguoi dan theo nguyén ly y hoc gia dinh.
4. Sr dung thanh thao mot s6 cong cy danh gia gia dinh va 4p dung duge quan 1y
chim séc stc khoe nguoi dan dya vao vong doi ngudi va gia dinh tai cong dong.
5. Cung cép dugc cac théng tin lién quan dén strc khoe va bénh tat cho ngudi bénh,
gia dinh ngudi bénh va ddng nghiép.
6. Tao mbi quan hé tbt gitra ddng nghiép, thiét 1ap mbi quan hé bén viing giita thay
thudc — bénh nhén- gia dinh.
- Mirc do tw chii va trach nhiém
7.Chia sé v6i ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh va cong dong vé nhimg diéu kién
kinh té - x4 hoi — van hoéa lién quan dén bénh/van d@ sirc khoe.
8.Phéi hop dugc voi nhan vién y té, ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh va cong
dong
4. Chuan diu ra
Mot sé lwu y: CPR ciia hoc phin phai twong thich véi CPR ctia nim va CBR clia
nganh Y khoa. Cac CPBR dugc danh s6 lién tuc tir 1 dén hét cho ca ba linh vyc.
4.1 Kién thirc.
1. Véan dung dugce 6 nguyén ly y hoc gia dinh vao chdm séc stc khéde cho ca nhan,

gia dinh va cong dong.



2. Van dung duge mét sd cong cu danh gia gia dinh, bién phap sang loc va k¥

nang tu van trong chdm séc strc khoe tai cong dong,.

4.2.Ky ndng.

3. Thyc hién dugc viéc quan ly strc khoe ngudi dan theo nguyén Iy y hoc gia dinh.

4. St dyng dugc mot s6 cong cu danh gid gia dinh va 4p dung dugc quan 1y cham

soc sirc khoe nguoi dan dwa vao vong doi ngudi va gia dinh tai cong ddng.

5. Cung cip dugc cac thong tin lién quan dén strc khée va bénh tat cho nguodi bénh,

gia dinh nguoi bénh va ddng nghiép.

6. Tao mbi quan hé tdt gilta ddng nghiép, thiét 1ap mbi quan hé bén vitng gifta thiy

thudc — bénh nhan- gia dinh.

4.3. Miec dp tw chii va trdach nhiém

kinh t€ - xd hdi — van hoa lién quan dén bénh/van dé strc khoe.

7.Chia sé v6i ngudi bénh, gia dinh nguoi bénh va cong ddng vé nhitng didu kién

8.Phoi hop dugc véi nhan vién y té, ngudi bénh, gia dinh ngudi bénh va cong

ddng
Bing ma trin doi chiéu CDR hoc phin véi CBR ciia nim
va CDR ciia chwong trinh
ST | CDR chwong trinh BSPK CDR niam thir 5 CDR HP Y hoc gia dinh
T
1 | Yéu cau vé kién thirc: Yéu ciu vé kién thirc: Yéu cau vé kién thirc:

1. Van dung dugc duong 16i
chinh sich ctia Dang va phap
ludt cia Nha nudc trong
cOng tac cham soc, bao vé va
ning cao strc khoe nhan dén.
2. Vén dyng dugc nhing
kién thuc vé& khoa hoc co
ban, y dugc hoc co sé, y té
cong cong, va y hoc 1am
sang trong cung cép cac dich
vuy té cho c4 nhén, gia dinh
va cong ddng.

3. Van dung dugc phuong

1. Giai thich co ché cac
tri€u ching, hoi chirg cua
mot sd cdp ciru va bénh
thuong gép trong céc
chuyén khoa

2. Giai thich dugc nguyén
tic co ban, chi dinh, CCD
ctia mot s6 k§ ning thim
kham, xét nghiém chuyén
sAu phuc vu chin doan mot
s6 cAp ctru va bénh thudng
gap

3. Lap ludn logic cac tiéu

- Déap ting dugc CDR theo
chuong trinh dao tao
BSbK: 2.

- Dép trng duge CDR nam
thir 5:5,6.




phap ludn nghién ctru khoa
hoc trong thuc hanh nghé
nghiép.

chudn chin doan xé4c dinh,
chén doan phan biét va mot
s6 chén doan khac nhu
nguyén nhén, giai doan,
mirc d, thé bénh dbi véi
mot s6 bénh thudng gip
trén 1am sang.

4. Lap luén logic céac ti€u
chuén chin do4n x4c dinh,
chén doan phan biét mot )
bénh thudng gép trong cac
chuyén khoa

5. Giai thich dugc céc
nguyén tic, phuong phép
didu tri toan dién,du phong
mot sd cAp ctru va bénh
thuong gap

6. Van dung dugc nguyén
1y y hoc gia dinh va y hoc
cb truyén trong chin doan
va diéu tri mot s bénh ly

thuong gép.

Yéu ciu vé kj ning

4. Chén doan, diéu tri, X tri,
theo ddi va dy phong dugce
cac bénh thong thudng.

5. Phat hién va xt tri dugc
cc trudng hop cip ciru
thong thuong.

6. Phat hién dugce nhiing ca
bénh vugt qué kha néné
chuyén moén cda ban than va
co s chim soc y té dé
chuyén tuyén kip thoi.

7. Chi dinh, phéan tich dugc

Yéu cau vé kj ning:

7. Kham ding k¥ thuét va
phét hién du triéu
chirmg/d4u hiéu ciia mot s6
cAp clru va bénh thudng
gdp trong 1am sang.

8. Panh gi4 dugc su phat
trién binh thuong vé thé
chét, tinh than va vin dong
cuia con ngudi qua céc giai
doan phat trién.

9. Chi dinh va phéan tich

dugc mot so két qua xét

Vé kj ning:

- Bap ting dugc CDR theo
chuong trinh dao tao
BSDK: 6, 14,15, 17.

- Bap ung dugec CDR nam
thtr 5: 8,13,15,16.




mot s xét nghiém va ki
thuat thdm do chirc ning co
ban phuc vu cho chin doan
va didu tri cac bénh thong
thuong.

8. Thuc hién dugc mdt sd
thu thuit 1dm sang va cén
l1am sang co ban.

9. X4c dinh dugc cac van dé
sttc khoe cong ddng va lua
chon duogc vin dé stc khoe
uu tién.

10. Phét hi€n sém dich bénh
thong thuong va dé& xuit
nhitng bién phap x@ 1y thich
hop nhim chim s6¢ bao vé
va nang cao strc khoe cho ca
nhan, gia dinh va cdng ddng.
11.Thye hién dugce céc k¥
ning tr van gido duc stc
khoe dé bao v&, nang cao

strc khoe cé nhén va cong
ddng bao vé moi truong.

12. K& don thubc dung
nguyén tic, an toan, hop ly,
hop phép va hiéu qua.

13. Phat hién va xtr tri dugc
c4c tai bién va tinh trang bt
loi de doa dén tinh mang
nguoi bénh.

14. Xac nhdn dugc tinh trang
tr vong va thdong bao cho
nguoi nha.

15. Thu thap, quan ly va sir

dung céc thong tin lién quan

nghiém va thiam do chirc
ning phuc vu chin doan
xéc dinh, chan doan phén
biét mot sb clp ctru va
bénh thuong gip trong 1am
sang.

10. Phét hién va xt tri ban™
diu dugc mot sé tinh trang
cép ctru thong thuong trong
14m sang.

11. Chén doén, diéu tri ban
dau va theo doi dugc mot
s0 bénh thudng gap trén
1am sang.

12. Thuc hién dugc mot sb
thd thuét, k§ thuit thim
kham co ban trong 1am
sang

13. Thyc hién duoc gido
duc strc khoe vé mot sb
bénh ly thuong gip trong
ldm sang cho ngudi bénh,
gia dinh nguoi bénh

14. X4c dinh duoc van dé
strc khde cong ddng va lua
chon vén d8 sirc khoe vu
tién.

15. Thue hién dugc tu van
truyén thong gido duc strc”
khoe cho cong dong

16. Giao tiép dugc voi
nhén vién y té, ngudi bénh,
gia dinh ngudi bénh va
cong ddng




dén chim séc sirc khde ciia
ngudi bénh va cong ddng.
16. St dung dugc y hoc ¢b
truyén va cic phuong phap
chita bénh khong ding thudc
dé diéu tri, du phong va
phuc hdi chirc ning mot sd
bénh thong thuong.

17. Tao 1ap dugce mbi quan
hé than thién va giao tié c6
hiéu qua vdi ngudi bénh,
nguoi nha nguoi bénh va
cong ddng.

18. Pat nang luc ngoai ngit
t6i thiéu bac 3 khung ning
luc ngoai ngit 6 bac dung
cho Viét Nam (Théng tu sd
01/2014/TT-BGDDT ngay
24/01/2014 cua Bo
GD&DT) hodc céc chung
chi quéc té twong duong.

19. Pat chuén k§y nang sir
dung cong ngh¢ thong tin co
ban theo Quy dinh tai Khoan
1 Piéu 2 Théng tu 03/2014-
TT-BTTTT ngay 11/3/2014
cta B trrong B6 Thong tin

va Truyén thong.

Miee tw chii va trdach nhiém:
20. Tan tuyy voi su nghiép
cham séc, bao v€ va nang
cao stc khoé nhan dan.

21. Ton trong, cadm thong,
chia sé vé&i nguodi bénh va

gia dinh nguoi bénh.

Miec tw chii va trdach
nhiém:

17. Chia sé v&i ngudi bénh,
gia dinh nguoi bénh va
cong ddng vé nhitng didu

kién kinh té - x4 hoi — van

héa lién quan dén bénh/van

Miec tw chii va trdach
nhiém:

- B4p tng duge CDR theo
chuong trinh dao tao
BSDK: 22,24

- Bap img dugc CDR nam
thir 5: 17, 18.




22. Phéi hop tét voi dong
nghiép va cong ddng dé trién
khai céc hoat dong nghé
nghiép.

23. Cung cép dugc cac thong

dé sirc khoe.

18. Phdi hop dwoc véi nhan
vién y té, ngudi bénh, gia
dinh nguoi bénh va céng
ddng

tin lién quan dén strc khoe va | 19. Huéng dan, gidm st

bénh tat cho nguoi bénh, gia | dugc cac sinh vién 16p dudi
dinh ngudi bénh va ddng | trién khai cac hoat dong
nghiép. hoc tdp tai bénh vién
24. Tuén tha ding cac quy
dinh ctia nganh, phap luat
cua Nha nudce va chiu trach
nhiém c4 nhan v& nhitng
hanh vi Gng xt va hoat dong
nghé nghiép.

25. Chu dong, tich cuc hoc
tap dé hoan thién cac k¥

ning hoc tap subt doi

5. M6 ta tém tit ndi dung hoc phin

Hoc phan Y hoc gia dinh gbm 02 tin chi bao gbm 01 tin chi Iy thuyét, 01 tin chi
thyc hanh dugc day/hoc & hoc ki 8 hodc 9 trong chuong trinh dio tao, Hoc phin nay
nhim dép tmg CPR sb [2,,6,14,15,17,22,24] thugc CTDT Béc si Y khoa. HP nay cé
mbi lién hé v6i nhiu hoc phan khac nhu t6 chire quan ly y té, tam 1y y dirc, ndi khoa
co s0, Noi bénh 1y, va cac hoc phin chuyén khoa khac. La mén hoc tién quyét dé sinh
vién c6 thé tham gia hoc phén thye tap cong ddng. Trude khi hoc hoc phan y hoc gia
dinh sinh vién cin c6 cac kién thuc v& t§ chire quan Iy y té, tAm 1y y dirc, Noi khoa co
s&, noi khoa bénh 1y. Hoc phin bao gdm cac bai giang v& Khai niém va cac nguyén ly
Y hoc gia dinh; M6t s cong cu thuong st dung trong danh gia gia dinh Vong doi
ngudi va vong doi gia dinh. Quan Iy bénh khong 1ay nhiém tai cong ddng. Quén ly
sic khoe cd nhén va h{ gia dinh tai cong d(‘A)ng. Sinh vién dugc huéng dan va thuc
hanh céc k§ ning co ban vé st dung céc cong cu danh gia gia dinh; Cach quan ly céac

bénh man tinh tai cong ddng (Tang huyét 4p, bénh phdi tic nghén man tinh, dai théo




dudng, hen phé quan); Cach lap hd so quéan 1y stc khée c4 nhan gia dinh tai cong
ddng.
Nhirng nhiém vu chinh sinh vién phai hoan thanh khi tham gia hoc phan: SV phai doc
bai trude & nha cho mdi budi giang 1y thuyét; hoc 1y thuyét tai GB BM Y hoc gia dinh
vao 5 budi do céc can bd ciia BM giang day vao 2 tudn dAu tién trong 3 tuin tham gia
hoc tap hoc phén; hoc lam sang tai 2 dia diém: tram y té x4 ¢cb Liing va tram y té
phuong Tan Long. Thoi gian hoc thyc hanh vao bubi sang tir 7h-11h (gid mua he) va
ttr 7h30-11h30 (gid mua dong).
6. Mitc d§ déng gép ciia cdc bai gidng dé dat dwoc chudn diu ra cia hoc phén
Mtrc d6 déng gbép ctia mdi bai gidng dugc ma hoéa theo 3 mirc, trong d6:
Mikc 1: Thdp
Mauec 2: Trung binh

Mitc 3: Cao
Bing ma trin mirc dp déng gdp ciia cdc bai ly thuyét dé dat CPR ciia hoc phin(ly
thuyét)
B Chuin diu ra ciia hoc phin
bai CPDR1 | CBR2 | CBR3 | CBR4 | CPR5 | CPR6 | CPR7
Bai 1 3 2 3 1 3 3 3
Bai 2 2 3 3 3 3 3 2
Bai 3 2 2 2 2 3 3 3
Bai 4 2 2 2 2 3 3 3
Bai 5 2 2 2 2 3 3 3

Bdng ma trdn nmurc dp dong gop ciia cdc bai thwc hanh dé dat CPR ciia hoc phin

. Chuén diu ra ciia hoc phan
bai CbR1 | CbR2 | CbR3 | CbR4 | CBR5 | CDbR6 | CDR7
Bai 1 3 3 3 1 3 3 3
Bai 2 3 2 2 2 2
Bai 3 3 3 1 2 2 2 2

7. Danh muc tai liéu




7.1. Tai li¢u hoc tdp chinh: (tir 1 dén 3 tai lidu)

1. BO mdn Y hoc gia dinh Truong Pai hoc Y Dugce Thai Nguyén, Bai giang Y
hoc gia dinh (Tai li¢u luu hanh ndi bo).
7.2. Tai ligu tham khdo: ghi rd nhitng sach, tap chi va tu liéu thong tin lién quan dén
hoc phan (it nhét 4 tai liéu). i

1. Bd Y t& (2016), Quyét dinh s6 1568/QD-BYT ngay 27/4/2016 cia Bo trudng
B Y té phé duyét ké hoach nhan réng va phdt trién mé hinh bdc s7 gia dinh tai Viét
Nam giai dogn 2016 — 2020.

2.BO Y t€ (2019), Quyét dinh s6 5904/0P-BYT ngay 20/12/2019 ciia B trudng
B Y té vé viéc ban hanh tdi liéu chuyén moén “Hudng ddn chan dodn, diéu tri va qudn
ly mot s6 bénh khéng ldy nhiém tai tramy 16 x@”.

3. Nguyén Vin Son, Hac Vin Vinh, Nguyén Thi Phuong (2013), Bai gidng Y
hoc gia dinh, Nha xut ban Y hoc.

4. Luong Thi Huong Loan va cong su (2019), Gido trinh Chdm séc sirc khoe
theo nguyén Iy Y hoc gia dinh, Nha xuit ban Pai hoc Thai Nguyén.

5. Pham Lé Tu4n, Nguyén Phuong Hoa (2018), Thuc hanh Y hoc gia dinh trong
chdm séc ban ddu, Nha xuét ban Y hoc.

6. Trung tdm dao tao Béc si gia dinh, Truong DH Y Dugc TP Hb Chi Minh,
(2012), Y hoc gia dinh, tdp 1, NXB Y hoc

7. Paul D. Chan, Christopher R. Winkle, Peter J. Winkle, Family Medicine,
Current Clinical Strategies Publishing, 2008.

8.Philip.D. Sloan, Lisa M. Slatt, Peter Curtis, 1998. Essentials of family
medicine, 3rd edition. Williams & Wilkins.

9.Ralph Gonzales, Jean Kutner: Curent practice Guideline in Primary care, 2007.

10.Robert E. Rakel, David Rakel (2016), Textbook of Family Medicine, ninth
edition, Elsevier Publisher

11.Simon, Chantal; Everitt, Hazel; Kendrick, Tony; Oxford Handbook pf
General Practice, Oxford Unioversity Press, ¢ Edition, 2005.
8. Nhiém vu ciia ngwoi hoc
8.1. Phan Iy thuyét, bai tip, thio luin

Yéu cau:



-Tham gia > 80 % tdng sb thdi lugng ctia phin Iy thuyét.

- Sinh vién phai chuén bi bai & nha theo noi dung tai liéu “Huéng din hoc tap”;

- Hoan thanh céc bai tap dugc giao.

- Hoan thanh cac bai kiém tra pretest trudc mbi bai giang 1y thuyét
8.2. Phin thirc hanh (thi nghiém) (néu c6)

Yéu cau: Ghi 16, cu thé nhitng yéu ciu cin dat, nhiém vy cta sinh vién (bao gém
trudc, trong va sau gid l1én 16p, trong ca truc va hoc hang ngéy'theo yéu cu clia bd
mdn, quy dinh ctia nha trudng, quy ché dao tao theo hoc ché tin chi.

8.2.1. Nhiém vu cua sinh vién hoc tai skill lab

- Cac bai hoc tai skill lab cia mon hoc: sinh vién phai tham gia 100% gi¢ hoc.

- C6 mat truée gio hoc 5 phut.

- Trong mdi budi thye hanh, sau thoi gian hudng din cla giang vién v& céc tinh
hudng, cac van d& trong budi hoc, sinh vién s& duge chia thanh cdc nhém nhéd (mdi
nhém cé 10-12 sinh vién) dé thao luén trong thoi gian 45 — 60 phit.

- Hét thoi gian thao luan, mdi nhém s& cir nhém trudng 18n trinh by phén thao
luén, c4c thanh vién khac trong nhém sé& tra 10i cdu héi ciia gidng vién dé danh gia
viéc nhén thire va hiéu bai coa sinh vién.

- Két thtic budi hoc, sinh vién hoan thanh c4c bai lugng gia cubi mdi budi thuc
hanh.

8.2.2. Nhiém vu ctia sinh vién hoc tai cong déng

- Yéu céu sinh vién tham gia hoat dong tai co s& thuc hanh day da 100% , néu ving
miat 01 budi khéng c6 1y do hoic dén mudn 02 budi bi trir 50 % s diém 14m sang, 02
bubi khong co6 do hoic >\02 budi di mudn sinh vién s& khong dugc tham gia thi 14m
sang két thtic mon.

- Khi dén tham gia tai co s& thuc hanh, sinh vién phai mic ding ddng phuc theo quy
dinh (Ao Bluose, thé sinh vién).

- C6 mit tai dia diém thuc hanh trude 05 phit theo quy dinh gid 1am viéc ctia dia diém
1am viéc theo mua. Mua he¢ 7h dén 11h, mia déng 7h30 dén 11h30.

- Tai noi thyc tip cdc sinh vién c6 trach nhiém hd trg cac can bd Y té tai noi thuc tap
tham gia khém, chin doan, diéu tri cho bénh nhan dén kham, tham gia cc cong viée

hanh chinh gitp do tram y t& noi thuc tap.



- Trong qua trinh thyc tip, mdi sinh vién c6 nhiém vu thu thap dugc hd so stc khoe ca
nhan ctia va gia dinh ciia bénh nhan dén kham. Sir dung cong cu gia dinh dé danh gia
ting trudong hop cu thé cia ca nhan va gia dinh d6. B6 mon s& tién hanh x4c minh
théng tin ctia ddi turong duge 1ap hd so strc khoe tru6e khi budi thi 1am sang dugc dién
ra. Sinh vién nao gian 1an hd so quéan 1y s& bi cAm thi 1am sang.

- Yéu cau cin dat: mdi sinh vién lap duge 05 hd so quan 1y strc khoe gia dinh va
cac cd nhén trong gia dinh d6 va sit dung céc cong cu dénh gia biéu hién bang hinh v&
cho mdi gia dinh.
8.2.3. Yéu cau mitc dé hoc tdp ldm sang theo hoat dong chuyén mén déc ldp (EPAs)

Lép bang EPAs, ghi rd danh myc EPAs va mitc d6 can dat dbi véi timg EPAs
Béang nguong EPAs phai dat khi két thic vong Y hoc gia dinh

Ngudng cin dat
EPAs Tén EPAs Chua tin ¢k i Tin
: Co tien bo ,
tuwong twong
1A | Khai thac bénh str X
2 Chén do4n tiém nang wu tién X
5 | Chi dinh va phan tich két qua xét %
nghiém/CPHA/chan doan -
6 Bao cdo ca bénh X
Ban giao va tiép nhén trach nhiém chim
8 " A X
s6c bénh nhin
9 Tham gia chdm s6c¢ bénh nhan
10 | Phén loai va so ctru ban dau céc cip ciru
13 | Phong ngira sy ¢b y khoa X

8.3. Phan bai tip 1om, tiéu luin (néu co)
8.4. Phin khac (néu co)
9. Phwong phap giiang day
- Phin ly thuyét: Thuyét trinh, thao luan, E-learning.
- Phan thyc hanh: bing cac phuong phap thdo ludn nhom, bai tap tinh hudng,




bang kiém, thyuc tap tai cong déng, thuc hién céc chi ti€u 1dm sang phu hop véi muc

tiéu hoc tap, thuc tap tai tram y té xa.

10. Phwong phap, hinh thirc kiém tra - danh gia két qua hoc tap

(Thyc hién theo Quy dinh cta nha trudong)

10.1. Cdc hinh thirc kiém tra

- Ghi r3 cac phuong phép kiém tra danh gia thé hién danh gia duge CBR ctia hoc

phén.
Bang ma tran ddi chiéu CPR — Phwong phap day/hoc — Phwong phap kiém tra
STT CBbR PP day/hoc PP kiém tra
Hoc phén i TX 1 GHP KTHP
Kién thirc
1 CbR 1 Ca lam sang, MCQ Thi theo quy
Thuyét trinh Tinh hubng dinh; két hop
2 CbR 2 Ca lam sang, MCQ thi Tinh
Thuyét trinh Tinh hubng hudng va
Ky ndang MCQ.
3 CbR3 Ca lam sang, Tinh hudng,
thuc té cong Bang kiém,
ddng, bang kiém chi ti€u l1am
sang
4 CDR4 Ca 1am sang, Tinh hudng,
thuc té cong Béang kiém,
dbng, bang kiém chi tiéu 1am
sang
5 CbR 5 Bang kiém, tinh Bang kiém
hubng 14m sang Tinh hubng
6 CbR 6 Bang kiém, tinh Bang kiém
hubng 1am sang Tinh hubng
Tw chii va
trdach nhiém
7 CBR 7 Thuc hanh tu Bang kiém
van BN va GD
8 CBR 8 Thyc hanh tu Bang kiém
vin BN va GD

10.2. Cdc bai kiém tra, thi

B6 mon d& xuét cac hinh thirc kiém tra (thuc hién theo QP ctia Nha truong).

Tong so bai ki€m tra va bai thi




Bai KT/thi | Trong sd (%) Ly thuyét (%) Thuc hanh (%)
Chuyén cén Xeét tu cach thi
TX 20 MCQ
GHP 30 Cham chi tiéu, Tinh hubng
1am sang
KTHP 50% MCQ (50)
10.2.1. Kiém tra li thuyét
Bai lwgng gia | Thoi diém | Hinh thirc 1?.»23;; Hés6 | Noi dung lwong gia
Bai thudng xuyén | /2 tﬁglc glan ngrf?ecm p;?,l C| o Bai 1 + Bai 2
Bai thi dilain [sl Tric 30 o ‘

két thuc hoc phin nggrgo nghiém phut Toin hg shirong ok

10.2.2. Kiém tra thyc hanh (Liy diém giita hoc phén)

- Cham chi tiéu: Sé luong, yéu cu cin dat, (Téng 60 chi tidu)

BANG CHI TIEU
L SO MUC PQ PAT

CHI TIEU LAM SANG | “ro Kot | T8 ;f, Ol,léén S—
| UNG DUNG NGUYEN '

LY Y HQC GIA PINH

Chdam soc lién tuc
1 |- Giadinh 2 X

- C4 nhan 2 X

Chdm soc toan dién
2 |.Giadinh 2 X

- C4 nhan 2 X

Chdim séc phéi hop
3 | -Dbng nghiép 2 X

-Dich vuy té L X




Dy phong

4 |- Gia dinh
- CaAnhén
5 | Huwong gia dinh
Huwong cong dong
6 |- Gia dinh
-Cé nhan
- SU DUNG CONG CU
DPANH GIA GIA PINH
1 | Cay pha hé
2 | Bén db gia dinh
3 | Chudi su kién gia dinh
4 | Apgar
5 | Bénh dn dién tir
6 | Bénh dn giidy
m | XY NANG RA QUYET
DPINH VA TU VAN
1 | Chuyén tuyén
, |Tu vén bénh nhéan d4i thao
dudong
Tu vAn bénh nhan Ting
3 £ £
huyét ap
4 | Tu van bénh nhan COPD
5 Turvén bénh nhan Hen
phé quan
Thu thap thong tin 1ap hd
6 , B i and
so strc khée cd nhan
7 | Thu thap théng tin 1ap hd




so suc khoe gia dinh

- Nghién ctru tinh hubng 1am sang.
- Héi thi thuc hanh 14y théng tin hd so quan ly strc khoe c4 nhan va h gia dinh(Bang
kiém)
10.3. Céng thic tinh diém hoc phén:

Ghi 18 céch tich diém: Iy thuyét/thuc hanh (theo QD ctia Khao thi).
Vi du:

Diém hoc phin = Piém KTTX*0.2 + Diém GHP*0.3+ Diém KTHP*0.5.

- Piém thi giita hoc phan: Piém chi tiéu* 0.4+ Didm tinh huéng * 0.3 + Piém

khéam *0.3. Cham theo thang diém 10, 1am tron dén mdt chit s6 thap phan.

- Diém thi két thuc hoc phén: Chim theo thang diém 10, 1am tron dén mot chit sb

thip phan.
Bing Test Blueprint cho Bj ciu hdi thi két thiic hoc phin (150 ciwI TC)
Murc d lwgng gia i
. : Tong cong
STT CbR Nhé Hiéu Ap dung
SL (%)
SL (%) SL (%) SL (%)
1 CbR 2 10 cau 20 cau 10 cau . 40 cau (25%)
2
CBbR 5 10 cau 20 cau S ciu 35 cau (21.9%)
3 CbR 6 10 cau 20 cau 10 cau 40 cau (25%)
4 CbR 7 5 cau 10 céu 05 céu 20 cau (12.5%)
5 CbR 8 5céau 15 cau 05 clu 25 cau ( 15.6%)
Téng 40 ciu 85 ciu 35 cAu
160 cau (100%)
cong (25%) (53.13%) | (21.87%)

11. N§i dung chi tiét hoc phén
11.1. Npi dung vé Iy thuyét va théo luin

C6 thé trinh bay thanh cac chuong, ghi rd bai trong chuong, sb tiét cua timg bai.




STT

N6i dung

S6 tiét

Bai 1: Khai niém va cac nguyén Iy Y hoc gia dinh
1.Khai ni€m y hoc gia dinh
2.Cac nguyén ly trong y hoc gia dinh

2.1. Cham séc chung

2.2. Cham séc lién tuc

2.3. Cham soc toan di€n

2.4. Cham s6c phdi hop

2.5. Pinh huéng gia dinh

2.6. Dinh huéng cong ddng

Bai 2: Mot s6 cong cu thwong sit dung trong d4anh gia gia dinh.
1.Pai cuong

1.1. Vai trd cta danh gia gia dinh

1.2 Cac ndi dung chinh can d4nh gia

2. Mot sb cong cu danh gia gia dinh trong y hoc gia dinh

2.1. Cay pha hé

2.2.Ban dd gia dinh va mét s thong tin can thu thap tir gia dinh(Ty
doc)

2.3. Cay WONCA

2.4. Chi s6 APGAR

2.5. Banh gida SCREEM (Tu doc)

2.6. Chudi su kién gia dinh

2.7.Bénh an Y hoc gia dinh

Bai 3: Vong doi ngwdi va vong doi gia dinh.
1. Dt van dé (Ty doc)

2. Giai doan trudc sinh

3. Thoi tho 4u va vi thanh nién

3.1. Giai doan tré dudi 5 tudi

3.2. Giai doan tré hoc dudng

4. Giai doan vi thanh nién




STT

N6i dung

S6 tiét

4.1. Nhitng bién dbi vé chét

4.2. Nhitng bién dbi vé tm 1y xa hoi

5. Giai doan truéng thanh

5.1. Cé4c mbc phat trién chinh trong giai doan trudng thanh

5.2. Céc van dé sirc khoe va cham séc sttc khoe nguoi trudng thanh
6. Giai doan cao tudi

6.1. Bic diém vé co thé cua ngudi cao tudi

6.2. Su thay d6i vé tAm 1y, x4 hoi & ngudi cao tudi

6.3 Pic diém veé stc khée, bénh tat ctia nguodi cao tudi

7. Vong doi gia dinh

8. Y nghia cia vong doi nguoi va vong doi gia dinh trong thuc hanh
Y hoc gia dinh (Tu doc)

Bai 4: Quén ly bénh khéng 1y nhiém tai cong dong.

1.Téng quan vé phong, chdng bénh khong 1ay nhiém trén thé gidi va
Viét Nam

1.1. Khai niém vé bénh khong 14y nhi®m

1.2. Thyc trang bénh khong lay nhiém.

1.3. M6t sb chinh sach toan cdu va khu vyuc v& phong chbng bénh
khong 14y nhiém

2. Cac yéu tb nguy co chung cta cic bénh khong 14y nhiém

3. Quan ly céc bénh Iy khong 1ay nhidm tap trung 4 bénh 1y phd bién
3.1. Mot s6 nguyén tic quan ly bénh man tinh

3.2. Hudng tiép can phéi hop trong quan ly bénh man tinh

Bai 5: Quén Iy sitc khée c4 nhin va ho gia dinh tai céng dong.
1.DPai cuong (Tu doc)

2. Nguyén tic co ban trong 1ap ké hoach quén ly strc khée

3. Xac dinh myc ti€u quan ly stc khoe

3.1. Muc ti€u quan ly strc khoe

3.2. Co sé xac dinh muc tiéu




STT

Noi dung

S6 tiét

3.3. Nhan lyc tham gia
3.4. Kinh phi cho hoat dong

4.Nbi dung quan 1y st khoe cho ¢4 nhén gia dinh tai cong ddng.

5. Lap ho so stc khée cho ngudi dan

Téng sb tiét ly thuyét

15

11.2. Ngi dung thuc hanh

STT Noi dung S6 tiét
(Quy Iy thuyét)
Bai 1: Cac cong cu danh gia gia dinh 4

A.Bénh an Y hoc gia dinh

1. Lich sir phat trién bénh 4n y hoc gia dinh

2. Co s& hinh thanh

2.1. Nguyén ly hinh thanh bénh 4n gidy

2.2. Bénh an va tinh bao mat

2.3 Bénh 4n dién tir

2.4. Triét ly

2.5. Thuc hanh

2.6. Cong cu thyc hanh hang ngay

3. Bénh é4n dién tir

3.1. Vi sao cin ding bénh 4n dién tir

3.2. Diém bét lgi ctia bénh 4n dién ti

3.3.Bénh an dién ttr cho chuyén nganh y hoc gia dinh
B. Cay phd'hé

1. Céc hé théng gia dinh y té

2. Thanh l1ap mdt cdy pha hé.

3. Cac loi ich tir cdy pha hé

4. Nhitng tr& ngai trong viéc 4p dung cady pha hé.
5. Poc va gidi cdy pha hé

C. Chudi su kién gia dinh




STT Noi dung S6 tiét
(Quy ly thuyét)

1.Gia dinh va khiing hoang
2.Noi dung ctia chudi su kién

3. Truong hop cy thé

Bai 2: Quén Iy cdc bénh man tinh tai cdng dong 6
A.Tiang huyét ap
1.Dinh nghia
2.Phan d6 tang huyét ap
3.Danh gia bénh nhan ting huyét ap
4.Piéu tri ting huyét ap
5.Tién trién
6.Quén 1y ting huyét ap
B. bai thao duong
1.Dinh nghia dai thao dudng
2.Chén do4n va phén loai dai thao duodng.
2.1.Chan doén dai thao dudng
2.2. Phén loai dai thio duong
3. Diéu tri d4i thdo dudng
3.1. Muc dich
3.2. Nguyén tic
4. Quén ly d4i thao dimg tai y té co s&

Bai 3. Lap hé so quén ly sirc khée ca nhén gia dinh tai 5
cong dong
1. Lap hd so quan ly strc khoe ¢4 nhan

2.Lap hd so quan 1y stc khoe gia dinh

Tong so tiét thwe hanh ‘ 15

12. Lich hoc
12.1. Lich quay vong cho cdc nhom
Ghi 3 lich quay vong cho céc nhém, dia diém hoc, thoi gian hoc




M®i SV s& di 2 trarm y té x&/phuong tai thanh ph

Co s¢ thwe hanh Tuén 1,2 Tuén 3
Tram y t& xa C
. X
Ling
Tram Y t€ phudng
n X
Tam Long

12.2. Lich hoc ciia mét tuin

Ghi r6 lich hoc trong mdt ngay, lich hoc trong mot tudn, bao gém ndi dung
thuc hanh, gid hoc ly thuyét, dia diém,...
Vi du:

Thoi gian Tht 2 Thtr 3 Thtr 4 Thu 5 Thtr 6

HSb tro bac s§ thim kham, chin doén, diéu tri bénh nhén ngoai tru tai tram
7h-10h y t€ x4/ phuong noi tham gia thyc hanh. Lay thong tin, kham sang loc ban dau
lam bénh an.

10-11h Phan tich, bién lun tinh huéng 14m sang. Theo timg chi dé cua timg tudn
14:30- Tu hoc: Str dung céc cong cu gia dinh; 1ap hd so quén i strc khoe; chin doan,
: diéu tri

uan ly cac bénh man tinh

12.3. Lich hoc
12. Lich hoc: hoc Iy thuyét vio cac budi chiéu, thwe hanh cic budi sing theo lich
nha truong

S6 tiét - Hinh thire Giso
day/hgc vién
Tuin N6i dung Thal s Piﬂi‘y’
LT |TH| o | 028 M
ludn 50
Gigi  thicu HP,
1 phuong phép hoc Thuyét Ths.
Ngay 1 Sang | tap, lugng gié, thuc 2 5 |trinh, case | Loan
hanh y hoc gia dinh 1am sang
Bai 1: Cic cong cu




déanh gia gia dinh
1.Bénh &n Y hoc gia
dinh

Bai 1: Khai niém va

. | cdcnguyén ly Y hoc Thuyét Ths.
Chiéu trinh, thao Loan
gia dinh luan
., Thuyét
Bai 1. Céac cdng cu trinh, case
Sang danh gié gia dinh lén? sang, Bs. Hién
X o kham
2. Céy pha h¢ bénh nhén
thuc té
. Bai 2: Mot s0 cong
Ngay 2
cu thuong st dung
. | trong danh gia gia & \
Chidu | ¢ S e Bs. Hiln
dinh. trin
Bai 1: Céc cong cu Case
déanh gia gia dinh study. ‘
Séang x. A Khéam Bs. Hién
3. Chuoi su kién gia bénh r}hén
dinh thue té
Ngay 3
Chiéu
-Tu hoc
Sang | -Tham gia kham
Ngay 4 bénh nhén
Chidu Bai 2: Quan ly céc Case Ths Loan

bénh man tinh tai

study, -




cong dong ) Khéam
1.Téng huyét ap trén bénh
-Tu hoc
Séng -Tham gia kham
bénh nhan
Ngay5 Bai 3: Vong doi ,
: o Thuyet ,
Chiéu | nguoi va vong doi trinh, théo | Bs. Hién
gia dinh. luén
Bai 2: Quan ly céc Stzile i
bénh man tinh tai ,y,
Sang | cong ddng KPam , Ths.
Ngdy 1 2Bénh phdi  the trén benh | Loan
~ ; nhan
ngh&n man tinh
Chiéu
Bai 2: Quéan ly céac Case
bénh man tinh tai study, -
San cong dong Khim Bs. Hién
Ngay 2 € | 3. Déi thdo dudng trén bénh | >
nhan thuc
té
Chiéu
- Tu hoc
Sing | Tham gia khidm
bénh nhan
Ngay 3
Bai 4: Quan ly bénh Thaek -
.y . . e ) uyet .
Chi¢u | khong {ay nhiém tai trinh Loan
cong dong
Bai 2: Quéan ly céac
bénh man tinh tai Case
. cOng dong study, - X
Ngay 4 Sang 4. Hen phé quan Kham 418, et

trén bénh

Chiéu




Sane | Kiem tra TX Iy Cic GV
& | thuyét bo mén
Bai 5: Quan ly stic
Neay 5 khée c4 nhin va ho )
SR P Thuyét Ths.
i il trinh Loan
dong.
Bai 3. Lap hd so
quéan ly strc khée ca
nhédn gia dinh tai Khdm
. Sang cong dong tre? bent} Bs. Hién
Ngay 1 . nhin, sO
1.L4p hd so quan ly bénh an
strc khde ca nhén
Chiéu
Bai 3. Lap hd so
quéan ly stc khée ca
nhin gia dinh tai ‘, /}f
cong dong
1.Lap hd so quan ly Kham
trén bénh ThS
Ngay 2 ) strc khée c4 nhan nhan, sb
Sang . 2nh 4 Loan
2.Lép ho so quan ly bénh an
strc khée cé nhan
Chiéu
Bai 3. Lép ho so
quén ly stc khée ca Khém
nhin gia dinh tai bénh Céc GV
Negay 3 Sang cdng ddn i, bd mon
g Cong thuyét :
1.Lap ho so quan ly trinh

stre khoe gia dinh




